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« Je me suis perdue, j’ai appris et je suis revenue chez moi » est une exploration thérapeutique et émotionnelle des différentes façons dont les gens peuvent se perdre eux-mêmes à la recherche de l’amour, de la reconnaissance et du sentiment d’appartenance.

À travers des expériences humaines et des cas inspirés de liens réels, l’ouvrage aborde des thèmes tels que la dépendance affective, les attentes émotionnelles et la reconstruction personnelle.

Plus qu’un livre de réponses, c’est une invitation à éveiller la conscience, à regarder les blessures avec honnêteté et à comprendre que, bien souvent, le véritable deuil n’est pas de perdre quelqu’un, mais de s’éloigner de notre propre essence.

Avec un récit intime, le livre accompagne le lecteur dans un voyage d’apprentissage et de retour intérieur.

Car rentrer chez soi ne signifie pas revenir dans un lieu physique, mais se retrouver soi-même et se rappeler que l’âme peut aussi devenir un refuge.
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JE ME SUIS PERDU
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Il y a quelques années, j'ai écrit mon premier livre de motivation personnelle que j'ai intitulé Âmes Sensibles. Aujourd'hui, après huit ans, je me remets à écrire dans ce genre. Aucune âme humaine n'atteint la sagesse sans s'être d'abord perdue, sans avoir appris, pour ensuite retourner à la maison.

Le titre est né un après-midi où mon cœur a explosé et s'est brisé en mille morceaux. Je pensais qu'à la trentaine, j'étais déjà un peu grande pour me prêter à de tels drames et pleurnicher sur un amour perdu ; la vérité, c'est que je reste humaine, que j'ai un corps et des émotions. Avec ce drame, l'un de ces éclats de verre a tellement entaillé mon âme que je me suis effondrée et j'ai commencé à pleurer comme une adolescente, voyant défiler mon passé et mon avenir en un clin d'œil. Le tout, bien sûr, perçu à travers la culpabilité de mi passé et le catastrophisme de mon avenir incertain, car la vérité, c'est que personne ne sait ce qui se passera demain.

Une crise existentielle est une période de questionnement intérieur où se produit un réalignement de vie, tu te demandes : Quel est le sens de ma vie ? Ou, Pourquoi suis-je ici ? Pour Frankl, l'existence est unique et coule avec le tout, mais elle peut se bloquer à cause de la souffrance ; celle-ci n'est pas une maladie, mais une condition existentielle de l'homme, et c'est précisément dans cet être divin que se trouvent les ressources nécessaires pour transcender ladite crise existentielle.

Après un drame qui m'a duré des jours (pleurant inconsolable, me sentant flétrie émotionnellement et sans appétit), je me suis rendu compte que l'ego était en train de faire un caprice à l'intérieur de moi. Il était en colère parce que l'homme que je voulais comme partenaire stable n'avait pas été à la hauteur. J'ai entendu alors que le « vrai moi » naît de l'action d'accepter ce qui a été et de l'élan de bouger. Accepter ce qui a été et continuer à avancer.

Compris que j'avais gaspillé plusieurs années de mi vie à tourner en rond autour de la romance, à chercher des partenaires incomplets, et qu'avec chacun, c'était toujours la même équation. J'ai appris ce qu'il fallait pour ne plus me tromper et c'est cette expérience qui m'a amenée à donner des ateliers à des femmes victimes de violences et à des couples en crise pour améliorer leur relation.

Je me trouvais dans un éveil de conscience, reconstruisant une partie de moi, mais une autre restait folle de rage dans le mantra de : « J'ai la trentaine.... Le train va me laisser sur le quai... » Les introjections, tous les messages reçus tout au long de ma vie, la pression sociale, familiale et un long etc, etc. sont remontés à la surface. J'étais désespérée, non pas parce que j'étais une femme dépendante sur le plan émotionnel, mais parce que je désirais aimer et partager quelque chose de plus intime que ce que je faisais déjà avec mes amis. Dans ce gaspillage d'énergie pour dénicher le bon homme, je me suis inscrite sur diverses applications de rencontres et, dans presque toutes, je m'en suis sortie avec un très mauvais goût dans la bouche, tous étaient là pour du sexe occasionnel rien de plus, et au mieux, pour une amitié avec privilèges. Reste à dire que je me suis sentie peu de chose, un matériel jetable, et c'est que tout est devenu ainsi dans cette vie, jetable.

Dé : désuétude, désintérêt, déconnecté

Jetable : action de rejeter, lancer, rejeter au loin

Able : capable de, apte, idoine.

Si le mot jetable s'applique à des choses et à des personnes qui n'ont qu'un seul usage, c'est parce qu'il n'y a ni valeur ni aucun lien, il n'y a donc pas de culpabilité à rejeter cela hors de notre vie, parce que ce n'est pas capable de, ni apte pour, et encore moins idoine. Ainsi, rejeter quelqu'un hors de notre vie devient quelque chose de si courant que cela ne génère aucun remords. C'est automatique. J'essaie, je sers, je connais et je ne m'implique pas.

Il est triste de voir comment une partie du monde commence à s'éveiller avec tant de mouvements holistiques et spirituels, mais l'autre partie vit plongée dans une mort complète, sans se questionner sur rien, pas même sur son existence ; ils vivent comme des robots, rassasiant leurs instincts, sans se soucier du fait que l'autre puisse être blessé à un moment donné, mais cela n'importe pas à l'ego, car l'ego ne connaît pas l'empathie.

Il y a beaucoup d'autres manières de se perdre dans la vie, par exemple en tant que parents, nous pouvons oublier que nous avons des enfants à la maison, parce que le travail nous consume ou simplement parce qu'il est préférable de les ignorer, ils sont devenus fastidieux dans leur développement. En tant qu'époux, nous fermons les yeux devant notre partenaire, nous ignorons son anniversaire, nous oublions les anniversaires de mariage et nous inventons même des excuses pour ne pas aller ensemble quelque part. Et en tant qu'êtres individuels, nous nous perdons au moment où nous laissons l'ego guider nos vies.

Qu'est-ce que l'ego ?

L'Ego peut être vu comme une bête, une ombre qui se dissipe lorsque la conscience s'en approche, mais quand la conscience commence à peine à se fortifier et à grandir spirituellement, il est très facile que l'Ego nous piège. Il est aussi subtil qu'un homme flatteur, aussi furtif qu'un démon.

Apprendre à écouter la voix de ton âme, ton intuition et la suivre est un luxe, cela s'accomplit quand tu as l'Ego bien domestiqué. Et par domestiqué, je ne veux pas dire que de bête démoniaque, il devienne un chiot sans défense, mais plut










​Comment sais-tu que tu es perdu ? 
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​Qu'est-ce qui fait qu'on se sent perdu ? 











	La rancœur envers l'autre grandit parce que je l'aime trop et que je ne reçois pas mon dû.

	L'autre, en recevant de l'amour et de l'attention, nous tient pour acquis.
















​À quoi servent ces comportements impulsifs ? 




	Montrer à tout le monde que son petit ami lui était infidèle.

	Montrer à tout le monde qu’elle est mentalement déséquilibrée, et maintenant il sera difficile que quelqu'un ose se mettre en couple avec elle.

	Elle a déchargé sa colère à travers des impulsions, montrant au monde qui elle est.

	Peut-être s’est-elle sentie puissante sur le moment en entendant les clameurs du public soutenir son exploit impulsif.

	Souffrir d’une gueule de bois émotionnelle pendant un long moment et, si quelqu’un la fait entendre raison, souffrir également d'hémophilie émotionnelle.
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