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			Para minha filha Clara,

			que já era,

			que é,

			e que será o que quiser,

			em seu Existir!


  
    

    


    


    

  

			

 

			Agradeço as experiências da Vida e a todos os professores e amigos que caminharam ao meu lado na construção de pontes para atravessar os desafios do Viver... alguns já não estão neste plano...


  
    
      

      


     

  

			

			Somos livres, e este é o inferno.

			Clarice Lispector


			A ARTE NO CONTEXTO INFANTOJUVENIL

 

			A criança se comunica pelo ato de brincar, e o ser humano carrega a Vida inteira essa poderosa musa, a sua criança – vivida, frustrada, brincada, chorada, organizada, risada, maravilhada, dançada, brigada, reparada, experenciada... –, a sua criança interior.

			É na infância que a criança vai construindo sua relação consigo, com o mundo e com o Outro.

			O desejo é o movimento da alma em direção a algo que falta ou a um objeto que se quer, e a criatividade da criança está presente na busca do que se quer, demonstrando e sinalizando o que lhe falta.

			A criança que brinca está mais apta a se adaptar à mudança de contexto e de condições, e a brincadeira, na forma de livre improvisação, desenvolve essa capacidade de lidar com um mundo em constante mutação.

			Permita que a criança se utilize da expressão plástica, artística, da palavra falada e da não falada também...

	
			A CRIANÇA É UM DÍNAMO

 

			O caminho do Ser Humano é a realização de seu próprio potencial e expressão de sua alma, enquanto ser existente neste planeta, razão pela qual as crianças não podem ser colocadas em prisões alienantes, domesticadas, com verdadeiras focinheiras (como celulares, tablets, redes sociais, Instagram, TikTok e TV). A tecnologia acompanha a evolução de todo o potencial humano, servindo o homem e não domesticando (crianças/jovens/adultos/idosos).

			A criança é um dínamo, força pulsional em plena vida, barulhenta em suas emoções, falante, questionadora, e os pais precisam abrir terreno para que essa originalidade extravase em criatividade, para que ela possa descobrir em Si todas as potencialidades, expressando-se e autenticando-se no seu projeto de existência, formatando e remodelando continuamente e infinitamente o seu potencial de existir – é aqui que se dá o nascimento da autoestima.

	
			APRENDER A SENTIR

 

			Falar o que sente é uma forma de processar as emoções de forma saudável e aliviar a pressão mental.

			Mas no processo de se aprender a “sentir”, a “expressão” dos sentimentos pode ganhar lugar além da fala, quando nos damos conta e elaboramos nosso viver através da arte, escrita, ilustração, escultura, dança, teatro, meditação, entre outras ferramentas artísticas.

			A expansão consciencial leva o humano a esse novo patamar para alcançar a autenticidade da Alma, quando se descobre que pelo “coração”, o “sentir” e a “Alma”, o fluxo da Vida pode surgir com muito mais saúde, de forma integral (bio, psico, social, espiritual).

	
			ARTE COMO FUNÇÃO DA ALMA

 

			A arte é um jeito de nos fazer pensar sentindo.

			É uma forma de buscar sentido naquilo que se deseja pelo Sentir.

			É um caminho para que possamos nos apropriar da função da Alma, o Sentir.

	
			ARTE DO VIVER

 

			Busco equilíbrio na direção do meu Sentir quando me desapego do controle, torno-me protagonista de meu roteiro de Vida e autor(a) do meu existir, na fluidez da Arte do Viver.
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