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En haut à gauche : Le Mont-Saint-Michel (p. 267)  ;  
en haut à droite : Aître Saint-Maclou, Rouen (p. 70)
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Eure (p. 118)

L’Eure, c’est la 
Normandie de carte 
postale, à deux pas 
de la capitale, avec 
les célèbres jardins 
de Monet pour 
épicentre. C’est aussi 
un pays où forêt et 
campagne engagent 
un dialogue tout 
en charme et subtilité. 

Entre Deauville, Honfleur 
et les stations balnéaires 
Belle Époque, l’atmosphère 
de carte postale du pays d’Auge 
et les paysages de verger, 
difficile d’imaginer aujourd’hui 
le chaos qui régna en 1944 
sur ces plages dont la beauté 
s’étire à perte de vue. 

Calvados (p. 152)

Orne  
et Suisse normande (p. 276)
Cette terre normande colore de vert 
la gastronomie, le sport et l’art de 
vivre : bocages plantés de poiriers, 
vallées parcourues de rivières 
propices au canoë-kayak, chemins 
parfaits pour de belles balades, 
reliefs accidentés et villages 
délicieusement surannés.

Manche (p. 216)
De la baie du Mont-Saint-
Michel aux plages du 
débarquement en passant 
par les falaises et le 
littoral découpé de caps 
et d’anses de la pointe 
du Cotentin, la Manche 
se distingue par la variété 
de ses paysages préservés 
et son riche patrimoine.

Seine-Maritime (p. 64)

Des ruelles médiévales de Rouen 
aux avenues modernistes du 
Havre, la vallée de la Seine cache 
des trésors dans ses méandres. 
Au nord de son embouchure, 
la Côte d’Albâtre déroule le ruban 
blanc de ses falaises, épinglé 
d’une succession de stations 
balnéaires et de ports de pêche.

SOMMAIRE  5
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Si un voyage doit être une fête 
des sens, vous ne regretterez 
pas celui que vous ferez en 
Normandie : les fromages 
réputés et les pommes déclinées 
en boissons et mets surprenants, 
l’iode de la mer et le parfum 
des bocages, la somptuosité 
des falaises de la Côte 
d’Albâtre et la beauté des toiles 
impressionnistes, la tempétueuse 
symphonie des côtes du Cotentin 
et le murmure des rivières 
de la Suisse normande… 
La nature a fait beaucoup 
en Normandie, et ses habitants 
lui ont joliment emboîté le pas. 
Sur plus de 600 km de côtes, 
les ambiances se succèdent. 
Planches mythiques à Deauville, 
vagues à dompter, petits ports de 
pêche aux spécialités savoureuses, 
charme façon Honfleur… 
et apparition façon Mont-Saint-
Michel. La campagne, elle, est 
indissociable de son bocage, 
de ses maisons à colombages et 
de ses attachants occupants, vache 
laitière et cheval percheron en tête.
Le souffle de l’Histoire a été épique 
en Normandie : des raids vikings 
au débarquement de juin 1944, 
on s’est beaucoup battu sur cette 
terre que se disputèrent Anglais 
et Français. La tapisserie de 
Bayeux, la cathédrale de Rouen 
ou la reconstruction du Havre 
sont de fascinants témoignages 
de l’art et du pouvoir qui ont 
présidé aux destinées de la région. 
Sur la plage d’Yport (p. 99)
ANDRE QUINOU/SHUTTERSTOCK ©
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1 DÉCOUVRIR 
LE MONT-SAINT-MICHEL

JULIUS FEKETE/STOCK.ADOBE.COM ©

 LA MERVEILLE
Elle porte bien son nom, cette 
magnifique construction du 
début du XIIIe siècle, qui culmine 
à 35 m de hauteur et témoigne, 
sur 3 niveaux, d’une prouesse 
technique et artistique. Ce joyau 
de l’art gothique est la pièce 
maîtresse de l’abbaye (p. 271).

 Un village, une abbaye et un site naturel mêlés en une harmonieuse 
unité de lieu : le Mont-Saint-Michel (p. 267) fascine, de l’extérieur comme de 
l’intérieur de ses remparts. Il offre des expériences chaque fois renouvelées tant 
le décor évolue selon les mouvements des nuages, des marées, du soleil et du 
sable. Classé à l’Unesco, c’est l’un des sites touristiques les plus visités de France. 
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 PROMENADE SUR LES REMPARTS
Alors certes, l’affluence peut être forte dans les ruelles 
du village et sur les remparts, bel exemple de réalisation 
défensive militaire médiévale. Mais si l’on choisit son heure, 
tôt le matin ou lors du coucher du soleil, on sera emporté 
par l’atmosphère romantique des lieux. De la tour du Nord, 
très bon point de vue sur le mascaret (p. 270). 

 LA TRAVERSÉE DE LA BAIE
Beaucoup vous le diront, on n’a pas véritablement “fait” le Mont-Saint-Michel sans 
une traversée pédestre de sa baie (p. 269), qui permet de l’approcher doucement 
et surtout de découvrir tout un écosystème fascinant, dont les fameux sables mouvants.  

A
T

E
R

R
O

M
/S

T
O

C
K

.A
D

O
B

E
.C

O
M

 ©
LO

C
K

 &
 M

A
R

Y
 P

H
O

T
O

/S
T

O
C

K
.A

D
O

B
E

.C
O

M
 ©

 Autres fleurons  
 de l’art gothique 

 Cathédrale Notre-
Dame de Coutances 
Majestueuse, elle doit 
l’harmonie de ses 
lignes à la rapidité de 
sa construction (p. 251).

 Cathédrale Notre-
Dame de Sées Un joyau 
réputé pour la finesse de 
conception de son chœur 
et de son transept (p. 285).

 Abbatiale de  
la Sainte-Trinité, 
Fécamp Le gothique 
classique dans toute 
sa splendeur, culminant 
avec son étourdissante 
tour-lanterne (p. 102).
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 ÉTRETAT 
ET LES FALAISES 
DE LA CÔTE D’ALBÂTRE
Du spectaculaire site 
d’Étretat (p. 96) jusqu’au 
discret Tréport (p. 114), en 
passant par Fécamp (p. 101), 
son point culminant, c’est 
un ruban blanc de falaises 
crayeuses offrant à chaque 
instant de splendides 
panoramas. Une succession 
de stations balnéaires et de 
ports de pêche s’y déploie.
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2 IODER SON 
SÉJOUR

 Des falaises mythiques, de longues plages de sable, des dunes, des criques 
sauvages… Avec ses 600 km de côtes, la Normandie offre un littoral varié et une 
destination de choix pour les balades iodées et parties de pêche à pied. Dans la 
Manche (p. 216), on peut même s’offrir le luxe entre la côte ouest et la côte est, 
pour choisir sa plage selon l’orientation du vent !
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 Où observer  
 la faune  
 marine 

 Marais 
du Cotentin 
et du Bessin 
Une colonie de 
phoques veaux 
marins a établi 
résidence dans 
la baie des Veys 
(p. 247).

 Estuaire 
de l’Orne 
Cette zone 
humide voit passer 
à l’automne 
et au printemps 
de nombreux 
canards et oiseaux 
migrateurs (p. 196).

 Anse de Vauville, 
anse de Sciotot 
et cap de Carteret 
Les grands 
dauphins, présents 
en nombre dans la 
Manche, se laissent 
souvent observer 
(p. 229, p. 230, 
p. 233). 

 Îles Chausey 
En chemin, 
des dauphins et 
des marsouins, 
et à l’arrivée des 
plages de sable 
blanc aux eaux 
turquoise (p. 259).

 POINTE DE LA HAGUE
Le bout du bout de la Normandie et des paysages qui 
évoquent l’Irlande (p. 225). Balayées par les tempêtes, 
les falaises abruptes rythment la pointe avec ses caps, 
anses et archipels rocheux. Magique ! Ne ratez pas 
le minuscule Port Racine (p. 227). 

 POINTE DU HOC
Ses falaises escarpées sont entrées dans l’histoire. Dans 
les cris des mouettes et le bruit des vagues en contrebas, 
on découvre au sommet des dizaines de cratères de bombes 
larguées la nuit précédant le débarquement (p. 215). 
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3 PARTIR EN 
VILLÉGIATURE

 Les bains de mer sont nés en Normandie, où commence à se répandre 
cette vogue portée par le développement du chemin de fer, qui met Paris 
à quelques heures de la côte normande. Aujourd’hui encore, les stations 
balnéaires portent en elles ce supplément d’âme et de chic qui font vite oublier 
les caprices de la météo.
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 DEAUVILLE-TROUVILLE
Elles partagent la même 
gare, mais tout ou presque 
les oppose. Planches, 
cabines de plage, casino, 
hôtels de luxe et cinéma 
sont au générique de la 
première, quand la seconde 
parvient à rester assez 
familiale, plutôt bon enfant 
et incontestablement 
normande (p. 162). 

 BARNEVILLE-CARTERET
Enroulés autour 
du même bras de mer, 
les deux villages forment 
une agréable station 
balnéaire. À Carteret, 
la plage de la Potinière 
est particulièrement 
photogénique avec 
ses fameuses cabines 
bleu et blanc au pied 
de la falaise (p. 232). 
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 GRANVILLE
Avec sa pointe du Roc, qui ferme au nord la baie du Mont-
Saint-Michel, elle aime à s’attribuer le surnom de “Monaco 
du Nord” et rappeler ses liens avec Christian Dior. La 
station cultive une atmosphère haut de gamme (p. 254).

 CABOURG
Depuis son célèbre Grand Hôtel, 
Cabourg déploie son étonnant plan 
en éventail conçu sous le Second 
Empire pour valoriser la “reine des 
plages”. L’âme de Marcel Proust 
flotte sur la ville (p. 171).

 Les festivals  
 mettant la mer  

 à l’honneur 

 Armada Lors de cet 
événement majeur, qui a 
lieu à intervalles réguliers, 
les plus grands voiliers 
du monde accostent 
à Rouen (p. 59).

 Fête des marins 
Le week-end de Pentecôte, 
à Honfleur, une procession 
rend hommage aux gens 
de la mer (p. 59).

 Fécamp Grand’Escale 
Ce nouveau rendez-vous 
estival rassemble des 
bateaux de caractère 
(p. 58). 

 Fêtes de la mer En pays 
de Caux, l’Assomption 
rime avec des processions 
jusqu’à la Manche (p. 59). 
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 DIEPPE
Au XIXe siècle, Dieppe devient la première station balnéaire 
de la côte normande grâce au premier établissement des 
bains créé en France, attirant une clientèle aisée de Paris 
et de Londres (p. 107).
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 Ce n’est pas un cliché, on a tous envie un jour de voir ou revoir 
sa Normandie. Car la carte postale ressemble ici fort à nos aspirations 
de vert, avec son fameux bocage, ses vaches et ses chevaux, qui nous plongent 
dans les paysages si bien peints et racontés dans les romans. Comme un grand 
bol d’air, prélude à un bon coin du feu. 

4 SE METTRE 
AU VERT

DELPHOTOSTOCK/STOCK.ADOBE.COM ©

 PAYS D’AUGE
Pour beaucoup, 
c’est ici la “vraie 
Normandie”, celle 
de l’herbe verte 
et grasse, des 
chaumières et des 
maisons à pans 
de bois. Le mot 
“bucolique” prend 
en tout cas tout son 
sens dans ce pays 
qui a su rester “dans 
son jus” malgré 
la proximité de la 
capitale (p. 174).

DAVID-BGN/STOCK.ADOBE.COM ©

 PERCHE
Ce refuge idéal 
pour Franciliens en 
quête de nature est 
à la mode. À rebours 
du rustique cheval 
percheron, une 
flopée d’adresses 
de brocantes, salons 
de thé, boutiques de 
déco, vide-greniers 
se nichent dans 
cette campagne 
aux bourgs léchés 
(p. 296).
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 Les plus beaux  
 villages 

 Lyons-la-Forêt 
Un parangon de village 
normand aux confins 
du Vexin, au cœur 
de la plus grande hêtraie 
d’Europe (p. 130).

 Le Bec-Hellouin 
Les ruelles de ce paisible 
village niché dans un vallon 
verdoyant se blottissent 
autour d’une abbaye et 
d’une petite rivière  
(p. 148). 

 Beuvron-en-Auge  
Il a des airs de décor de 
cinéma avec sa rue unique 
et sa place bordée de 
maisons à pans de bois 
des XVIIe et XVIIIe siècles 
(p. 183).

 Saint-Céneri-le-Gérei 
De grands peintres 
de la fin du XIXe siècle 
sont venus là s’inspirer 
des paysages des Alpes 
mancelles (p. 282).

LDGFR PHOTOS/STOCK.ADOBE.COM ©
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 SUISSE 
NORMANDE
Ce territoire 
surprend autant 
qu’il séduit. 
L’érosion et 
les rivières 
ont façonné 
de profondes 
vallées, des bouts 
de campagne 
verdoyante et 
des pics rocheux 
(p. 304).

 BOCAGE DU COTENTIN
Entre la baie du Mont-Saint-Michel et l’estuaire de 
la Vire, le Cotentin brille par son bocage : ce paysage 
de haies, de construction humaine, encore bien conservé 
et mis en valeur par le parc naturel régional des Marais 
du Cotentin et du Bessin (p. 244).

 PAYS D’OUCHE
À cheval sur l’Eure et l’Orne, 
ce pays brumeux et bocager 
est traversé de ruisseaux et de 
rivières sinueuses. Des forêts 
giboyeuses, des hameaux 
aux petites églises au clocher 
pointu, de belles maisons à 
colombages vous y attendent 
(p. 141 et 301).
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5 ADMIRER LE 
PATRIMOINE URBAIN

 Des châteaux, des ruelles aux maisons à pans de bois, des constructions 
plus modernes aussi, les villes de Normandie sont chargées d’histoire. 
C’est en effet toute une architecture et une atmosphère qui témoignent 
d’influences variées, et racontent une région marquée par la guerre  
de Cent Ans et, plus proche de nous, la Seconde Guerre mondiale.
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 CAEN
À deux pas du cœur 
historique, doté 
d’édifices remarquables 
ayant échappé aux 
bombardements, une 
ancienne friche se 
transforme en pôle 
socioculturel majeur. Les 
alentours du château édifié 
par Guillaume le Conquérant 
se rénovent également, 
si bien que l’on parle de 
seconde reconstruction 
pour cette ville aussi 
réputée pour son abbaye 
bénédictine (p. 184). 

 ROUEN
Il fait bon flâner dans 
cette cité d’art et 
d’histoire marquée 
par de grandes figures 
artistiques (Flaubert, 
Monet, Corneille…). De la 
cathédrale, la plus haute de 
France, au palais de justice, 
en passant par l’abbatiale 
Saint-Ouen et l’église 
Saint-Maclou, Rouen est 
un festival du style gothique 
flamboyant (p. 68).
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 Les plus beaux  
 musées d’histoire 

 Musée départemental 
des Antiquités, Rouen 
D’authentiques chefs-
d’œuvre et raretés y sont 
conservés, à l’image 
de l’un des derniers 
astrolabes quadrants 
restants au monde (p. 75).

 Musée de la 
Tapisserie de Bayeux 
Tout simplement une 
splendeur, tant par 
les détails que le récit 
de l’épopée de Guillaume, 
devenu roi à l’issue de la 
bataille d’Hastings (p. 201).

 Scriptorial, Avranches 
Un musée pour une 
plongée dans les secrets 
des manuscrits du Mont-
Saint-Michel, qui se termine 
dans la salle aux trésors 
(p. 265).
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 FALAISE
Perché sur un éperon 
dominant la vallée de 
l’Ante, le château de Falaise 
a vu naître le futur roi 
d’Angleterre, Guillaume le 
Conquérant. Autant dire 
qu’il transporte avec lui 
tout un pan de l’histoire 
normande. La ville, elle, 
a beaucoup souffert 
des combats de la bataille 
de Normandie, comme 
le rappelle son Mémorial 
(p. 308).

 GISORS
La capitale historique du Vexin normand est enveloppée 
de la légende du trésor des Templiers. Trônant sur 
sa motte castrale, son château médiéval est un fleuron 
de l’architecture militaire. On vient aussi pour l’église 
Saint-Gervais-et-Saint-Protais, superbe mélange de styles 
gothique flamboyant et Renaissance (p. 128).

 BAYEUX
Elle a conservé 
son cachet malgré 
le passage des 
siècles et des 
armées, comme 
en témoignent ses 
ruelles historiques 
agréables à 
arpenter. Sans 
oublier bien sûr sa 
célèbre tapisserie 
(p. 200).
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SAVOURER  
LA NORMANDIE

 La Normandie invite à une belle carte du tendre culinaire. Sur les 
étals des marchés, au restaurant ou directement chez les petits producteurs, 
c’est un festival de spécialités. La pomme et le lait sous toutes leurs formes, 
l’andouille et l’agneau de pré-salé tiennent le haut du pavé côté terre, 
les coquillages et crustacés composent, côté mer, de savoureux plateaux.

 CÔTÉ MER
Praires, palourdes, 
huîtres, saint-
jacques, tourteaux, 
araignées, étrilles, 
bulots, bigorneaux, 
crevettes et moules 
de bouchot : la 
Normandie est une 
fête aux coquillages 
et fruits de mer. Les 
poissons fins (sole, 
barbue, saint-pierre, 
turbot, etc.) ont 
aussi leur mot à dire, 
de même que la 
morue et le hareng. 

 CÔTÉ TERRE
Nourri d’herbe et de 
plantes périodiquement 
recouvertes par la marée, 
l’agneau de pré-salé 
du Cotentin et de la baie 
du Mont-Saint-Michel se 
déguste simplement grillé. 
A contrario, poulets et 
pintades s’accommodent 
souvent au cidre, flambés 
au calvados ou mijotés 
à la crème fraîche ! 
L’andouille de Vire 
est un incontournable 
pour les amateurs.
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 Les bonnes  
 auberges  

 de la région 

 Auberge 
des peintres 
Au cœur du 
charmant village 
de Saint-Céneri-le-
Gérei, une adresse 
historique de 
l’impressionnisme 
local (p. 282).

 L’Étape Louis XIII 
Dans un superbe 
presbytère datant 
de 1612, une 
savoureuse cuisine 
normande variant 
au gré des saisons 
(p. 145).

 L’Auberge 
Sauvage 
Une cuisine 
locavore et un chef 
venu de Paris pour 
reprendre les rênes 
de cette auberge 
de campagne, 
dans le sud de 
la Manche (p. 273).

 AU RAYON DES DOUCEURS
Vous hésiterez entre le bourdelot (chausson de pâte 
contenant une pomme) ou la teurgoule (riz au lait parfumé 
à la cannelle et cuit de longues heures au four). Et pour 
des plaisirs plus sucrés, les caramels d’Isigny, le sucre 
de pomme de Rouen ou encore la confiture de lait…

 BOISSONS 
NORMANDES
Jus de pomme, 
de poire, cidre, 
calva, poiré, liqueur 
Bénédictine… 
À chaque moment 
du repas, ou presque, 
son élixir. En tout 
cas, les boissons 
normandes se 
dégustent, pour 
la plupart, autant 
qu’elles se cuisinent. 
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 FROMAGES AOP
Camembert de Normandie, pont-
l’évêque, livarot et neufchâtel, voici les 
quatre stars du plateau de fromages 
normands. Grâce soit rendue aux 
vaches locales, qui donnent un lait 
abondant et onctueux !
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SUIVRE LES MÉANDRES  
DE LA SEINE

 La Seine sillonne la Normandie pour se jeter dans la Manche entre 
Le Havre et Honfleur. Ses méandres marquent le paysage, séparant la Seine-
Maritime, au nord, de l’Eure, au sud ; plus encore, ils racontent l’histoire du 
pays, avec notamment ses abbayes. Suivre son cours, c’est ainsi allier différents 
plaisirs de découverte. 

7

 PARC NATUREL DES BOUCLES  
DE LA SEINE NORMANDE
Des portes de Rouen aux portes du 
Havre, un parcours de 180 km ménage 
de superbes panoramas sur le fleuve 
et des paysages variés qui ont inspiré 
les peintres. Des belvédères sont 
aménagés, de même qu’une route 
des fruits à travers les vergers (p. 86). 
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 MARAIS VERNIER 
Aux portes de l’estuaire, cette 
escapade séduit par ses maisons 
aux toits piquetés d’iris, ses vaches 
écossaises aux longues cornes, 
ses oiseaux et basses-cours 
semblables à celles des livres pour 
enfants. Sans compter la plus 
grande tourbière de France (p. 146). 
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 MUSÉOSEINE
Ne manquez pas ce site phare de la vallée de la Seine 
pour un édifiant voyage au fil des époques. De l’histoire 
des Vikings à la formation du mascaret en passant 
par les techniques de pêche et la navigation fluviale, 
on en apprend beaucoup (p. 84).

 BACS DE LA SEINE
Ils sont encore huit à effectuer 
(gratuitement) la navette d’une rive 
à l’autre du fleuve. Privilégiez les bacs 
“fluviaux”, qui ne prennent à leur bord 
qu’une dizaine de véhicules légers 
et les piétons. La traversée y dure 
en moyenne 5 minutes (p. 84).

 ABBAYE DE JUMIÈGES
Dans un paysage où vergers, fleuve et forêt se rencontrent 
sur un méandre de la Seine barré par une falaise de 
calcaire, se dressent les majestueuses ruines de cette 
abbaye bénédictine. Victor Hugo les considérait comme 
“les plus belles ruines de France” (p. 82).
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 Des abbayes  
 remarquables 

 Saint-Georges (Saint-
Martin-de-Boscherville) 
Son harmonieux ensemble 
témoigne de l’essor 
religieux et intellectuel 
de la vallée à partir 
du VIIe siècle (p. 81).

 Saint-Wandrille 
Une communauté 
monastique vit encore 
dans cette abbaye, 
qui s’est lancée dans la 
production de bière (p. 83).

 Notre-Dame du Bec 
(Le Bec-Hellouin) 
Ses deux premiers 
abbés furent nommés 
archevêques de Canterbury 
(p. 149).

 Notre-Dame de Bonport 
Fondée par Richard Cœur 
de Lion, cette abbaye 
cistercienne a gardé, entre 
autres salles, un magnifique 
réfectoire (p. 134).
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 JARDIN D’ACQUIGNY
Bercée par le murmure de 
la rivière, la promenade dans 
ce jardin romantique en 
diable est féerique : chemin 
de roches, cascades, potager 
multicolore, orangerie… Le tout 
sous le regard des sentinelles 
du parc : des arbres venus des 
quatre coins du monde, pour 
certains centenaires. (p. 138).

8 CULTIVER  

SON JARDIN
 La douceur du climat a imprégné une terre généreuse, où les jardins 

fleurissent à merveille. On pense bien sûr aux touches impressionnistes 
des peintres, qui ont aimé y planter leur chevalet, mais les parcs et jardins 
de Normandie témoignent d’une grande diversité, entre influences anglaises, 
plantes exotiques, jardins à la française, jardins d’eau. Sans oublier les vergers 
couverts de fruits à l’automne.

 JARDINS DE CLAUDE MONET
On se rend à Giverny un peu 
comme en pèlerinage, pour 
plonger dans le décor vivant des 
célèbres nymphéas. Le peintre a, 
dit-on, détourné un bras de l’Epte 
pour aménager ce jardin d’eau. 
Il a aussi conçu le Clos normand, 
magnifique jardin de fleurs 
aux couleurs renouvelées au fil 
des saisons (p. 125). 
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 CHÂTEAU 
DU CHAMP-
DE‑BATAILLE
Le jardin à la 
française, avec son 
théâtre de verdure, 
le temple de Léda et 
ses fontaines, a été 
entièrement repensé 
par le décorateur 
Jacques Garcia 
lorsqu’il a racheté 
et superbement 
meublé ce château 
du XVIIe siècle 
(p. 140). 

 JARDIN BOTANIQUE 
DE VAUVILLE 
Une véritable oasis vous 
attend au château de Vauville, 
avec cet incroyable jardin 
subtropical que l’on doit à 
l’influence du Gulf Stream. 
De nombreuses espèces en 
provenance de l’hémisphère 
austral s’y déploient à leur 
aise, parmi lesquelles de 
superbes gunneras (p. 230).

 Le top des jardins  
 en ville 

 Jardins suspendus 
du Havre Ils dominent 
la ville et la mer, et offrent 
à contempler sur 17 ha 
des fleurs regroupées 
par origine géographique 
ou par famille (p. 92).

 Jardin des 
Personnalités, Honfleur 
Rythmé par les bustes 
de célébrités liées à la ville, 
il ouvre un large panorama 
sur le pont de Normandie 
(p. 159).

 Jardins d’Étretat 
Une rare quiétude 
se dégage de ce 
jardin en pente douce, 
où les orchidées sont 
remarquables (p. 98).

 Parc Emmanuel-
Liais, Cherbourg 
Riche en essences 
exotiques, ce parc un peu 
secret est un agréable 
cocon en ville (p. 221).
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 CHÂTEAU DE CANON
Ouverts à la visite de mai à octobre, ses jardins alternent le 
rigoureux style “à la française” et des espaces plus libres et 
romantiques. Au programme, des parterres réguliers, des 
bosquets sauvages, des cours d’eau, cascades et canaux, 
et un ensemble de jardins clos plantés de vivaces (p. 178). 
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9 REVIVRE  
L’HISTOIRE

 Elles ne forment pas le littoral le plus séduisant de Normandie, mais 
les plages choisies pour le débarquement allié de juin 1944 comptent parmi 
les sites les plus passionnants de la région. De la Côte de Nacre au début 
du Cotentin, chaque plage, site, mémorial et cimetière est un lieu de mémoire 
qui relate une histoire humaine particulière.

CIMETIÈRE AMÉRICAIN  
DE COLLEVILLE-SUR-MER
Surplombant la plage d’Omaha 
Beach, c’est l’un des sites les 
plus émouvants de la mémoire 
du débarquement. La suite des 
sépultures sur le vert du gazon, 
qui semble sans fin, en dit plus long 
qu’aucun discours sur la violence 
des combats et le sacrifice de jeunes 
soldats pour la liberté (p. 213). 
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 MÉMORIAL DE CAEN
Il est utile de visiter ce site avant de 
voir les plages du débarquement. Mais 
cet édifiant musée ne se contente pas 
de raconter, scénographie moderne 
à l’appui, la Seconde Guerre mondiale, 
il interroge aussi sur le présent, à la 
lumière des drames du passé (p. 192). 
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 Les meilleures  
 reconstitutions  

 du jour J 

 Overlord Museum 
Les mises en scène 
historiques s’enchaînent 
dans ce musée, le plus 
immersif autour du 
débarquement (p. 212).

 Diorama du D-Day 
Experience On embarque 
ici à bord d’un C-47 pour 
effectuer le vol du jour J 
depuis l’Angleterre, dans 
un simulateur 4D (p. 247).

 Airborne Museum 
Dans un bâtiment 
en forme d’aile d’avion, 
le visiteur plonge dans 
la périlleuse opération 
Neptune (p. 242). 

 MUSÉE DU DÉBARQUEMENT D’ARROMANCHES
Les baies vitrées de ce passionnant musée donnent 
sur les vestiges, bien visibles, du port artificiel 
qui fut une véritable prouesse technique pour 
débarquer matériel et vivres. Sa taille ? L’équivalent 
de 700 terrains de foot (p. 209).

 MUSÉE DU DÉBARQUEMENT D’UTAH BEACH
Le jour J raconté à l’endroit même où les troupes 
américaines ont débarqué le 6 juin 1944. Le clou 
de l’exposition est le bombardier B26, toujours en état 
de vol, installé dans un hangar spécialement conçu 
pour lui (p. 245).
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10 FAIRE MONTER 
L’ADRÉNALINE

 Tranquille la Normandie ? Ne vous fiez pas aux images de bocage 
et de terroir normand, la région offre un cocktail d’activités qui dépassent 
largement la simple balade. Sa façade littorale y est pour beaucoup, dont 
on profite en mer, sur la plage ou sur le sentier des douaniers. Même le surf 
s’invite dans la palette, c’est dire !

DAVID-BGN/STOCK.ADOBE.COM ©

 CHAR À VOILE
Les plaisirs de la voile 
sur le sable ! Ludique 
et accessible à tous, 
le char à voile (p. 349) 
se pratique à marée 
basse sur de longues 
étendues de plages, 
typiquement sur la 
côte ouest du Cotentin 
(p. 225, 230, 254 et 
258), à Trouville (p. 166), 
Cabourg (p. 172), 
ou encore sur les plages 
du débarquement 
(p. 200, 211 et 214). 

CHRISTIAN MUSAT/STOCK.ADOBE.COM ©

 SPORTS NAUTIQUES
Stations balnéaires riment 
avec clubs nautiques, où 
vous pourrez pratiquer 
voile, planche à voile et 
autres plaisirs nautiques 
(p. 348). Notons quelques 
particularismes locaux, 
avec le kitesurf à Cabourg 
(p. 172), le surf à Sciotot 
(p. 230), le canoé-kayak en 
vallée de l’Andelle (p. 133) 
ou encore le ski nautique en 
Suisse normande (p. 305).
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 Notre choix  
 d’activités  
 originales 

 S’initier à l’Aéroplume 
(Écausseville, p. 242). 
Un ballon dirigeable 
individuel qui permet de 
s’envoler en battant des 
ailes. Tout un programme ! 

 Vol en parapente 
Des baptêmes de deltaplane 
et de parapente sont 
proposés à Port-en-Bessin-
Huppain (p. 210) et en 
Suisse normande (p. 305). 

 Tyrolienne et saut 
à l’élastique Le viaduc 
de Clécy (p. 305) est le 
lieu de toutes les audaces, 
comme l’est aussi le viaduc 
de la Souleuvre (p. 310).

A
T

E
R

R
O

M
/S

T
O

C
K

.A
D

O
B

E
.C

O
M

 ©
M

A
R

T
IN

A
 B

E
R

G
/S

T
O

C
K

.A
D

O
B

E
.C

O
M

 ©

 RANDONNÉE
S’il n’y en avait qu’un 
à suivre, ce serait lui, le 
sentier du littoral : le GR®21 
relie Le Havre au Tréport, 
et le GR®223 fait le tour 
du Cotentin. Les forêts du 
Perche et de l’Orne (p. 281), 
le parc naturel régional des 
Boucles de la Seine (p. 86), 
la Suisse normande (p. 304) 
possèdent aussi de beaux 
sentiers pour marcher. 
Reportez-vous au chapitre 
10 randonnées en 
Normandie, p. 42, pour 
connaître notre sélection.

 ÉQUITATION 
Deauville (p. 163), Cabourg (p. 172), Lyons-la-Forêt (p. 131), 
la baie du Mont-Saint-Michel (p. 273)… C’est simple : ici, 
on choisit d’abord son paysage, tant la région n’est pas 
avare en clubs équestres. Dans le Perche (p. 296 et 298), 
on pourra s’essayer à la balade en attelage de chevaux 
percherons. Pour les spectacles équestres, direction La 
Michaudière (p. 288) et le haras du Pin (p. 295).

PICTUREREFLEX/STOCK.ADOBE.COM ©

 VÉLO
De grands itinéraires cyclables 
(p. 346) parcourent la région. 
Les amateurs de grandes 
traversées trouveront leur 
plaisir, de même que ceux qui 
préfèrent voies vertes et routes 
de campagne. Reportez-vous 
à notre cahier détachable pour 
connaître notre sélection !

10 EXPÉRIENCES INCONTOURNABLES  AVANT LE DÉPART  29

© Lonely Planet Publications Pty Ltd / Place des Éditeurs



30  AVANT LE DÉPART

LA NORMANDIE 
SANS VOITURE

Bonne nouvelle ! La Région 
Normandie organise 
dorénavant toute l’offre de 
transports (TER, Intercités, 
bus urbains ou interurbains 
et liaisons maritimes) 
des 5 départements. Fini les 
casse-tête pour trouver une 
correspondance. Les amoureux 
de la petite reine et les 
amateurs de randonnées 
trouveront quant à eux leur 
bonheur en terre normande.

Les transports à la carte
Rendez-vous sur la plateforme numérique 
atoumod.fr pour connaître l’ensemble 
des données du réseau normand.

 Bus Si les 5 réseaux départementaux 
sont plutôt denses, le principal inconvénient 
concerne les horaires de week-end : 
le nombre de liaisons est réduit le samedi 
et quasiment inexistant le dimanche. 
Un paramètre à ne pas négliger au moment 
de préparer son itinéraire ! 

Vélo Avec six itinéraires labellisés 
(nationaux ou européens) traversant 
son territoire, la Normandie est bien 
dotée en véloroutes. Certaines portions 
sont 100% protégées et réservées 
aux randonneurs à pied, à cheval ou à vélo. 

Train Grâce à sa proximité avec Paris, 
le réseau TER normand, appelé Nomad Train, 
est plutôt dense même si certaines zones 
sont un peu oubliées et qu’il faut parfois 
compter sur des correspondances en bus. 
Des lignes TER ne fonctionnent que durant 
la haute saison, par exemple entre Deauville-
Trouville et Dives-Cabourg, ou entre Paris 
et Pontorson–Mont-Saint-Michel.

Agon-Coutainville

Portbail

Carentan

Sainte-Mère-
Église

Barneville-
Carteret 

Caumont-
l'Éventé

Villedieu-
les-Poêles 

Saint-Hilaire-
du-Harcouët

Saint-
James

Pontorson

Dol-de-Bretagne

Mortain
Saint-Malo

Condé-
sur-Noireau

Fougères

Mayenne

Flers

Domfront

Vire

Coutances

Valognes

Saint-Vaast-
la-HougueFlamanville

Villers-
Bocage

MANCHE

Avranches

Granville

Colleville-
sur-Mer 

Bayeux

Saint-Lô

RENNES

Sélune

Sée

Douve

Vire

Baie
du Mont-

Saint-Michel

M
ay

en

ne

Pointe de Barfleur

Cap
de la Hague

Le Mont-
Saint-Michel

Cherbourg-
en-Cotentin

Barfleur

Pointe de la Hague
Le bout du bout de 
la Normandie et ses 
paysages magiques, 
que l’on atteint depuis 
Cherbourg par la 
ligne A du réseau de 
bus Cap Cotentin.

Mont-Saint-Michel
Classé à l’Unesco, c’est l’un des sites 
touristiques les plus visités de France. 
On y accède par le train (gare SNCF 
Pontorson – Mont-Saint-Michel, puis 
navette en bus) ou, depuis Avranches, 
par la ligne n° 308 du réseau Nomad.
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Saint-Pierre-
sur-Dives Orbec

Ouistreham

Gacé L’Aigle

Beaumesnil

Eu

Barentin

Bolbec

Gournay-
en-Bray 

Neufchâtel-
en-Bray 

Forges-
les-Eaux 

Brionne

Pont-l'Évêque

Nonancourt

Condé-
sur-Noireau

Le Neubourg

La Ferté-
Bernard

Chartres

Dreux

Mayenne

Yvetot

Lillebonne

Fécamp

Saint-Valery-en-Caux

Le Tréport

Verneuil-
sur-Avre

Conches-
en-Ouches

Les Andelys
Gisors

Louviers

Livarot

Falaise

Argentan

Sées

Bernay

Flers

Domfront

Courseulles-
sur-Mer

Cabourg Elbeuf

Deauville-Trouville

Honfleur

Lyons-la-Forêt

Mantes-
la-Jolie

Nogent-
le-Rotrou

Nogent-
le-Rotrou

Mortagne-au-Perche

La Ferté Macé

Mortagne-au-Perche

La Ferté Macé

Vernon

Pont-Audemer

CALVADOS

ORNE

EURE

SEINE-
MARITIME

Jumièges

Yainville

Le Hom

Clécy

Évreux

Arromanches-
les-Bains

CAEN
Lisieux

LE HAVRE ROUEN

O
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e

Huisn
e

Avre

Iton

Eure

Dive

Ep
te

Bresle

Andelle

Seine

Touques
MANCHE

Suisse
normande

Étretat

Giverny

0 50 kme

Étretat et la côte d’Albâtre
Avec son aiguille et ses portes creusées 
dans la falaise, Étretat (accessible via la 
ligne n°13 depuis Le Havre) est un point 
de départ idéal pour découvrir la Côte 
d’Albâtre et ses splendides panoramas 
par le sentier côtier (GR®21).

Abbaye de Jumièges
Les ruines de l’abbaye 
de Jumièges se dressent 
dans un méandre 
de la Seine. Depuis 
Rouen, on y accède 
par la ligne n°530 
du réseau Nomad.

Arromanches et les plages 
du Débarquement
Un des plus beaux sites naturels de 
la côte où les vestiges du 6 juin 1944 
sont les plus visibles. À Bayeux, prendre 
la ligne n°121 du réseau Nomad ou, 
à vélo, suivre la Vélomaritime.

Suisse normande
Un terrain de jeu parfait 
pour les amoureux 
de la nature. La ligne 
n°117 (Caen-Flers) du 
réseau Nomad dessert 
Clécy, base idéale pour 
parcourir ces paysages.
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ITINÉRAIRE 
12 À 15 JOURS
Le nord du 
Cotentin à pied
Suivez le GR®223 et goûtez au 
bonheur de la marche en bord 
de mer. Paysages naturels, cités 
portuaires, plages grandioses… 
Aucune difficulté, sauf peut-être  
de marcher contre le vent ! 
À alterner avec de belles journées 
de pause.

Pointe de la Hague (p. 225) 
Deux sections pour admirer 
les paysages sauvages et magnétiques 
du pays de la Hague, surnommé 
“la petite Irlande”. Adorable Port 
Racine, puis Goury, petit bout 
du monde, ou encore le décoiffant 
nez de Jobourg. Dépaysant !
k 18 km Omonville-la-Rogue  
– Nez de Voidries
k 16 km Nez des Voidries – Biville 

Siouville-Hague 
et Sciotot (p. 229-230) 

Pour une pause balnéaire, de longues 
plages s’annoncent. Dunes de Biville, 

jardin botanique inattendu de Vauville 
et surf près de la plage de Siouville-
Hague. Ou, plus loin, Sciotot, où les 

plus audacieux se baigneront et où les 
autres s’initieront au char à voile !

k 21 km Biville – Sciotot
k 18 km Sciotot – Hattainville

k 19 km Hattainville – Port-Bail

Barneville-Carteret (p. 232) 
Pour terminer ce beau parcours,  

quoi de mieux que cette très 
agréable station balnéaire avec 

port de plaisance et belles plages. 
Sans oublier de bonnes adresses 

où vous pourrez vous récompenser 
de vos efforts des jours passés. 
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VOITURE

1

Saint-Vaast-la-Hougue (p. 238)  
Depuis Valognes (LParis Saint-Lazare 
ou Caen), prenez le bus (JC, 35 min) 
pour cette charmante cité, port et 
station balnéaire. Avant de partir 
sur le GR®, arpentez l’île Tatihou. 
La première étape pédestre  
file vers le phare de Gatteville  
et Barfleur, remarquable par son 
unité architecturale et ses plages. 
k 16 km Saint-Vaast-la-Hougue  
– phare de Gatteville
k 18 km Phare de Gatteville – cap Lévi
k 21 km cap Lévi – Cherbourg-
Octeville 

Cherbourg-en-Cotentin (p. 219)  
Faites ici la seule pause urbaine 
du parcours ! Larguez les amarres pour 
voir la ville portuaire depuis la mer, et 
visitez la Cité de la Mer. Le lendemain,  
cap à l’ouest pour un contraste saisissant.
k 22,5 km Cherbourg-Octeville  
– Omonville-la-Rogue 

J Bus Cap Cotentin
Adaptez le parcours à vos envies. 
Pour regagner une gare ferroviaire, 
prenez le bus de Flamanville 
ou Les Pieux vers Cherbourg, 
et de Barneville ou Port-Bail vers 
Cherbourg ou Valognes. Lignes 
et horaires sur www.capcotentin.fr.
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6 5

Bayeux (p. 200) 
D’Arromanches, 

rejoignez Bayeux 
(q14 km, 1 heure). 

Première ville libérée 
par les Alliés le 7 juin 
1944, elle abrite une 

admirable cathédrale 
et la fameuse tapisserie 

du XIe siècle racontant 
la prise de l’Angleterre 

par Guillaume 
le Conquérant. 

Reprenez des forces 
en testant l’une de ses 

tables gourmandes, 
puis montez dans le 

TER vers Cherbourg 
(L 55 min). 

Cherbourg-en-Cotentin (p. 219),  
Saint-Vaast-la-Hougue (p. 238) 

et Barfleur (p. 236) 
Visitez Cherbourg à pied et explorez 

la Cité de la Mer, qui vaut bien une 
demi-journée. Ensuite, remontez sur 

votre vélo pour rejoindre Saint-Vaast-
la-Hougue, puis le charmant port de 
Barfleur. Moules et huîtres élevées 

en pleine mer seront la récompense 
de vos efforts. Revenez en fin de 

journée à Cherbourg (boucle q70 km) 
et grimpez dans le TER vers Caen 
(L 1 heure 15) pour y passer la nuit. 

Mont-Saint-Michel (p. 267) 
Rejoignez la Véloscénie (Paris – Le 
Mont-Saint-Michel) pour un final 

grandiose après la traversée des prés 
salés peuplés de moutons. Depuis 

Domfront, elle vous mène, via Saint-
Hilaire-du-Harcouët (q40 km), sans 
effort jusqu’à la baie et son trésor 

(q40-50 km). La passerelle d’accès 
au Mont est réservée aux piétons et 
aux cyclistes. Quel bonheur ! Retour 

via Pontorson (q11 km) et sa gare 
SNCF (L vers Caen, Rennes, ou Paris l’été).

ITINÉRAIRE 
10 JOURS
À vélo, de plage  
en bocage
Mettez votre vélo dans le train et partez sur 
les véloroutes explorer la Normandie, entre mer 
et campagne. Un circuit accessible à tous.
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Caen (p. 184) et les plages 
du débarquement 
Prenez un train pour Caen 
(L Paris Saint-Lazare, Rouen 
ou Rennes), d’où la Vélo 
Francette vous mènera 
jusqu’à Ouistreham 
(q18 km). Ensuite, 
la Vélomaritime vers 
Arromanches-les-Bains 
(q43 km) passe par Sword 
Beach, Juno Beach et Gold 
Beach, où vous attendent 
de grandes plages 
et d’impressionnants 
musées.
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Suisse normande (p. 304) 
et Domfront en Poiraie (p. 291) 
De Caen, cap sur les montagnes de 
la Suisse normande. Nul col à franchir, 
mais des paysages insolites pour 
la Normandie. Faites étape à Clécy 

(q39 km), cœur de la région, et posez 
votre vélo le temps de tester d’autres 

activités de plein air. Le lendemain, 
descendez tranquillement jusqu’à 

Domfront (q64 km) pour la nuit.
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ITINÉRAIRE 
10 JOURS
Nature et 
patrimoine
En train et en bus, cet itinéraire 
explore la Normandie verte, entre 
mer et terre. Sur place, il sera aisé 
de faire des balades à pied ou à vélo 
dans des cadres bucoliques.

Deauville-Trouville (p. 162) 
Côté pile, Deauville (LParis-

Saint-Lazare, Évreux ou Lisieux), ses 
planches mythiques, son casino 

et ses airs de quartier parisien 
face à la mer. Côté face, Trouville, 

sa halle aux poissons, son ancrage 
plus normand. En commun, plage 

admirable et villas surannées.
L vers Lisieux, 30 min 

Saint-Céneri-le-Gérei (p. 282) 
Louez un vélo à Alençon et partez sur la voie verte V44 (q12 km), qui passe 
près de ce charmant bourg, classé parmi les “plus beaux villages de France”. 

Porte d’entrée des Alpes mancelles, il a inspiré nombre de peintres au XIXe siècle 
et saura vous convaincre d’y passer une journée pour explorer ses environs. 

Bagnoles-de-l’Orne (p. 287)  
D’Alençon, prenez le bus pour Bagnoles-de-l’Orne 

(J403, sauf dim et fériés ; 1 heure), unique station thermale 
normande, entourée de la belle forêt des Andaines. 
Si vous appréciez les marches en forêt, vous serez 

comblé. En fin de journée, explorez le joyau de la station, 
son harmonieux quartier Belle Époque.

Vire (p. 309) et Villedieu-les-Poêles (p. 260) 
Faites étape à Vire (J403 jusqu’à Flers, sauf dim 
et fériés, 1 heure 20 ; puis L jusqu’à Vire, 20 min) 
pour goûter sa célèbre andouille. Aux environs, 
les gorges de la Vire se découvrent à vélo, 
et le viaduc de la Souleuvre fera monter votre 
adrénaline. Puis rejoignez Villedieu-les-Poêles 
(L 15 min), qui conserve de beaux témoignages 
de sa tradition artisanale. 

Granville (p. 254) 
et le littoral coutançais 
Posez-vous à Granville (L 22 min), 
puis partez explorer le littoral. 
Jullouville, Hauteville ou Agon-
Coutainville abritent de superbes 
et longues plages de sable fin, 
idéales pour la pratique du char 
à voile ou du kayak de mer. 
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Pays d’Auge (p. 174) 
À Lisieux, louez un vélo et suivez 
la piste cyclable qui traverse le bocage 
jusqu’à Livarot (q30 km), paradis 
fromager. Après une dégustation, 
retournez à Lisieux pour la nuit.

Argentan (p. 293) et le haras du Pin (p. 295) 
Gagnez Argentan (L correspondance à 
Mézidon, 1 à 2 heures) et baladez-vous dans 
son quartier historique avant de rejoindre 
le subtil musée Fernand Léger ‒ André Mare, 
dédié aux deux artistes enfants du pays. 
Ensuite, louez un vélo et filez vers le haras 
du Pin pour admirer un spectacle équestre. 
Passez la nuit dans cette jolie campagne 
boisée et vallonnée. 

Sées (p. 284) 
De retour à Argentan, embarquez dans  
le train pour Sées (L 15 min). La journée 
suffira à peine pour explorer sa cathédrale, 
joyau gothique, et les environs de la ville, 
en particulier les itinéraires dans la forêt 
d’Écouves. 

Alençon (p. 280) 
Le lendemain, prenez le train pour Alençon 
(L 15 min). Son patrimoine architectural 
riche et insolite vous séduira, ainsi que son 
musée des Beaux-Arts et de la Dentelle, 
qui s’est refait une beauté. Profitez de l’une 
de ses bonnes tables et passez-y la nuit.
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Pays de Bray  
et de Caux  
à vélo
Sillonnez campagne et côte 
en empruntant 3 véloroutes 
et quelques trains régionaux.

ITINÉRAIRE 
7 JOURS

Côte d’Albâtre (p. 96) 
À l’arrivée à Dieppe, bienvenue 

sur la Vélomaritime (Calais-Roscoff) ! 
Sur votre droite, plages et falaises 

se succèdent. La station de 
Saint-Valery-en-Caux 

(q47 km) et le port 
de Fécamp (q41 km) 

seront des étapes 
douillettes.
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Pays de Bray (p. 111) 
Entre Serqueux (L de Rouen, 35 min, 
Amiens ou Lille) et Dieppe (q50 km), 

l’Avenue Verte London-Paris 
serpente à travers les paysages 

vallonnés du pays de Bray. 

Le Havre (p. 87) 
Il est très plaisant de 

parcourir Le Havre 
(L 50 min) à deux-roues, 

avec ses avenues  
qui donnent le  

temps d’observer  
l’urbanisme ambitieux  

d’Auguste Perret. 

Vallée (p. 80) et abbayes 
(p. 81-83) de la Seine 
Du Havre, la véloroute 
La Seine à vélo file en ligne 
droite jusqu’au pont de 
Tancarville, puis suit les 
méandres du fleuve. Posez-
vous près de Jumièges 
(q70 km) et, sur deux jours, 
découvrez trois belles 
abbayes et leurs environs.

Rouen (p. 68) 
Quelques coups de pédales, 
et voici déjà Rouen (q30 km), 
où tout se fait à pied : centre 
historique et cathédrale, 
quartier Saint-Maclou, place 
du Vieux-Marché, sans oublier 
le musée des Beaux-Arts. 
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ITINÉRAIRE 
6 JOURS

J Bus 120
Veillez à ce qu’un dimanche 
(ou un jour férié) ne soit pas 
le dernier jour : le bus 120 ne circule 
alors pas. Vous pouvez envisager 
le trajet dans l’autre sens.

Caen et le 
débarquement
Un itinéraire marin et 
historique sur la Côte de Nacre, 
à faire à pied (le bus peut 
raccourcir le temps de marche), 
voire à vélo sur 3 jours.

Omaha Beach (p. 211)  
et la pointe du Hoc (p. 215) 
Rejoignez la belle plage d’Omaha 
Beach, que domine la falaise plantée 
de l’émouvant cimetière américain 
de Colleville. Continuez vers la pointe 
du Hoc (k20 km en tout), où se déroula 
l’un des épisodes les plus dramatiques 
du débarquement. Retour depuis 
Cricqueville-en-Bessin (J120 pour  
Bayeux, 1 heure ; puis L jusqu’à Caen, 20 min). 

Sword Beach 
(p. 195) et 
Courseulles-
sur‑Mer 
(p. 199) 
Le sentier 
côtier vous 
permettra de 
rallier Sword 
Beach, puis 
Courseulles 
(k17 km en 
tout), où le 
Centre Juno 
Beach retrace 
les missions 
canadiennes 
en juin 1944. 

Ouistreham (p. 196) 
Prenez le bus pour Ranville 

(J111R, 20 min), où vous pourrez 
découvrir le Mémorial Pegasus, 
plongée spectaculaire dans une 

mission britannique. Rejoignez 
Ouistreham à pied (k7 km).  

Visitez le Grand Bunker  
ou le musée no4  

Commando.

Caen (p. 184) 
Gagnez Caen 
(L Paris-Saint-Lazare, 
Rennes ou Cherbourg) 
et visitez son 
Mémorial, qui vous en 
apprendra beaucoup 
sur le débarquement 
et la Seconde Guerre 
mondiale.

Port-en-Bessin  
(p. 210) 

Une agréable escale 
aux saveurs marines 
s’offre à vous à Port-
en-Bessin (k10 km). 

Profitez-en pour 
déguster des fruits 
de mer sur le port. 

Arromanches- 
les-Bains (p. 207) 
Marchez jusqu’à 
Arromanches 
(k13 km). Sur la 
plage, observez les 
impressionnants 
vestiges du port 
artificiel qui permit 
de débarquer 
vivres, matériel 
et hommes 
pour la bataille 
de Normandie. 
Deux musées à la 
clé : Arromanches 
360° et le musée 
du Débarquement. 
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