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  La hamaca (o columpio) es una imagen que expresa la dinámica de la bipolaridad: el subir y bajar, una y otra vez, sin poder detener el vaivén emocional. Este libro presenta, en primer lugar, el desafío de plantear nuevos y provocadores interrogantes acerca de este sufrimiento. La idea esencial en la que se basa el autor es que la inestabilidad es una actividad natural del organismo; pero, bajo ciertas circunstancias y en determinadas personas, esa oscilación puede despenarse hacia el trastorno bipolar y la desdicha. En segundo lugar, no solo echa luz sobre las fuerzas que se apoderan del timón emocional de los bipolares y los hacen subir y bajar a su antojo desde la manía a la depresión, sino también propone considerar la bipolaridad como una oportunidad que se les presenta a estos pacientes de despertar sus talentos dormidos, abrirse a vínculos sanos y recuperar la alegría. De modo que la cuestión radica en hacerse nuevamente del control de la "hamaca" en la cual todos nos balanceamos por la vida. Línea tras línea, con un estilo fresco y poético, el autor va contagiándonos su fe en que esto es posible.
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  Eduardo Grecco nació en la Argentina y reside actualmente en México. Psicólogo, realizó estudios en Psicoanálisis y cursó seminarios de Psicología Junguiana y Transpersonal, Bioenergética y Lectura Emocional del Cuerpo. Desde hace más de una década es reconocido como maestro internacional por su trabajo de investigación y docencia de la Terapia Floral. Fue Presidente de la Asociación Iberoamericana de Terapeutas Florales. Premio Internacional de Naturopatía Benedic Lust, 2002. Autor de los libros: Muertes Inesperadas; Sexualidad, erotismo y vínculos de amor; Terapia Floral y Psicopatología y Jung y flores de Bach. Hace 13 años incorpora la investigación y atención a pacientes de bipolaridad y escribe: La bipolaridad como don, despertando el don bipolar, quien se ha subido a mi hamaca.


 

  Eduardo H. Grecco


  La bipolaridad como oportunidad
¿Quién se ha subido
a mi hamaca?
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  A mis hijos: Hernán, María Amelia y Bárbara


  A Pachi 


  Y, en especial, a Francisco Javier que es una nueva luz que enciende mis sueños 


  PRIMERA ESTACIÓN

 LA BIPOLARIDAD 
TIENE DOS CARAS


  De hierro las dos caras labran un solo eco.


  Jorge Luis Borges


  SEGUNDA ESTACIÓN

LA BIPOLARIDAD Y SU DON


  En la tinta de mi tenaz melancolía
 mojo el pincel para crear palomas
 y en su batir de alas
 mi alegría.


  S. M. Auffet


  TERCERA ESTACIÓN

LA BIPOLARIDAD PUEDE SER UNA BENDICIÓN


  Cuando no nos esforzamos en transformarlo en algo que consideramos adecuado, el corazón nos baña con su magia y aun en medio del dolor nos brinda momentos de éxtasis.


  Thomas Moore


  CUARTA ESTACIÓN

RELACIONES BIPOLARES


  Las patologías del amor no actúan necesariamente contra la relación. 


  Tienen un lugar significativo, una tarea que hacer y un color que añadir. 


  Ofrecen a la relación algunos de sus momentos llenos de alma.


  Thomas Moore


  QUINTA ESTACIÓN

CUESTIONES 
TERAPÉUTICAS


  Si se limpian las puertas de la percepción, todas las cosas aparecen como son, es decir, infinitas.


  William Blake


  SEXTA ESTACIÓN

CAMBIO DE VIDA


  Sí,
escalera,


  sube
en el presente,


  peldaño
tras peldaño,


  firmes
los pies en la madera


  del presente,
hacia arriba,


  hacia arriba...


  Pablo Neruda


  SÉPTIMA ESTACIÓN

RITUALES Y BIPOLARIDAD


  Ese ritual sangriento que practicas: 


  llamar a mi corazón


  con una mano y echarlo luego al infierno


  con la otra...


  S. M. Auffet


  UNA REFLEXIÓN FINAL


  ¿Cuál es la cosa que hace de la simiente lo que es? 


  El deseo, la esperanza de luz, pues la simiente devuelve luz a la luz.


  Elémire Zolla


  Se dice de los bipolares que sufren de estados de ánimo inestables. Que su punto débil son sus contradicciones, ciclos y vaivenes afectivos. Es cierto, pero... ¿es necesariamente esto algo negativo? Como en muchas otras cosas de la vida, todo depende de lo que se hace con ello y —tal como dice Mario Satz—: “Lo malo no es emocionarse, sentir eso o aquello, sino quebrarse en pedazos bajo las aspas de las contradicciones”.


  Las emociones viven del oponerse y complementarse, del ir y venir, de llenar y vaciarse, como el corazón, que es quien las agita y las teje. Estar vivo es sinónimo de estar en movimiento, y son las emociones las que nos desplazan de un lado al otro del camino, nos acercan o nos alejan de la meta. De manera que los bipolares sólo exageran una modalidad habitual y necesaria de la existencia: la polaridad oscilante.


  Simone Weil señala: “Todos los movimientos naturales del alma están regidos por leyes análogas a las de la gravedad material. La única excepción es la gracia”. El maníaco intenta alcanzar la esperanza cumplida, que la gracia brinda, por el sendero de un acto de fuga que rompe con lo cotidiano y que él vive como el hallazgo de la beatitud. El melancólico, en cambio, se sumerge en la desaparición y el aniquilamiento, y esa noche negra del alma es su éxtasis. En ambos casos, el intento es semejante: romper con las leyes naturales que gobiernan las emociones y nos indican la finitud y la dualidad como realidad de la vida, el vivir en lo profano como rasgo inherente de la existencia, la posibilidad de conectarnos con lo sagrado, pero sólo como un momento que se alcanza para perderse...


  Dramáticamente expresa Nietzsche ese intento, con su bello estilo de gran escritor: “Mientras escribo esto, un loco brama en el cuarto vecino, y en mi interior bramo junto a él, clamando por mi integridad perdida, separada de Dios, del hombre y de mí mismo, estrellada en cuerpo, mente y espíritu, y anhelo dos manos entrelazadas que anuncien el gran milagro: la unidad de mi ser...” .


  El estado de gracia que anhela el bipolar puede ser visto, entonces, como la tentativa, fallida, de unir lo que se ha separado, de retornar al paraíso de la no dualidad, de afanarse por escapar de lo transitorio y cotidiano para fusionarse con lo permanente y excepcional. Así acontece que toda la dinámica del encendido bipolar, tanto en lo psíquico como en lo orgánico, persigue ese objetivo aunque lo haga por una senda equivocada. El trastorno bipolar es, pues, un descarrío, y la tarea es ayudar, a quien sufre fuera del camino, a que retorne a él y deje de
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