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Je dédie ce livre à ma mamie pakistanaise de cœur,
qui m’a offert ce lien avec l’amour divin inconditionnel
que je porte en moi et que je vous offre dans ce livre.
Elle m’a toujours dit que je serais autrice,
il faut croire qu’elle avait raison.
Je t’aime. Merci.
AVANT-PROPOS
Avant toute chose, je tiens à donner une autorisation à celles et ceux d’entre vous qui pourraient en avoir besoin. J’ai toujours apprécié les permissions au début de tout programme, voyage ou projet dans lequel je m’engage. Alors, si vous êtes comme moi, voici la vôtre…
 
Au cours de ce voyage, je vous invite à ne retenir que ce qui vous parle. Ce livre n’est pas là pour vous convaincre de quoi que ce soit. Il n’est pas là pour affirmer : « C’est la seule façon de faire ! » ni pour dire : « Vous devez faire ci pour obtenir ça. » Ce livre est une humble offrande de mon cœur au vôtre. Ce que vous en faites ne dépend que de vous.
 
Si un sujet, une invitation ou une quelconque autre proposition ne vous inspirent pas ou ne vous semblent pas utile, rappelez-vous la puissance et la souveraineté qui sommeillent en vous et laissez votre intuition s’exprimer. Elle sait mieux que quiconque ce qui est le mieux pour vous. Toujours. Alors, s’il vous plaît, ne mettez pas ces enseignements sur un piédestal et ne vous forcez pas à faire quoi que ce soit qui ne vous parle pas !
 
Je vous fais confiance pour parcourir ce livre comme vous le souhaitez. Je fais confiance au rythme et au timing de votre corps. Si cela signifie lire un petit peu par-ci par-là, si ce n’est lire qu’un chapitre et savoir que c’était le remède dont vous aviez besoin, ou encore poser le livre et passer des mois à en intégrer le contenu, si cela équivaut à ne pas faire tous les exercices, ainsi soit-il ! Faites-vous confiance. Parcourez ce livre à votre manière. Il n’existe pas de meilleure méthode que la vôtre.
 
Je vous encourage également à y ajouter vos propres connaissances et pratiques, si elles vous conviennent.
 
Et je vous souhaite beaucoup d’amour dans ce voyage.
Quelques mots
 
Mes enseignements ne sont associés à aucune religion ni à aucune lignée spirituelle spécifique, tout comme les mots que j’utilise. Des mots tels que « Divin », « Esprit », « Source », « Dieu », « Créateur » et « Créatrice » ne sont pas utilisés dans leur sens théiste classique. J’utilise ces termes de manière interchangeable pour décrire la source d’amour inconditionnel dont je crois que tout est issu. Je vous encourage vivement à remplacer ces mots, si nécessaire, par d’autres qui vous semblent plus justes et en accord avec vous-même et votre vie.



BIENVENUE
Bienvenue. Entendez ce mot, inspirez-le profondément. Tout comme vous le feriez en vous promenant dans la nature et en inspirant l’air frais. Imprégnez-vous-en, savourez-le.
 
Savourez-le comme si c’était la première fois que vous ressentiez véritablement sa signification.
 
Prenez un moment pour sentir chaque cellule de votre corps entendre ce mot et lâcher prise, réalisant que vous êtes ici en sécurité.
 
Inspirez.
 
Expirez.
 
Vous êtes le ou la bienvenue ici.
 
Vraiment.
 
Je prie pour que, chaque fois que vous ouvrirez ce livre, vous ayez l’impression d’ouvrir les portes de l’endroit le plus confortable que vous puissiez imaginer, d’être accueilli·e à l’intérieur, à l’abri des vents froids et violents de la vie, et de vous blottir dans les profondeurs de la chaleur et de l’amour. Les pages de ce livre sont si heureuses que vous les lisiez. Elles attendaient que vous vous lanciez dans ce voyage au cœur de l’argent, et finalement au cœur de qui vous êtes : une âme profondément et infiniment abondante, apprenant à incarner sa véritable essence dans votre corps humain.
 
J’invite le monde entier – énergétiquement, physiquement et spirituellement – à participer à cette expérience.
 
S’investir pleinement est la seule façon d’avancer avec la fréquence de l’argent, en appelant toutes les parties de soi qui ont souffert, qui ont connu la peur, qui ont lutté pour survivre autour de l’abondance, mais aussi l’âme qui vous a demandé d’incarner votre intégralité, votre pouvoir infini et l’abondance radicale que vous possédez. Vous rencontrerez ces parties de vous-même en traversant les paysages que l’argent a façonnés, en les observant et en les intégrant, jusqu’à ce que vous incarniez la totalité de votre être et qu’un sentiment profond de cette vérité soit restauré.
C’est un immense voyage d’amour radical.

La seule façon de guérir quoi que ce soit est de s’armer d’un amour profond. Vous apprendrez à quel point l’amour vous entoure et vous enveloppe, et que l’argent est une sagesse dont la présence a pour seule intention de vous embrasser et de vous guider. Il détient la carte de votre liberté, car il reflète vos ombres les plus profondes et vous guide vers une libération avec précision et clarté.
 
Certain·e·s d’entre vous ont peut-être grandi avec beaucoup d’argent, tandis que d’autres ont peut-être des dettes, ou bien potentiellement un compte en banque où l’argent afflue, mais sentent une déconnexion avec celui-ci, et d’autres encore désirent simplement une connexion spirituelle plus profonde à la place qu’occupe l’argent dans leur vie. Certaines personnes ont peut-être simplement ressenti l’attrait de ce livre et s’ouvrent au mystère de la raison pour laquelle sa lecture les appelle au fur et à mesure de leur avancée. Quelle que soit la raison qui vous a amené·e ici, bienvenue.
 
Vous êtes au bon endroit, au bon moment. L’Esprit de l’Argent a choisi cet instant pour se révéler à vous et vous emmener dans un puissant voyage qui vous ramènera dans les bras du Divin. Je ne crois pas au hasard, ce n’est pas une coïncidence si vous lisez ce livre aujourd’hui. Je sais que votre être est sur le point de vous révéler son abondance.
 
Alors, quelle que soit votre histoire, sachez qu’il est temps de devenir davantage ce que vous êtes venu·e découvrir ici.
 
J’ai vu tant de professeur·e·s enseigner la « mentalité de l’argent » me renvoyant à l’impression de devoir être quelqu’un d’autre avant même de pouvoir commencer à guérir ma relation avec l’argent. Ces personnes proposaient une guérison financière qui tournait uniquement autour des chiffres, du revenu que nous pouvions atteindre comme s’il s’agissait d’un objectif, et de la manière de dépasser nos croyances limitantes, comme s’il s’agissait d’une course vers un mode de vie fastueux…
 
J’espère que ce livre diffère de ces discours. Au sein de ses pages, je vous invite à un voyage avec l’âme, avec le cœur. Pas de paillettes, pas de mode de vie imposé, juste le rêve de votre être vous guidant vers le cœur de l’argent afin que votre existence la plus authentique puisse naître et que votre vision la plus élevée puisse devenir votre réalité éveillée. De manière organique. À votre façon.
[image: ]Pendant la majeure partie de ma vie, j’ai sincèrement cru, de tout mon être, que je serais toujours nulle avec l’argent. Je ne croyais pas que ma personnalité était compatible avec l’argent. En tant que fille métisse en Angleterre, j’étais convaincue que c’était pour les autres, certainement pas pour moi.
 
Au fil des ans, j’ai lu des livres sur l’argent, j’ai consommé et enregistré d’innombrables vidéos et publications sur les réseaux sociaux à ce sujet, et j’ai essayé de tout comprendre.
 
Mais la plupart des livres sur l’argent avaient une connotation patriarcale et capitaliste qui me donnait l’impression de ne pas être écrits pour quelqu’un comme moi, quelqu’un en quête d’un chemin spirituel, dévoué à une vie dans les bras du Divin. Et personne ne parlait de la peur très réelle et de la réticence involontaire à guérir sa relation à l’argent. Personne n’a jamais dit : « Nous avons le droit d’avoir peur. Nous avons le droit de ne pas croire que nous pouvons soigner cette relation. Notre petite voix intérieure a le droit de nous convaincre de toutes sortes de choses sur notre rapport à l’argent. Elle ne dit pas toujours la vérité, mais elle a le droit de s’exprimer. »
 
Pendant une grande partie de ma vie, j’étais convaincue que l’argent me détestait. Je me sentais mal, anxieuse et tellement honteuse chaque fois que j’y pensais. J’étais persuadée que l’argent ne pouvait pas m’aimer à cause de quelque chose d’intrinsèquement défectueux en moi.
 
Depuis que je donne des cours et que j’organise des espaces de guérison financière, j’ai entendu d’innombrables personnes exprimer leur version de la même façon de penser. « J’ai peur que ma relation dysfonctionnelle avec l’argent soit trop importante et trop profonde pour être guérie. » « J’ai essayé toutes les affirmations et tous les cours possibles, rien n’y fait ! »
 
Si vous aussi, une voix en vous fait écho à ce sentiment, je m’adresse à cette partie-là de votre être, celle qui veut poser ce livre.
 
Commençons ce voyage ensemble en nous tournant vers cette partie de vous et en lui disant :
 
Bonjour ! Je te vois. Tu ne représentes pas un problème. Ce n’est pas un problème que tu aies peur de guérir notre relation à l’argent ou que tu penses que cela ne fonctionnera pas. Tu peux quand même faire partie de cette aventure. Et nous allons laisser l’Esprit de l’Argent nous emmener en voyage, quoi que tu en penses. Tu n’as pas besoin de disparaître pour que je vive une puissante expérience avec ce livre. Tu n’as pas besoin d’aller ailleurs pour que je me souvienne de la puissance qui sommeille en moi et combien d’amour m’attend dans ma relation avec l’abondance.
 

Quel soulagement de pouvoir emporter tout votre être dans ce voyage : votre résistance, vos doutes, votre cynisme. Je vous encourage à les emporter tous avec vous. Tendez également la main à votre enthousiasme. À votre espoir. À votre fatigue. À votre volonté. À vos rêves. Emportez la vérité radicale de qui vous êtes. Le mystère de votre devenir. Il y a de la place pour toutes ces parties de vous dans cette aventure.
 
Car devinez quoi ? Je possède moi aussi toutes ces parties. Je continue d’entretenir une relation vivante avec l’argent, qui connaît des hauts et des bas, car il est vivant, tout comme nous. Cela signifie que j’ai encore des peurs et des doutes, de l’enthousiasme et de la fatigue, des schémas ancestraux et des blocages, ainsi que du pouvoir. Tout cela m’accompagne encore dans mon voyage. Et ce sera toujours le cas !
 
Je vous mets au défi de tout apporter avec vous, vous aussi. Il n’y a pas une seule émotion, pensée ou croyance qui ne soit la bienvenue ici, qui soit « de trop » ou « pas assez ». Vous n’avez pas à faire semblant. Plus vous vous autorisez à être sincère, plus ces mots vous toucheront et plus la guérison sera profonde. Nous ne pouvons guérir que ce que nous révélons.
 
Ce livre sur la guérison financière s’adresse aux êtres humains, avec leurs failles et leurs émotions. Il n’y a pas de contournement ici, pas de « réflexion pour gagner de l’argent ». Ce livre a été écrit pour votre cœur, avec mon amour.
 
Il n’est pas fait pour celles et ceux qui aspirent à être la personne spirituelle « parfaite », qui n’est qu’amour et lumière. Il est pour celles et ceux qui sont parfaitement imparfait·e·s, qui continuent d’apprendre, qui montrent leur vulnérabilité et leur courage, et qui désirent que leur relation à l’argent soit spirituellement plus riche qu’elle ne l’a été jusqu’à présent. Il est fait pour vous. Pour moi. Pour nous.
Ce texte s’adresse à celles et ceux dont l’esprit est rempli de croyances contradictoires, qui se savent des êtres de lumière infinie, mais qui portent également en leur sein un enfant effrayé. Il s’adresse à celles et ceux qui disent parfois des choses inappropriées, qui piquent une colère face à leur étrange relation avec l’argent, à celles et ceux qui ont conscience de leur destin fabuleux, mais qui ont peur de recevoir le bien dans leur vie. Il s’adresse à celles et ceux qui font des efforts constants, mais qui voient se répéter des schémas de manque…
 
Je suis passée par là, moi aussi. J’y passe encore parfois. Je suis vous et vous êtes moi !
 
Car n’est-ce pas ce que nous sommes tous et toutes en réalité ? Ne sommes-nous pas inévitablement humains, derrière nos façades ? Comme tout le monde, nous avons besoin d’une carte pour guérir notre rapport à l’argent, une carte conçue pour les êtres humains et leur réalité.
 
Nous finirons par comprendre que l’argent ne nous a jamais demandé d’être autre chose qu’humains. Qu’il nous veut tous et toutes. Et que l’amour inconditionnel qu’il nous offre pourrait bien être une révolution qui surpasse largement notre relation avec l’argent. Et peut-être, oui peut-être, que l’argent a un rôle bien plus important dans nos vies que nous n’aurions jamais pu l’imaginer.
Un guide plein d’amour
 
Ce livre n’est autre qu’un guide plein d’amour. Il raconte une histoire d’amour, votre histoire d’amour avec l’argent. Et, tout comme lorsque nous nous éprenons de quelqu’un, l’amour ne commence véritablement que lorsque nous révélons l’être humain désordonné et imparfait, mais pourtant parfait, que nous sommes, et que nous demandons timidement, avec hésitation : « Est-ce que tu m’aimes toujours ? Même après avoir vu les tréfonds de mon être ? »
 
Ce livre vous invite à laisser l’amour pénétrer ces espaces… donc être en vrac est en quelque sorte le point de départ parfait. C’est alors que se pose la véritable question :
Êtes-vous prêt·e à
aimer et à être aimé·e ?

Entreprendre ce voyage, c’est puiser au plus profond de soi-même, dans les recoins les plus obscurs, les endroits les moins fréquentés, et y faire briller une lumière pour révéler ce qui se doit d’être purifié et ramené à l’amour.

Je sais que le simple fait d’aborder le sujet de l’argent peut s’avérer inconfortable, voire effrayant. Je le comprends parfaitement. Nous ne sommes pas là pour contourner cet inconfort. Mais nous avons le droit de travailler sur l’argent, de nous ouvrir à l’esprit d’amour qui y réside.
 
Non seulement il est bon de soigner cette relation, mais votre âme a choisi de venir au monde à une époque où l’argent est une réalité. Bien sûr, il est facile de penser : « J’aimerais que l’argent n’existe pas ! », mais ce serait nier l’ère dans laquelle nous vivons. Votre âme a choisi de vivre dans une société où l’argent est une forme d’échange, et elle a également choisi ce livre. Alors, je vous demande de faire confiance au timing et à l’intention de votre âme : vous permettre de commencer à comprendre ce qu’est réellement l’argent, afin que vous puissiez vivre plus pleinement, avec aisance, dans cette

Voir les mots
 

Faire preuve de bienveillance avec soi-même
 

Apprendre le langage de l’argent
 

[image: ]Prière de bienvenue radicale
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