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Janaína Machado

é uma mulher cristã apaixonada pela Bíblia, pelos livros e pelas histórias que Deus escreve na vida de cada pessoa. Professora, mentora, filha, esposa e mãe de três rapazes, que considera seu maior tesouro, encontraram na escrita uma forma de expressar aquilo que carrega no coração.

Desde a adolescência, Janaína se aventura entre poesias, cartas para Deus, diários e páginas preenchidas com pensamentos e sentimentos. Na maturidade, descobriu também uma nova paixão: ensinar e contribuir para que outras mulheres encontrem tempo para aquilo que realmente importa, e tempo com Deus é uma dessas prioridades.

Entre anotações feitas durante a leitura da Bíblia, estudos, reflexões e palavras registradas ao longo dos anos, nasceu sua primeira obra: Boa Noite, Jesus.

Mais do que escrever um livro, Janaína sonha em levar essas histórias para dentro da casa de muitas mulheres e, com simplicidade e humildade, inspirá-las a terminar cada dia mais perto de Deus, vivendo com mais sentido, fé e esperança.




Que tal, antes de dormir, parar por alguns minutos, aquietar o coração e conversar com Jesus?

A vida é feita de histórias. Algumas nos fazem sorrir, outras nos desafiam, nos surpreendem, nos ensinam e até nos fazem chorar. Mas, quando olhamos para elas à luz da Palavra de Deus, podemos encontrar lições de fé mesmo nas situações mais simples do nosso dia a dia.

Boa Noite, Jesus nasceu desse desejo: terminar o dia na companhia de quem mais importa, acalmar o coração, refletir sobre o que a vida nos ensina e transformar histórias e momentos comuns em encontros com Deus.

Em cada devocional, você encontrará uma história, uma Palavra e uma reflexão para ajudar você a enxergar Deus nos detalhes, confiar nEle nos dias difíceis, agradecer pelas pequenas coisas e terminar o dia com o coração mais leve.

Não são histórias perfeitas. São histórias de pessoas reais, com dúvidas, medos, perdas, alegrias, recomeços e aprendizados. Histórias que poderiam ser suas. Histórias que talvez façam você lembrar de algo que já viveu e perceber que Deus também estava presente ali.

Este não é apenas um livro para ser lido antes de dormir. É um convite para desacelerar, refletir, ouvir a voz de Deus e entregar a Ele aquilo que você não precisa carregar durante a noite.

Então, quando o dia terminar, deixe por alguns minutos as preocupações de lado, abra estas páginas e permita-se estar na presença dAquele que conhece sua história por inteiro.

Boa noite. Jesus está aqui.
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Introdução

Você pode estar se perguntando: “Um devocional noturno?”

Estamos acostumadas com devocionais feitos pela manhã, logo ao acordar, entregando nossas primícias ao Senhor — a nossa primeira hora. E sim, isso é verdade. Eu mesma faço o meu devocional assim, mas este devocional se chama Boa Noite, Jesus porque ele nasceu de um motivo muito particular.

Certa vez, fui para Minas Gerais para ficar na casa do meu filho, cuidando da nossa querida cachorrinha Sendy, que já estava debilitada e precisava de cuidados e horários certinhos para tomar seus vários remédios. Meu filho e minha nora já tinham uma viagem programada há algum tempo, e quando a data chegou, a Sendy havia piorado bastante. Naquele momento, a melhor opção era eu ficar com ela, para que eles pudessem aproveitar bem a viagem. E é isso que uma mãe mais gosta: poder ajudar, ser útil aos seus filhos. Eu sabia que, assim, eles conseguiriam viajar mais tranquilos.

Durante os dias em que estive lá, em uma conversa com minha irmã, ela compartilhou alguns desafios grandes e sérios que estava enfrentando em seu novo empreendimento. Aquilo tocou profundamente o meu coração. E a única maneira que eu tinha de ajudá-la era orando.

Então eu disse a ela que faria uma campanha de oração, para que Deus a ajudasse a resolver tudo da melhor maneira, e para que ela aprendesse a confiar no Senhor — sabendo que Ele já estava cuidando de tudo.

Eu tenho um horário muito especial com o Senhor; o meu secreto com Ele, só Ele e eu, à meia-noite. Decidi, então, que faria essa campanha de oração nesse horário.

Depois de alguns dias, retornei para minha casa. Não comecei a campanha imediatamente, mas aquilo não saía da minha mente. Até que, em uma tarde, enviei uma mensagem para minha irmã dizendo que não havia me esquecido do que tinha prometido e que começaria a orar naquela noite.

Criei um grupo e aproveitei para chamar também meu irmão. Afinal, se eu ia orar por ela, por que não o incluir também?

A ideia era simples; à meia-noite, eu oraria gravando um áudio no grupo. E assim fiz.

No segundo dia, meu coração se encheu de alegria quando minha irmã disse: “Me liga, que eu vou orar com você.” Logo depois, meu irmão também apareceu… e assim seguimos, orando todas as noites.

De maneira natural, fomos convidando outras pessoas — primas, tias, minha mãe — e, quando percebemos, todas as noites tínhamos o nosso momento de oração.

Compartilho um versículo, fazemos uma breve reflexão e oramos juntas por todas que estão ali. Também temos nosso momento de intercessão por outras pessoas que Deus nos confia.

Hoje, enquanto escrevo esta introdução, já faz quase dois anos que, todas as noites — agora um pouco mais cedo, às 23 horas — estamos reunidas em oração.

Então, a ideia de fazer o devocional Boa Noite, Jesus é deixar registrado e compartilhar a Palavra que o Senhor nos entrega todas as noites e, quem sabe, inspirar outras mulheres a fazerem o mesmo, ou algo parecido.

Eu te convido a pensar nisso.

Para mim, a cada dia fica mais claro o quanto eu necessito estar na presença do Senhor, recorrer a Ele em tudo e render graças por tantas coisas. Já tivemos muitas respostas de oração desde que começamos.

Todas as noites, fazemos uma escolha: desligar a TV, adiar o banho… ou até mesmo acordar — como é o caso da minha mãe, que dorme bem cedinho e, às 23 horas, sem despertador, sem nada, acorda para estar com a gente. E quando a oração termina ela simplesmente volta a dormir. Nós sabemos que é o Senhor quem a desperta para esse momento. Isso é muito especial.

O desejo do meu coração é que este devocional seja o pontapé inicial que te inspire a encontrar o seu tempo com Deus — seja pela manhã, à tarde, no seu horário de almoço ou antes de dormir. Mas que você tenha o seu momento secreto com o Senhor, se apaixone pela Palavra e busque somente em Deus as respostas e o direcionamento para tudo em sua vida.

Não negocie.

Não dê a prioridade errada à sua vida.

Diga bom dia, boa tarde ou boa noite, Jesus, todos os dias da sua vida.
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Dedicatória

Quando comecei a escrever este devocional, não havia pensado na necessidade de incluir uma dedicatória. Mas hoje escrevo estas palavras com o coração apertado, doendo, com lágrimas nos olhos que dificultam até digitar… a respiração ofegante por tentar conter o choro.

Hoje faz 17 dias que me despedi da minha mãe.

Minha rainha. Uma lady, como eu gostava de descrevê-la para quem não a conhecia.

Não tem como não deixar esta simples homenagem à mulher que me ensinou a amar os livros, que sempre foi exemplo de sabedoria e inteligência. Ah… eu sempre a achei uma mulher muito culta.

Quando comecei a escrever este devocional, ela ainda estava conosco. Mas eu procrastinei… deixei este projeto de lado por alguns meses. E tenho certeza de que, se eu tivesse comentado com ela, ela diria com aquele jeitinho mineiro:

“Oh, que beleza! Uai, termina, Janaína… bom demais!”

E então… aqui estou eu.

Às vezes perdida, vagando pela minha casa, procurando algo que possa preencher o vazio que ficou. Mas também estou de volta, retomando este projeto — que, se hoje está em suas mãos, é porque o Senhor permitiu que desse certo e fosse concluído.

Como você já sabe, a ideia deste devocional nasceu do nosso grupo Momento de Oração, que acontece todas as noites, às 23 horas.

Por causa do falecimento da minha mãe, ficamos uma semana sem nos reunir. E foi muito doloroso o dia em que retomei e ela não estava lá.

Porque ela sempre estava.

Era muito raro não participar. Às vezes, dez minutos antes de começar, ela já mandava no grupo: “Oie”. Já estava a postos. E, em alguns dias, éramos só eu e ela.

Lembro-me de comentar com meu marido que, mesmo se eu estivesse desanimada, com preguiça ou enfrentando algum imprevisto, eu não poderia deixar de fazer a oração… porque eu sabia que ela estaria lá.

E estaria mesmo.

Então, em meio a esse vazio e a esse momento em que me sinto tão perdida, eu orei. Conversei comigo mesma. E decidi retomar e terminar este projeto.

Pela minha mãe.

Por causa dela.

E, de alguma forma, com a ajuda dela.

Porque eu ainda precisava tanto dela e, ainda assim, sinto que ela continua me ajudando. Este devocional está pronto também por causa dela.

Mãe, obrigada por tudo o que você fez por mim, pela minha irmã Roberta, pelo meu irmão Gabriel, pelos seus netos Gustavo, Bruno, Rodrigo e Laura, e por toda a nossa família e amigos.

A sua lembrança é — e sempre será — viva entre nós.

E, até quando Deus permitir, o nosso grupo de oração vai continuar existindo.

Você faz falta, sim. Muita falta.

Mas eu sou profundamente grata por ter tido a melhor mãe do mundo.

Dedicar tempo para concluir este devocional foi a maneira que encontrei de, em meio à dor, preencher um pouco da imensidão desse vazio, encontrar direção para seguir em frente e demonstrar o meu eterno amor por você, Irani Maria Silva de Miranda.

Até um dia. Eu te amo.
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Pare de correr atrás
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Abrindo o meu coração para você, quase todas as metas que eu tinha para o ano passado não aconteceram. Para ser sincera, a única que realmente se concretizou foi crescer espiritualmente.

Passei a ler a Bíblia praticamente todos os dias, aumentei minha intimidade com o Senhor, e a constância do grupo de oração foi essencial para isso.

No início do ano, fiz um planejamento de metas como nunca antes. Estava tudo muito bem estruturado.

Mas… quase nada saiu como eu havia planejado.

E foi aí que veio o aprendizado: prioridade no lugar certo.

Este ano fiz meu planejamento novamente, mas com uma única meta: viver Mateus 6:33.

Não importa o dia ou o momento. O que realmente importa é entender que o Senhor precisa estar no centro de tudo.

Hoje, eu te convido a tomar essa decisão; coloque Deus em primeiro lugar e permita que Ele cuide do resto.

As nossas preocupações só nos consomem. As nossas necessidades, Ele já conhece.

Então, escolha, priorize o Reino de Deus e a Sua justiça… e deixe que Ele cuide de tudo mais.

Não é fácil. Eu mesma ainda estou aprendendo e falho muitas vezes. Mas, até nesses momentos, peço ajuda a Ele para me colocar de volta na direção certa. Porque a escolha eu já fiz. E quero te inspirar a fazer o mesmo: permita que os planos de Deus prevaleçam sobre os seus sonhos.
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