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Avant-propos

Cet ouvrage est le fruit de multiples discussions que j'ai eues avec des enseignants de l'univer-
sité de Strasbourg ou lors de rencontres avec des professeurs d'autres universités, de classe
préparatoire, de |ycée. De ces échanges émergeaient un constat et un questionnement.

Le constat, c’est que nos étudiants ne comprennent souvent pas les mots, les notions que nous
utilisons constamment lorsque nous décrivons la vie, la biologie. Ils connaissent les mots, qu'ils
ont souvent entendus, mais ils ne les comprennent qu’approximativement, de maniere floue, voire
inexacte. D’un autre c6té, en tant quenseignant, nous ne prenons pas le temps ou ne percevons
pas la nécessité de définir ces notions. Ceci produit un grand quiproquo : enseignants et étudiants
croient parler un méme langage alors que ce n’est pas le cas. Nous ne nous comprenons pas... et nous
ne le savons pas !

Le questionnement, c’est de savoir comment renouer le dialogue, comment rétablir un vocabu-
laire commun;; et, surtout, comment faire prendre conscience a nos étudiants qu’ils ne comprennent
pas forcément correctement les mots que nous utilisons et réciproquement, comment faire prendre
conscience a nos collegues qu’ils ne sont pas compris sur les notions de base et que c’est la que ré-
side la principale difficulté. Il n’est pas possible de bétir des connaissances détaillées sur des bases
fragiles.

Comme d'autres enseignants,j’ai évidemment fait différents tests pendant mes cours, et de ces
expérimentations est née la proposition d’'un ouvrage qui regroupe les outils nécessaires pour
aborder la Bio'ogie, et pour comprendre la vie.

Lapremicre idée est de ne pas écrire un manuel de cours, car les connaissances nécessaires pour
aborder les enseignements a 'université ont été vues au lycée et sont disponibles ailleurs. Cet ou-
vrage est donc une maniere de faire le point sur ce qui a été appris au lycée et qui sera utile a 'univer-
sité. Je ne refais pas le cours, je ne démontre rien, je napporte pas de nouvelles connaissances. Mon
objectif est de reformuler ce que I'on sait pour étre stir que I'on peut aller plus loin.

La deuxiéme idée est de se baser sur des définitions, sans rédiger un dictionnaire rébarbatif. Eta-
blir une définition est un exercice impardonnable pour tester sa compréhension d’une notion. Nous
nous sommes tous déja retrouvés dans la situation ot quelqu’un nous demande le sens d'un mot que
nous utilisons de temps en temps mais nous nous apercevons que nous n'y arrivons pas... Ou alors
nous ne lui donnons pas le méme sens que les autres... Si nous sommes capables de définir, c’est que
nous avons compris. Le deuxieme intérét d’'une définition est que, lorsque nous progressons dans
nos connaissances, elle permet de réfléchir a ses propres limites. C’est pourquoi les définitions que
je propose sont basées sur les connaissances de fin de lycée. En progressant a I'université, nous ver-
rons souvent leurs limites, des exceptions se multiplier, des précisions a apporter..., mais ceci n’est
possible que §’il y a une premiere définition a modifier. Cet ouvrage est donc tout aussi utile en fin
de licence, en master, pour les concours de l'enseignement, pour vérifier les bases et les questionner.

La troisiéme idée est que, pour comprendre et pour retenir, nous avons besoin de moyens mné-
motechniques, de métaphores, d’'associations avec des émotions... J’ai donc choisi de faire appel a
des analogies et a des dessins. Mon collegue, Matthieu Lestradet, passe son temps a remplir les pail-
lasses en verre du laboratoire de ses dessins humoristiques. Je lui ai donc proposé de me rejoindre
sur ce projet.

Avant-propos - V



Avant-propos - VI

La quatriéme idée est que nous disons toujours a nos étudiants qu’ils doivent connaitre les bases,
mais sans vraiment leur dire ce que sont ces bases... J’ai donc essayé de couvrir I'ensemble de la
biologie, sans entrer dans les détails. La difficulté n’est pas de comprendre les mots techniques, mais
plutot de comprendre les notions plus générales, ces mots que nous employons souvent sans bien y
faire attention. J’ai donc essayé d’éliminer tous les mots trop spécifiques, méme si 'on en retrouve
certains dans les détails des articles. En méme temps, par les mots choisis, nous pouvons décrire la
vie. Evidemment, il y a toujours une part de subjectivité dans un choix. Certains trouveront qu'il
mangque des mots, que d’autres n’étaient pas utiles...

La cinquiéme idée est de trouver un principe d’organisation de ces notions de maniére a leur don-
ner un maximum de sens. Je suis alors arrivé a cette description de la vie, de ses caractéristiques
principales. Mais jai aussi tenu a rappeler constamment que tout est lié, et donc a expliciter les
liens possibles entre les notions, pour que chacun puisse sortir les mots des cases et comprendre
quaucun mot n’est limité a une discipline, une unité d’enseignement. J’ai retenu dans cet ouvrage le
mot « transition » : il nous dit bien que la vie ne se met pas en case facilement... C’est a la fois utile de
classer pour comprendre et important de changer les classements continuellement ; comme dans
un musée ol 'accrochage des oeuvres peut étre chronologique, thématique, alphabétique... et, qua
chaque fois, les ceuvres voisines se font écho.

De ces idées est donc né cet ouvrage. Avec Matthieu, nous espérons qu'il vous sera utile.

Comment utiliser ce livre suivant vos envies

Lire d’'un bout a Pautre pour y retrouver ce qu'est la vie, comprendre ses éléments essentiels et
avoir envie d’en savoir plus. La vie est belle, mystérieuse, riche, surprenante...

L'ouvrir au hasard et risquer de jeter un coup d’eeil & un mot, un dessin, et de se laisser entrainer au
gré des rebondissements de la lecture.

Regarder les dessins et y prendre plaisir ou essayer de comprendre a quoi ils font allusion.
Suivre une piste en partant d'un mot et en regardant a quelles autres notions il est relié.

Vérifier, se tester, penser a la définition d'un mot, comparer avec celle que nous proposons et es-
sayer de comprendre les différences. Il est aussi possible de comparer avec des définitions trouvées
sur Internet ou dans un autre livre. Dans certains cas, nous serons tres proches, voire identiques.
Dans dautres cas, il y aura des divergences, qui peuvent étre liées aux choix que nous avons faits de
rester a un niveau d’entrée en post-bac, de ne pas étre trop complexes, de ne pas prendre en compte
les exceptions. Et, parfois, les scientifiques ne sont pas tous d’accord sur certaines notions ; nous
avons alors a la fois fait un choix et explicité ces différences possibles. Nos choix ont en particulier
été guidé par les erreurs fréquemment observées chez nos étudiants.

Approfondir une notion, lire les détails, comprendre les erreurs fréquentes, vérifier que 'on ne les
fait pas soi-méme...

Se tester avant un examen avec les QCM. Nous avons mis uniquement les réponses en fin d'ou-
vrage, sans explication. Il faut donc retourner aux articles sur chaque mot pour comprendre ses
erreurs éventuelles. Normalement, les parties détaillées, les erreurs fréquentes présentées doivent
vous donner la solution.
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Qu'est-ce qu'une
définition ?

Ensemble des propriétés essentielles d’un objet ou d’une notion.

La définition permet donc d’identifier I'objet physique ou la notion théorique du fait de ses pro-
priétés et de ne pas le confondre avec un autre objet. La définition est donc a la fois une maniere
d’expliquer ce quest I'objet et de le différencier d’autres objets.

« Essentiel signifie que toutes les caractéristiques qui ne font quapporter des détails sont & exclure.

« Ensemble signifie qu'une définition doit étre compleéte et précise. Une définition incomplete, im-
précise peut en général s’appliquer aussi a d’autres notions.

* Les propriétés peuvent étre structurales et/ou fonctionnelles.

La définition est souvent compliquée a formuler, mais il y a deux points d’attention qui doivent ai-
der:

« il peuty avoir plusieurs maniéres de formuler la définition, du moment qu'elles ne sont pas fausses;

« ladéfinition peut dépendre du contexte et du niveau de précision utile pour que la notion soit com-
préhensible et ne puisse pas étre confondue avec une autre. Une définition change avec le niveau
des connaissances des personnes a qui elle est destinée, c’est-a-dire a la fois avec I'évolution des
connaissances et avec 'expertise des utilisateurs.

Les mots les plus fréquemment utilisés, qui sont donc les plus généraux, sont les plus difficiles &

définir pour plusieurs raisons :

- 3 force de les utiliser, nous ne nous interrogeons p|us sur leur signiﬁcation et avons tendance a
dévier du sens originel ou réel ;

+ les notions associées ont évolué avec la progression de la science ;

+ ces mots peuvent étre utilisés par des non—spécia|istes dans des sens qui ne sont pas ceux dela

ATTENTION

science.

Les mots qui désignent des notions tres précises dans une spécialité de biologie ont en général des
significations sans ambiguité qu'il suffit d’apprendre et qui ne sont maitrisées que par les spécia-
listes. Ces mots ne nous intéressent pas ici.

Définir est donc un exercice qui aide a vérifier qu'une notion est comprise.

Définir, cest comme l'amiral qui passe commande d'un avion dont le besoin nécessite de pouvoir se
poser avec précision sur un porte-avions. |l veut donc que l'avion atterrisse & un métre prés en largeur
et dix métres prés en |ongueur. Clest essentiel, sinon il tombe & l'eau... Et cest 'ensemble |argeur et
|ongueur qui est nécessaire. Mais il na pas besoin que l'industriel vienne lui parler de tous les détails
quil a développés pour atteindre cette précision. Et ce quautant plus si lindustriel, aprés avoir énu-
méré tous ces détails, est incapaHe de répondre ala question : est-ce que vous pouvez massurer qu'i|
se pose avec précision sur la piste ?

ANALOGIE

Qu'est-ce qu'une définition ? - IX



Cet ouvrage est découpé en neuf chapitres présentant les différentes carac-
téristiques de la vie. Ils sont précédés par un chapitre sur la diversité de la
vie. Nous concluons par un chapitre sur la démarche scientifique.

11 est donc nécessaire de commencer, en guise de préambule, par essayer de
définir la vie.



