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Canyon de la Neretva (p. 133), Bosnie-Herzégovine

BALKANS DE LOUEST
LE VOYAGE COMMENCE ICI

Je suis née et jai grandi a Mostar, en Bosnie-Herzégovine.
J’ai émigré au Royaume-Uni a 16 ans, pendant les guerres
de Yougoslavie, mais ma vie a toujours été étroitement liée
aux Balkans de ’Ouest. Peut-étre en raison de mon départ
aun sijeune age, j’ai depuis voyagé a maintes reprises dans
la région entiere. J’ai redécouvert ses montagnes, ses cours
d’eau, ses lacs et ses iles, et j’ai souvent nagé dans la mer
Adriatique. Je suis toujours heureuse de voir les voyageurs
découvrir les richesses de ces contrées magnifiques, mais
aussi tous leurs paradoxes. Les habitants sont accueillants,
droles, partagent des anecdotes incroyables, et ne laissent
jamais personne repartir ’estomac vide. J’aime les
personnalités uniques qui vivent ici, la beauté naturelle

Mon expérience
préférée consiste a
prendre le train dans le

des paysages et le fait que, dans I'ensemble des Balkans de canyon de la Neretva
I’'Ouest, un mode de vie inimitable et authentique subsiste (p.128), entre Mostar
en dépit de tous les bouleversements politiques. et Sarajevo. Je suis
Vesna Maric toujours époustouflée
@vesnamarx parlavuesurla
Neretva et ce canyon

Vesna écrit des romans et des essais. Elle est l'autrice de deux romans
remarqués, Le Merle bleu (2009) et La Boutique du président (202]),
tous deux parus aux éditions Intervalles. On lui doit le chapitre
consacré a la Bosnie-Herzégovine.

impressionnant.
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JOOLSYILLNHS/SYNAVZIN



H00LSYILLNHS/OMILSYI MLV

N001SYILLNHS/SOLNYEVYL

JO0LSHILLNHS/AIHOOLAYN

SUR LE TERRAIN

Nos auteurs présentent les lieux qui, pour eux,
incarnent le mieux les Balkans de 'Ouest.

Ljubljana (p. 460) est une ville
composée de petits quartiers,

etil est plaisant de se promener

de l'un alautre. Une des balades
possibles vous emmeéne des quartiers
de Krakovo et Trnovo, au sud du
centre, au quartier animé du marché
central, puis a Tabor ou sur les rives
de la Ljubljanica.

Mark Baker
markbakerprague.com

Basé a Prague, Mark écrit souvent
au sujet du voyage et de la culture

en Europe centrale. On lui doit
le chapitre sur la Slovénie.

J'adore flaner dans les allées en pierre
de 'époque ottomane de Berat (p. 86)
et prendre des photos lorsque la
lumiére illumine les fenétres.

Joel Balsam

@joelbalsam

Joel est un journaliste canadien qui
vit a Rio de Janeiro et qui a écrit plus

d'une dizaine de guides Lonely Planet.
Il est l'auteur du chapitre Albanie.

Le Monténégro occupe une place
particuliére dans mon cceur depuis de
nombreuses années, depuis le moment
ou j'ai franchi la frontiére croate

et conduit dans la magnifique baie de
Kotor (p. 292). J'en retombe amoureux
a chaque fois que 'y reviens.

Peter Dragicevich
@peterdragnz

Né en Nouvelle-Zélande, dans une famille
qui avait des racines dans l'ancienne
Yougoslavie, Peter a écrit des dizaines

de guides pour Lonely Planet, dont
chaque édition de celui-ci. Il a signé

le chapitre sur le Monténégro.
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Mon expérience préférée consiste a conduire sur les routes qui

serpentent dans les collines de Zagorije (p. 172), alors que le soleil

se couche sur les vignobles, les petites maisons et les chateaux
érigés en hauteur.

Anja Mutié

@everthenomad

Anja est née et a grandi a Zagreb puis est revenue en Croatie apres

20 ans a l'étranger. Aujourd’hui, elle vit & Zagreb, ou elle gére Storyline
Studio, une agence de création de contenu spécialisée dans le tourisme,
le voyage et 'hétellerie. On lui doit le chapitre consacré a la Croatie.

J00LSYILLNHS/DIFYLS VOIAVIS

Dans le parc national de Perdap (p. 441), le Danube semble
enchanter tous ceux qui franchissent les impressionnantes Portes
de Fer, au nom digne d'un récit fantastique. On est impressionné
par la puissance de la nature, mais aussi par l'importance de
cette voie navigable pour les étres humains depuis des temps
immémoriaux. A vélo, en voiture ou en bateau, ce sentiment
d’émerveillement ne nous quitte jamais.

Brana Vladisavljevié

Editrice et traductrice free-lance basée & Belgrade, Brana écrit
au sujet des Balkans d’Ouest, ou elle est née, pour Lonely Planet.
Elle est l'autrice du chapitre sur la Serbie.

© Lonely Planet Publications Pty Ltd / Place des Editeurs



¥001S¥ILLNHS/VAONILIIN VNIdI

Ma journée parfaite en Macédoine du Nord se déroule sur les rives
du lac d'Ohrid, dans les villages anciens qui, surtout hors saison,
semblent bien loin du tumulte du monde moderne. J'aime flaner

a Trpejca (p. 359), un village de pierres et de tuiles accroché
aune cote escarpée, déjeuner de produits de la mer a Ohrid,

puis passer l'aprés-midi et la soirée sur les hauteurs, a Vevcani,

un village typique des Balkans médiévaux que le monde a oubliés.

Anthony Ham
X @AnthonyHamWrite

Anthony parcourt le monde entier en quéte d’histoires. Il emméne ses
lecteurs sur les petites routes oubliées, notamment en Amazonie, en
Afrique, dans I'Outback australien, dans l'Arctique et sur les petits
chemins des Balkans de ['Ouest. Il a rédigé deux ouvrages a la frontiére
entre journalisme et récit de Uintime et il se rend souvent dans les
Balkans. Il est 'auteur des chapitres Macédoine du Nord et Kosovo.

ONT AUSSI CONTRIBUE A CE GUIDE

Virginia DiGaetano

cancel-anytime.ghost.io

Virginia n'a jamais appris a conduire ou a siffler et elle le vit trés bien.
Elle a contribué au chapitre sur la Slovénie. Elle écrit une newsletter,
Cancel Anytime.

Isabel Putinja

@isabelswindow

Isabel est une écrivaine de voyages, qui marche seule et prend son temps.
Elle vit en Istrie, en Croatie. Elle a participé au chapitre sur ce pays.
Kevin Raub

@RaubontheRoad

Kevin est un journaliste de voyage grand connaisseur de biéres
artisanales, qui vit a Bologne. Il a coécrit plus de 125 guides
Lonely Planet sur quatre continents. Il a contribué aux chapitres
Croatie et Monténégro.
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AUTRICHE

%5,
7 %

i ® Mari
Jesenice Maribor

Lac de Bled, Slovénie
Un lac alpin spendide a l'ile

i A e.' Bled

‘ emblématique (p. 477).

L b Q% SLO\/EN\E Pare naturel
o de Medvednica
(.50rizia <L JUBLJANA r N
Monfalcone ) *JZAGREB Os”i“
° e Postojna CROATIE
@Trieste ®Kocevie: X
Koper® ®Karlovac Parenaturel Slavonski
de Lonjskqo Polje Bro.d
® Rijeka 25
© Crikvenica o 5
: Parc national g Bréko®
OKrk (ville) “ ges tacs dd Plitvice 8 Banja
. L =
®pula ®Bihac Luka 3;; TUZI.G
; BOSNIE-HERZEGOVINE
LoNél'\anl} 2 \nggmj Parc ® Jajce
national ®Zenica
de Paklenica
Zadar SARAJEVO
— 3 - R
. e Paic
Mont Triglav, national oBjelaznica
Slovénie de'la Krka
Une ascension
extraordinaire ® Split Mostar , o
du point culminant Parc ) $ OBlagaj
r » nature S
g: E:ﬁ;gi?eu Lesilesdela tvar | de Biokovo %e“
alpins mémorables coto c!almate, i oKoréula
(p. 484). Croatie (ville)
Des plages - #
cachées sur des Mer Dubrovnik Sttt
ilesisolées (p. 215). Adriatique 7 IR
ITALIE Dubrovnik,
Croatie
L'étincelante “perle
de U'Adriatique”
dévoile ses remparts
Sarajevo, (p. 223).
p
Bosnie-Herzégovine NS otar
Une capitale & Uhistoire Bosnie:Herzégovine
riche, propice a déguster :
une excellente cuisine Ville du pont le plus connu
(p.108). des Balkans, a admirer en
sirotant un café (p.128).
p .
¥ Kotor, Monténégro
aples . A
Pes @ Un labyrinthe médiéval
au pied de montagnes
Mer austéres bordant
Tyrrhénienne des eaux d'unbleu

A

®o

magnifique (p. 285).

200 km
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Parc national
Fru$ka Gora
Zrenjanin °

® Novi Sad
Rare national
tle la Fruska Gora

Save
5{;

A o BELGRADE
Bijeljina Sabac

o Pancevo

Belgrade, Serbie
Culture, scéne culinaire
etvie nocturne des plus
enthousiasmantes (p. 390).

® Smederevo

Parc
national

du Derdap  Negotin®

ROUMANIE

Parc national
de Derdap, Serbie

La plus belle partie du
Danube s’explore en
bateau ou en suivant une
piste cyclable (p. 441).

Parc national du
SERBIE Durmitor, Monténégro
® Kragujevac Pics escarpés et canyon
(N | - vertigineux a la beauté
> théatrale (p. 329).
Visegrad ( pare ® Kraljevo S
d :}at;’w{mal G Parc naturel
e Tara Parc de la Stara :
national Planina Felagiasovo
Bare de Kopaonik Point de départ du trek
nativnal Novi A des pics des Balkans,
A d“}p“”’“’f;{" : ® Pazar Leskolts un sentier transfrontalier
arc nattonat 2
de Biogradska ® Mitrovica traver,sa,nt eQal?ment !e
Gora s Monténégro et 'Albanie
MONTENEGRG, (péé) {3IPRISTINA ® Vranje (p. 264).
ONiksic. - Parc naz‘ionaleﬁgr
des Prolletije
KQSOVO
PODGORICA " =
Kotor ¢y T o . Shkodra (Shkodér),
P nzren' . Pargnational ekymanovo Albani
Cetinje ' e Koman %qc des monlts Sar anie
N (Sgrt(l?gégr)dé “er e £ 3SKOPJE Embarquez sur le ferry du lac
Lac de;;zzlfmgr% ® de Koman et randonnez dans
coaer’ 1
;s les Alpes albanaises (p. 78).
S & Parc MACEDOINE § VR
national DUNORD
M(\f& de Mavrovo .
ALBANIE Prilep Parc national
ol du Pelister,
Diocle. TIRANA d’g/mg 4 Macédoine du Nord
Elbasan ® i ®Bitola Entre lacs glaciaires &
B o e rejoindre et faune et flore
Lac =il 3
Prespa | du Pelister aobserver (p. 368).
Berat ’
Lac d'Ohrid, \
Macédoine du Nord Berat, Albanie
® Vloré : R La“vill
Un lac sublime propice ala AVICEDE
baignade, émaillé d'églises 1000 fenétres”, riche de
byzantines (p. 356). 2400 ans d'histoire, et
d'une cascade de maisons
? ottomanes (p. 86).
Mer Ionienne GRECE ‘
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ACTIVITES
DE PLEIN AIR

Les massifs escarpés invitent a pratiquer la
randonnée, le vélo, I'escalade et le parapente, tandis
quiailleurs les lacs sont propices au kayak, les rivieres
au rafting et certains canyons a la grimpe. Tout au
long de la cote adriatique, des montagnes rocheuses
et des villes aux toits de tuiles rouges plongent dans
des eaux translucides. Au gré de la Riviera albanaise,
les anes flanent dans les oliveraies pres de baies
isolées, tandis que les iles de Croatie ne restent
réellement paisibles que hors saison. Enfin, on trouve
ici les stations de ski les plus abordables d’Europe.
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EXPERIENCES INCONTOURNABLES
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Randonnée Quand randonner ?
Apportez de bonnes chaussures La meilleure période s'étend
de randonnée, car les terrains de mai a septembre. Les
en montagne peuvent s'avérer fleurs sauvages colorent

exigeants. Des ondées les paysages en mai, etily a
soudaines peuvent se produire. beaucoup moins de monde
en septembre.
Baignade

En été, prenez votre maillot de bain, que vous alliez ou
non sur la cote ; on peut se rafraichir dans de nombreux
lacs et cours d’eau.

© Lonely Planet Publications Pty Ltd / Place des Editeurs



Canyon de Matka (p. 352), Macédoine du Nord
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NOTRE SELECTION

Lancez-vous dans les
sports extrémes, comme
le canyoning et lanage en

eau vive, a @ Bovec (p. 488),
en Slovénie.

SIT9VNINOLNOODNI SIONIIRIIdX3I

Descendez les rapides
de la @ Tara (p. 331), une
riviere au Monténégro, qui

posséde l'un des canyons les
plus profonds d’Europe.

Partez sur l'eau depuis la
célébre plage de © Zlatni Rat
(p. 215), en Croatie, prisée
par les baigneurs et les
véliplanchistes.

Randonnez dans les pics
coiffés de neige et les villages
traditionnels des @ Alpes
albanaises (p.78), une des
régions les plus reculées
d’Europe.

Pagayez dans le superbe
© canyon de Matka
(p. 352), a seulement

15km de la capitale de la

Macédoine du Nord.

© Lonely Planet Publications Pty Ltd / Place des Editeurs



VILLES
HISTORIQUES

Les Balkans de 'Ouest sont riches de villes
historiques d’une grande beauté, reflet des
changements politiques et religieux survenus au fil
des siecles. Flanez dans les superbes rues pavées
de marbre de Dubrovnik, la ville fortifiée de Kotor
et le quartier du bazar ottoman de Sarajevo
et admirez les nombreuses églises byzantines d’Ohrid.
Contemplez une architecture classique dans le vieux
centre de Split, des lignes vénitiennes et gothiques
a Piran, et des vestiges de I'Eglise bosnienne a Jajce.
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Cyrillique Tenue pour
- les sites religieux

Familiarisez-vous avec l'alphabet

cyrillique; vos déplacements en Une tenue respectueuse est
seront facilités, surtout dans les exigée dans les églises et les
régions isolées. mosquées des Balkans ; jambes -
et épaules doivent étre couvertes, Pz

quel que soit son genre. A

oooo I’ _ - .__"
XX B = ——

Saveurs et cultures du monde A
.
Les mouvements d'envahisseurs, de marchands et d'immigrants intervenus o e Fog e
au fil de Uhistoire dans la région ont donné aux Balkans de ['Ouest un ¥ R e iy
12 éventail riche et unique de cultures et de saveurs culinaires. .. e
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Dubrovnik (p. 223), Croatie
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NOTRE SELECTION

Admirez les rues pavées de

marbre et la vue splendide

sur la mer depuis les beaux

remparts de @ Dubrovnik
(p.223).

SIT9VNINOLNOODNI SIONIIRIIdX3I

Contemplez le cadre
spectaculaire de
@ Kotor (p. 285), entre
mer etimposantes
montagnes grises.

Savourez un café bosnien
dans Bascarsija, l'ancien
quartier ottoman animé de
© Sarajevo (p. 108).

Explorez les églises
byzantines et les ruines
anciennes d'@ Ohrid (p. 356),
sur lesrives de l'un des lacs
les plus profonds et les plus
vieux d'Europe.

Découvrez les allées en
= £ pierre trés bien préservées

2 : : de 'époque ottomane,
S : les églises et les mosquées

; Sha - centenaires, ainsi

o que limmense chateau

- ] au sommet d'une colline, =
iy S a@ Berat (p. 86).
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EXPERIENCES INCONTOURNABLES
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SUPERBES
PAYSAGES

Paysages et panoramas dans les Balkans
de 'Ouest sont beaux et inoubliables.
En traversant la région du nord au sud, on
admire des lieux spectaculaires, sereins,
imposants ou apaisants, parfois tout cela a
la fois. Les cascades rugissantes, les eaux

turquoise, les crétes montagneuses accidentées,

les lacs paisibles et les foréts luxuriantes
et sombres font réver a chaque instant.

Alpes préservées

Larégion alpine proche
des frontiéres de l'Albanie,
du Monténégro et du Kosovo
est l'une des mieux préservées
du continent.

Plantations d’arbres

En Macédoine du Nord, des
millions d'arbres sont plantés
chaque année depuis la toute

premiére Journée de l'arbre,

en2008.

(2]
NOTRE SELECTION

Randonnez dans le
© parc national des lacs
de Plitvice (p. 204), en
Croatie, qui charme avec ses
eaux turquoise, ses foréts
luxuriantes et ses cascades.

Admirez le bleu superbe de
l'eau de la mer lonienne sur la
@ Riviera albanaise (p. 62).

Contemplez les splendides
méandres de @ 'Uvac
(p. 434), dans le sud-ouest de
la Serbie, encore plus beaux
vus d'avion.

Explorez les @ grottes de
Postojna (p. 493), en Slovénie,
l'un des plus vastes réseaux
souterrains karstiques du
monde, aux formations
rocheuses uniques.

Baignez-vous dans le lac
couleur émeraude au pied
du grand arc formé par les

@ chutes de Kravica (p. 139),
en Bosnie-Herzégovine.
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4001S¥ILLNHS/NOMINIM



JO0LSYILLNHS/dVd ‘d ‘HO0LSHYILLNHS/OLSIYOVLNNG : 3LI0¥A ¥ IHONYO 3a

0094
(6N

NATURE
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Les Balkans forment un refuge pour de 3]
nombreux grands mammiferes qui ont été
pratiquement éliminés d’Europe de 'Ouest

il y a 150 ans. Dans les foréts des Alpes

dinariques, entre la Slovénie et 'Albanie,
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NOTRE SELECTION

vivent loups, cerfs élaphes, chevreuils, lynx, e ol
chamois, sangliers et ours bruns, ainsi que de Cerknica (p. 494),
vautours fauves, aigles royaux, crécerelles waloenls il

R intermittent oU vivent
et faucons pelerins. 290 espéces d'oiseaux
et125 espéces

de papillons.

SIT9VNINOLNOODNI SIONIIRIIdX3I

Observez les oiseaux
dans la @ lagune
de Narta (p.77),en
Albanie, notamment
des pélicans et des
flamants roses.

Admirez des oiseaux
dans le @ parc national
du lac de Skadar
(p. 313), une importante

Foréts Lacs et oiseaux . . ;
réserve ornithologique
R . du Monténégro.
Les foréts d'altitude Les grands lacs de Skadar,
comprennent des sapins blancs, d’Ohrid et le Prespa (photo), Restez 3 l'affOt des
des épicéas et des pins noirs, au sud de larégion, sont des vautours fauves qui
les foréts de moyenne altitude  paradis pour les pélicans frisés, planent dans les airs,
comptent des hétres, et plus bas, les hérons et les spatules. ainsi que des 130 autres
on trouve une grande variété espéces d'oiseaux
de chénes. dans le @ canyon

de l'Uvac (p. 434),

@ en Serbie.
Observez les ours, sauvés

de cages exigués, qui se

Ours déplacentaujourd’hui
librement dans les
Des ours vivent dans les parcs enclos semi-boisés du
nationaux de Mavrovo et du Pelister, © sanctuaire des ours
en Macédoine du Nord, dans le parc de Pristina (p. 255),
national de Tara, en Serbie, et dans la au Kosovo.
vallée de Loz, en Slovénie. 15
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SITES
ANTIQUES

Indubitablement, les Balkans ont une histoire
riche. Envahisseurs, marchands et immigrants
ont été a l'origine d'un mélange complexe de
cultures, de sociétés, de religions et d’ethnies, bati
au fil des siecles. Cette région relativement petite
possede donc des vestiges merveilleusement
diversifiés, que I'on peut découvrir et apprécier
aussi bien dans les grandes villes que dans des
endroits plus reculés.
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Péninsule balkanique Mystére linguistique

La péninsule balkanique estlenom,  L'albanais moderne est une curiosité

discutable, donné a la masse linguistique qui n'a de lien avec
continentale s'étendant dans aucune autre langue, et descendrait
la Méditerranée de l'est de l'ltalie de l'ensemble thraco-illyrien.
alaGrece.

Frontiére religieuse

La frontiére qui séparait 'Empire romain
de U'Empire byzantin traversait le centre
des Balkans de 'Ouest.

16

© Lonely Planet Publications Pty Ltd / Place des Editeurs



Palais de Dioclétien (p. 212), Croatie
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NOTRE SELECTION

Emerveillez-vous devant
limposant @ palais de
Dioclétien (p. 212),
un quartier romain
remarquablement intact
au ceeur de Split, en Croatie.

SIT9VNINOLNOODNI SIONIIRIIdX3I

Déambulez parmi les ruines
enchanteresses de @ Butrint
(p. 66), vieilles de 2500 ans,
parsemées dans une forét
sur la cote de UAlbanie.

En Serbie, admirez la
© forteresse de Belgrade
(p. 392), établie sur un
promontoire dominant le
Danube, détruite plus de
40 fois et fortifiée depuis
'époque des Celtes.

Ressentez 'atmosphére
unique de ' @ observatoire
de Kokino (p. 354), un site
archéoastronomique ou les
anciens effectuaient des
calculs lunaires complexes.

Plongez-vous dans I'Antiquité %
a@ Pula (p.180), en Croatie, “
ou l'on trouve un superbe -
amphithéatre du | siécle, ;
un temple romain intact s
etun arc de triomphe. 8

- S

Tl i
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NOTRE SELECTION

Baignez-vous dans l'eau
translucide du @ lac
de Bohinj (p. 482), en

Slovénie, agréablement

tiede en été.

Plongez dans le superbe
@ lac d'Ohrid (p. 356), en
Macédoine du Nord, un
des lacs les plus profonds
et les plus vieux d'Europe.

Frissonnez dans l'eau
froide de la @ riviére
Trebizat (p.140), en
Bosnie-Herzégovine.

Rafraichissez-vous dans
le @ lac de Peruéac
(p. 428), au pied des
monts Tara, dans l'ouest
de la Serbie.

Profitez des plu s belles
plages de UAlbanie pres
de laville d'@ Himaré
(p- 69).

JL

LIEUX
DE BAIGNADE

Les cotes des Balkans comptent de tres
bons lieux de baignade, de la Slovénie a
T’Albanie, en passant par les iles croates.
11y a des plages rocheuses, mais aussi
des plages de sable et de galets. On peut
aussi profiter d’endroits extraordinaires
dans les terres, comme les lacs,
les rivieres et les cascades. N'oubliez pas
votre maillot de bain !

Température de l'eau Se baigner en Serbie
En été, la température Ce pays enclavé invite aussi

de la mer Adriatique peut alabaignade. On trouve
dépasser les 25°C, et elle est des plages municipales sur
souvent supérieure a 20°C le Danube et la Sava, comme
dejuin a octobre. le Strand (photo), a Novi Sad,

et sur Ada Ciganlija, a Belgrade.

BECY

Se baigner dans la nature

Les riviéres et les cascades de Bosnie-
Herzégovine comptent parmi les plus beaux
sites pour une baignade en pleine nature.

© Lonely Planet Publications Pty Ltd / Place des Editeurs
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NOTRE SELECTION

Découvrez en Serbie les
boites de nuit de @ Belgrade
(p. 390) et les bars
du quartier de Dorcol.

Visitez @ Rijeka (p. 191) durant
le RiRock Festival. La scéne
musicale de la ville est la
meilleure de Croatie.

Profitez de lambiance trés
animée du quartier de Blloku,
a@ Tirana (p. 58), en Albanie.

Passez de pub en café,
et de bar a cocktails en
boite un peu miteuse, dans
les anciens baraquements
militaires de @ Ljubljana
(p. 475), en Slovénie

Sirotez un apéritif puis un
cocktail sur la plage avant
d'aller danser dans les petits
bars bondés de @ Hvar (p. 218),
en Croatie.

VIE NOCTURNE

Tout le monde aime faire la féte dans les
Balkans de ’Ouest, et les occasions ne
manquent pas de se joindre aux habitants
pour danser, prendre un verre ou (toujours)
fumer. On trouve des plages festives, des clubs
insulaires chics, ainsi que des bars et des
discotheques ol résonne la musique turbo-
folk. Dans toute la région, des concerts sont
organisés presque tous les week-ends.

La Miami monténégrine Tenue chic exigée

Les nombreux bars et boites
clinquants installés en bord de
plage a Budva, une ville fortifiée
sur la cote du Monténégro,
luiont valu le surnom de
“Miami monténégrine”.

Prévoyez une tenue élégante
pour aller dans les meilleurs
restaurants et boites de nuit.
Dans les Balkans, on aime
sortir le grand jeu.

© Lonely Planet Publications Pty Ltd / Place des Editeurs
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RICHESSES
CULINAIRES

Des envahisseurs étrangers ont pillé les Balkans
pendant des millénaires, et les cuisiniers de
la région ont riposté en adoptant les saveurs
vénitiennes, autrichiennes, hongroises et ottomanes.
Lhuile d'olive, les truffes et les vins de la région
rivalisent avec les meilleurs au monde, tout comme
les produits de la mer, 'agneau nourri a I’herbe,
et les fruits et 1égumes frais. Les expériences
gastronomiques les plus fines cotoient les viandes
grillées et les plats traditionnels faits maison.
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Dégustations de vins Eau-de-vie
Téléphonez pour réserver. Un petit verre de rakija ne se refuse
De nombreux domaines accueillent  pas, mais buvez avec modération.
les visiteurs, mais ne sont pas Cette eau-de-vie de prune,
toujours en mesure de recevoir abricot ou encore de coing est
sans rendez-vous. . invariablement forte.

Réservation conseillée

ILest conseillé de réserver les adresses
les plus courues, surtout en haute
saison et le week-end.

20
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Vallée de la Vipava (p. 497), Slovénie
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NOTRE SELECTION

En Croatie, goUtez les truffes,
les asperges sauvages
et les produits de la mer frais
del'@ Istrie (p.178), ainsi que
les excellents vins locaux.

SIT9VNINOLNOODNI SIONIIRIIdX3I

Savourez une cuisine maison
en @ Macédoine du Nord
(p. 340), comme des saucisses
au paprika, des poivrons
farcis et des champignons
sauvages.

Ne manquez pas les burek
(feuilletés au fromage, aux
épinards ou a la viande) et les
cevapi (rouleaux de viande
hachée et grillée servis avec
du pain) a @ Sarajevo (p.108),
en Bosnie-Herzégovine.

Dégustez des mets raffinés
et visitez, en voiture ou a vélo,
les caves a vins de la @ vallée

de la Vipava (p. 497),
en Slovénie.

Régalez-vous de délicieux
vins et d’huitres juteuses sur
la peu peuplée @ péninsule

de Peljesac (p. 235),
prés de Dubrovnik, en Croatie.

21
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= Slovénie
. p. 452
0 Slovénie Croatie
<
; UN PETIT ECRIN QUI RECELE DES MERVEILLES p. 151
w Tous les visiteurs sont charmés par la beauté
incontestable de la Slovénie, des sommets
des Alpesjuliennes a la féerie sous-marine des B
grottes de Postojna. Une myriade d'activités est B - )
possible dans ce petit pays, et l'ascension du Herzégovine
mont Triglav compte parmi les incontournables. p.100
Les vins et la cuisine de Slovénie sont excellents.
Croatie
A LA MODE, ET ELLE LE MERITE
Les cotes et lesiles de Croatie
symbolisent le paradis pour beaucoup, . . .
mais les terres méritent aussi une Bosnie- HerzegO\"ne
visite. L'attrait du pays repose sur ses HISTOIRE RICHE, NATURE
magnifiques villes fortifiées, dela petlte SAUVAGE ET ACCUEIL CHALEUREUX
Hum, au sommet d'une colline en Istrie, Lo - .
PN AN Le patrimoine musulman, chrétien et juif
au cadre théatral de Dubrovnik et a : o it
lanci . . - de la Bosnie-Herzégovine se refléte dans
ancien palais romain de Split. Les parcs sa cuisine, sa culture et son architecture
nationaux et les réserves naturelles v » Sa culiure Lure.
offrent des paysages préservés. ’Leg centres h|stor|gues reconstruits
témoignent du passé : les blessures des
horreurs récentes sont toujours visibles,
des monuments socialistes s'élévent dans
les campagnes, et des édifices ottomans
et austro-hongrois parent les villes. Le pays
ravit les amateurs de kayak, rafting, ski,
randonnée et VTT.
Monténégro
MONTAGNES, LITTORAL ET VILLES ANCIENNES
Le Monténégro offre beaucoup sur une petite
superficie, notamment des plages de sable, des
pics escarpés et des gorges impressionnantes.
Kotor, en bord de mer, est l'un des sites les plus
spectaculaires du pays. Non loin, Perast évoque
la Venise d’antan, et Cetinje, en altitude, forme
le coeur du vieux Monténégro. Le parc national
22 du Durmitor est majestueux.
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Serbie

UN PAYS A LA CULTURE RICHE ET AUX PAYSAGES
VARIES, HORS DES SENTIERS BATTUS

Avec des édifices Art nouveau au nord, de beaux
exemples de modernisme socialiste a Belgrade,
l'architecture ottomane de Novi Pazar et des églises
orthodoxes a foison, la Serbie fait preuve d'une
grande diversité. Le festival EXIT, aussi audacieux
que débridé mais malheureusement en sursis
aujourd’hui, avait depuis des années réussi a placer
le pays sur la carte musicale internationale. Ici,
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les expériences de retour a la nature sont axées o
sur lesriviéres. 3
=<
»n
) Kosovo
Serbie TERRE FASCINANTE AU CCEUR
p. 383 DES BALKANS
Les monastéres médiévaux du Kosovo
possédent des fresques sublimes,
une atmosphére séculaire et des
murs imposants qui ont résisté aux
turbulences du passé et d'aujourd’hui.
Monténégro Pristina, la capitale cosmopolite, offre
p. 273 Kosovo un mariage unique entre boutiques
. p. 242 modernes, bazars de style turc
et architecture datant de l'époque
ottomane. Les collines proches de
Macédoine Pejainvitent a de belles randonnées.
du Nord
p. 340
Albanie Macédoine du Nord
p.47 NATURE SAUVAGE
ET HISTOIRE ANCESTRALE
Les églises du pays abritent d'importantes
ceuvres d’art médiévales, et les
monasteres offrent un cadre splendide.
Le lac d'Ohrid est propice a la baignade,
tandis que le lac Prespa invite a randonner
etaexplorer uneile peuplée de tortues
. et de pélicans. De beaux sentiers
Albanie parcourent des paysages montagnards
préservés. On se régale partout d'une
UN SECRET QUI N'EN EST PLUS UN cuisine maison traditionnelle.
Les régions les plus isolées de la magnifique
cote ionienne de 'Albanie enchantent, et les
montagnes du pays comptent parmi les plus
spectaculaires d’Europe. Les villages vivent
toujours au rythme de traditions oubliées
ailleurs. A Tirana, la culture du café domine en
journée avant que les boites de nuit ne regnent
ensoirée. -
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Ljubljana (p. 460), Slovénie

Le meilleur des Balkans

Durée: 2 semaines Distance:1540 km

Cette traversée des Balkans de 'Ouest vous offre un bel apergu de
des huit pays traités dans ce guide. Certains se visitent aisément avec
les transports en commun, mais une voiture vous offrira davantage

LJUBLJANA ET ZAGREB
&2 JOURS

Votre périple démarre par la
visite de quatre capitales. Faites
escale a Ljubljana (p. 460),en
Slovénie, puis a Zagreb (p.158;
photo), non loin, en Croatie.

Ces deux villes d’Europe
centrale, de taille moyenne,
ontbeaucoup de charme.

BELGRADE ET SARAJEVO
&2 JOURS

Franchissez la frontiére entre la
Croatie et la Serbie pour visiter
Belgrade (p. 390), connue pour
son histoire, sa culture et sa

vie nocturne. Continuez vers le
sud jusqu'a Sarajevo (p.108;
photo): la capitale de la Bosnie-
Herzégovine vous séduira par
son dynamisme et son ambiance,
alacroisée des chemins entre
l'Orient et 'Occident.

MOSTAR ET DUBROVNIK
&3 JOURS

Admirez le célébre pont de pierre
de Mostar (p.128 ; photo), flanez
dans la vieille ville et observez
les téméraires plonger dans

la Neretva. Consacrez ensuite
deux jours a l'ancienne ville
fortifiée de Dubrovnik (p. 223),
afin de découvrir ses remparts,
ses églises, ses musées et ses
restaurants. Sile temps s’y
préte, baignez-vous au pied

des fortifications.

DE GAUCHE A DROITE : ZDRAVKO T/SHUTTERSTOCK, SERGII FIGURNYI/SHUTTERSTOCK, NERMIN K/SHUTTERSTOCK
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MONTENEGRO )3 JOURS

De l'autre coté de la frontiere se
tient Kotor (p. 285 ; photo), une
version miniature de Dubrovnik.
Laville et la fameuse baie de
Kotor (p. 292) méritent deux
jours ; ce paysage de montagnes
grises au bord d'une mer d'un
bleu inoui est époustouflant.

De 3, faites un road trip
mémorable via Budva (p. 296),
Podgorica (p. 323), le splendide
canyon de laMoraca (p. 326)

et les montagnes afin d'atteindre
le Kosovo.

Berat o

KOSOVO ET MACEDOINE
DU NORD ¢33 JOURS

Passez une journée dans la ville
historique de Prizren (p. 257)
etune nuit a Pristina (p. 248),
qui se distingue par ses styles
architecturaux éclectiques. En
Macédoine du Nord, consacrez
unjour ou deux a l'exploration
des rives du lac d’Ohrid ; visitez
la vieille ville d'Ohrid (p. 356 ;
photo), baignez-vous dans

le lac et admirez les églises

et monastéres orthodoxes des
environs. Rejoignez ensuite la
capitale de 'Albanie.

FARION_O/SHUTTERSTOCK, TU XA HA NOI/SHUTTERSTOCK, ELENA_ALEX_FERNS/SHUTTERSTOCK
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ALBANIE ©2 JOURS

Prévoyez deux jours a Tirana

(p. 54) afin de visiter le musée
d'Histoire nationale (photo) et
lamosquée Et'hem Bey et de
profiter de sa vie nocturne, sans
égale dans le pays. Découvrez
l'animation de la place
Skanderbeg et la fourmillante
Rruga e Kavajes. GoUtez vos
premiers plats albanais au bazar.
M\ Détour: sivous en avez le temps,
allez jusqu'a Durrés (p. 61) pour profiter
de la céte adriatique, vous baigner

et bronzer avant de reprendre ['avion
aTirana.
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ile de Hvar (p. 218), Croatie

JO0LSYILLNHS/L8LrHIWYINA

Le long de la cote

Durée: 18 jours

Distance: 1697 km

Cet itinéraire file tranquillement le long de l'une des plus belles
portions de littoral de la Méditerranée, de la mer Adriatique,

en Slovénie et en Croatie, jusqu’aux cotes de la mer lonienne
en Albanie. La voiture est le meilleur moyen de le suivre.

PULA &2 JOURS

Démarrez votre périple a Pula
(p.180), principale ville de
I'lstrie, en Croatie. Dominant le
port, son amphithéatre romain
(photo) du I*"siécle est trés bien
conservé. Flanez sur le beau
lungomare, la promenade en
bord de mer, et baignez-vous
dans l'Adriatique. Apprenez-en
plus sur l'huile d'olive qui fait
laréputation de la péninsule.
Passez aussi une journée dans
les terres, afin de visiter des
villes historiques perchées et de
savourer une cuisine délicieuse.

RIJEKA, iLE DE KRK
ETILE DERAB /4 JOURS

Rijeka (p.191; photo), dans le
golfe de Kvarner, est une ville
cosmopolite animée, connue
pour sa scéne musicale et sa
bonne cuisine. Rejoignez l'ile
de Krk (p.195), la plus grande
de Croatie, qui charme avec ses
plages, sesjolies villes au bord
de l'eau et sonriche patrimoine.
Levinetlhuile d'olive que lon'y
produit sont excellents. Prenez le
ferry jusqu'a l'ile de Rab (p.197)
etreposez-vous sur ses belles
plages de sable.

DALMATIE &3 JOURS

Au sud-est de Rijeka, faites

un détour par le féerique

parc national des lacs de
Plitvice (p. 204) afin d'admirer
ses célébres cascades, ses

lacs turquoise et ses foréts
luxuriantes. Arpentez les rues en
marbre de la vieille ville de Zadar
(p.200; photo) et faites une halte
dans la superbe Sibenik (p. 203).
Poursuivez le long de la cote
jusqu'a la ville ensoleillée de
Split (p. 208), porte d'accés aux
iles de Dalmatie, et explorez le
splendide palais de Dioclétien.

DE GAUCHE A DROITE : IVANA VRNOGA/SHUTTERSTOCK, ZDRAVKOT/SHUTTERSTOCK, ZDRAVKO T/SHUTTERSTOCK
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LES iLES CROATES
&3 JOURS

L'fle de Hvar (p. 218) est connue
pour sa vie nocturne et ses
plages, mais visitez aussila ville
historique de Hvar. Prenez un
catamaran jusqu'a Brac (p. 215)
afin de passer deux jours a Bol,
entre la plage de Zlatni Rat et les
trés bons restaurants de l'ile. Un
autre ferry vous meénera sur l'ile
de Korcula (p. 238 ; photo) : la
ville du méme nom est un bijou
fortifié, et Lumbarda est aussi
paisible qu'idyllique. Mettez le
cap ensuite sur Dubrovnik.

DUBROVNIK ET BAIE
DE KOTOR $J3 JOURS

Commencez la derniere
semaine du voyage en beauté :
explorez les superbes remparts
etruelles pavées de marbre de
Dubrovnik (p. 223 ; photo). Plus
au sud, franchissez la frontiére
du Monténégro. Parcourez

la magnifique baie de Kotor

(p. 292). Visitez Perast (p. 292),
aux élégants palais et églises
baroques, et profitez des jolies
plages de la baie. Enfin, gagnez
la spectaculaire vieille ville
fortifiée de Kotor (p. 285).

XBRCHX/SHUTTERSTOCK, VESNA CELEBIC/LONELY PLANET, CURIOSO.PHOTOGRAPHY/SHUTTERSTOCK
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MONTENEGRO ET ALBANIE
&3 JOURS

Continuez vers le sud. A Budva
(p. 296), admirez lile-forteresse
de Sveti Stefan (p. 301;

photo). Passez la nuit dans la
ville animée d'Ulcinj (p. 305),
dominée par les remparts de
lavieille ville, avant de gagner
l'Albanie. La mer Adriatique
devient lamer lonienne. Durrés
(p. 61), sur la Riviera albanaise,
sera votre derniére destination.
</ Détour : continuez vers le sud
jusqu’a la plage de Gjipe (p. 72) et le site
archéologique de Butrint (p. 66).
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Parc national des lacs de Plitvice (p. 204), Croatie

ITINERAIRES

Les Alpes dinariques

Durée: 2 semaines Distance:1633 km

Ce road trip vous fera découvrir certains des principaux parcs
nationaux des Balkans de 'Ouest. Il suit a peu de chose prés la
Via Dinarica (p. 126), un itinéraire de grande randonnée cheminant
atravers les hauts sommets et les crétes des Alpes dinariques.

SLOVENIE $2 JOURS PARC NATIONALDES LACS PARC NATIONAL
Commencez par passer un DE PLITVICE, CROATIE DE LA KRKA, CROATIE
jour ou deux dans la capitale G1JOUR ©2JOURS

de la Slovénie, Ljubljana Franchissez la frontiére de Découvrez ensuite les sentiers
(p. 460). Profitez au maximum la Croatie pour atteindre le verdoyants, les grottes et les
delaville, de ses restaurants superbe parc national des canyons de la région de Lika.
etdes magnifiques rives de la lacs de Plitvice (p. 204 ; photo)  Admirez les cascades et les lacs
Ljubljanica et de la Save avant et ses nombreuses cascades. du parc national de la Krka
de faire le plein de nature. Campez sur place afin de faire (p. 207 ; photo), parfait pour
Explorez ensuite les grottes un peu de randonnée. une journée de marche et/ou
de Postojna (p. 493 ; photo), de baignade.

splendide “cathédrale” karstique
ou vit l'étrange protée anguillard,
une salamandre aquatique
endémique.

DE GAUCHE A DROITE : WENILIOU/SHUTTERSTOCK, MPANITI/SHUTTERSTOCK, ALICJA NEUMILER/SHUTTERSTOCK
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SLOVENIE HONGRIE .
Pécs® Subotica o Timigoara =
[ ROUMANE | JES
DEPART L ZAGREB Osijek
D CROATIE (i Novi'Sad .Zrenjanin :>U
) Karlovac Slavonski % %
Brode, BELGRADE %3
Save 0k} CZ)
Parc national Banja Bréko® .éabac s
2 Pané
‘des lacs de Plitvic% o8t Luka® poSNE - ofU8 SERBE 8
N HERZEGOVINE KrasUievac ®
Jaice® eZenica 0,0_!? i o E i
. SARAJEVOQ o Ksevas 5
5h Visegrad Kraljevo z
Parc national @ I =W piclasnica 3
delaKrka = < « Split Mostar ALY Parcnational >
®  Parc du, Durmitor P MitSvica ?
national | “Sf= F?'a, ° »
de Sutieskal MONTENEGROQ digaed! . @
e A\ PRISTINA
e 4 2h KOSOVQ
Bubroviik ™5 5P GoRICA® G A O ..
E s Hzremn
Mer P ARRIVEE = A
Adriatique N2/ j SKOPJE
ulcini® - (shioden ! fer’
» JParc national
de Mavrovo
. e MACEDOINE
DX
e Durrése TIRANA DU NORD
Lac
A d'Ohrid
®o 100 km ALBANIE
o . - .
BOSNIE-HERZEGOVINE MONTENEGRO ET KOSOVO ALBANIE ET MACEDOINE
&4 JOURS &34 JOURS DUNORD ¢J2 JOURS
De l'autre c6té de la frontiére, Entrezau Monténégroetpassez  Valboné (p. 82), en Albanie,
poursuivez votre route jusqu'a deux jours dans les montagnes marque la fin officielle de la
la station de ski de Bjelasnica etle canyon du parc national Via Dinarica. De l3, faites des
(p.121). De 3, allez vous balader du Durmitor (p. 329 ; photo), randonnées d'une journée dans
jusqu'aux villages des environs,  qui compte notamment une les montagnes ou organisez un
qui semblent comme hors du dizaine de lacs glaciaires. trek transfrontalier (photo) avec
temps, et dégustez une cuisine Ensuite, rendez-vous a Peja une agence locale afin d'explorer
traditionnelle. Visitez la capitale, ~ (Pec;p.264), au Kosovo. le parc national des Prokletije
Sarajevo (p.108), avant de Visitez son célébre monastére (p. 337), au Monténégro.
rejoindre le parc national orthodoxe et suivez les sentiers ., petour: en Macédoine du Nord,
de Sutjeska (p. 126 ; photo), de randonnée dans la vallée passez quelques jours dans les villages
ouU l'on peut faire de superbes de Rugova (p. 268), non loin. du parc national de Mavrovo (p. 363)
randonnées. avant de rejoindre la capitale, Skopje
(p. 346). 29
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ITINERAIRES

Capitales,
parcs hationaux
et villes historiques

Durée: 2 semaines Distance:1127 km

Cet itinéraire débute en Serbie, au coeur des Balkans, et vous
emmene jusqu’a l'étincelante mer Adriatique au Monténégro.
Au programme : la découverte de trois capitales (Belgrade,
Sarajevo et Podgorica), cing parcs nationaux, ainsi que
plusieurs villes superbes et sites historiques.

AU CCEUR DE LA SERBIE
&2 JOURS

Commencez votre voyage par
deuxjours a arpenter les rues
de la capitale serbe, Belgrade
(p. 390 ; photo). Explorez ses
musées, ses cafés enfumés

et ses bars animés, puis partez
vers le nord-ouest afin de
découvrir Novi Sad (p. 408),
capitale de la Voivodine,

et l'imposante forteresse

de Petrovaradin.

LES PARCS NATIONAUX
DE SERBIE 2 JOURS

Depuis Novi Sad, le parc
national de Fruska Gora

(p. 415) n'est qu'a 30 minutes
de route. Prévoyez une journée
pour randonner, déguster des
vins et visiter quelques-uns des
seize monasteéres orthodoxes
des environs. Continuez vers le
sud jusqu'au parc national de
Tara (p. 427 ; photo) ; explorez
ses montagnes boisées et les
splendides gorges de la Drina.

LABOSNIE ¢j2 JOURS

Franchissez la frontiére afin de
visiter Visegrad (p. 125 ; photo),
lavilleimmortalisée par le prix
Nobel de littérature Ivo Andri¢
dans son célebre roman Le Pont
surla Drina. Réservez plusieurs
jours pour Sarajevo (p.108),
al'ouest. Régalez-vous de burek,
de baklavas et de cafés bosniens
al'ombre des mosquées, églises
et synagogues historiques

qui parsément Bascarsija,

le quartier ottoman.

DE GAUCHE A DROITE : PREDRAG MLADENOVIC/SHUTTERSTOCK, OLGA KOT PHOTO/SHUTTERSTOCK, MEHDI33300/SHUTTERSTOCK
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HERZEGOVINE =<
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® Zenica “e . ! Cadak
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m
R Novi ¢
A arc ovI
o Split rational Pazar®
Mostar o du Durmitor L
Blaga) @>2hi5 b MIt;OVICB
& MONTENEGRO
Peja PRISTINA ¢
Pare ® (Pec)
national KOSOVO
] du Lovéen
Dubrovaic DA /. _JIPODGORICA Prizien
Kotor & o
Ritar Lac ALBANIE
Adriatique Budva 2h < .de Shkodra ®
@ Shkodra Tetovo
A Ulginj. (Shkodér) )
®o 100 km ARRIVEE MACEDOINE
DUNORD
L'HERZEGOVINE ©'3 JOURS LA COTE DUMONTENEGRO LES MONTAGNES DU
Poursuivez votre chemin vers ’63JOURS MONTENEGRO 33 JOURS
['Herzégovine, une région Evoquant un fjord, Kotor estun Au Monténégro, passez quelques
trés ensoleillée, et longez les joyau niché au creux de la baie jours afaire de larandonnée
eaux émeraude de la Neretva. de Kotor (p. 292). Explorez les et durafting dans les montagnes
Contemplez le superbe centre rues dallées de marbre de la du parc national du Durmitor
ottoman de Mostar (p.128; vieille ville fortifiée de Budva (p. 329), puis immergez-vous
photo). Faites escale a Blagaj (p. 296). Faites une pause pour dans lhistoire, lart et la culture
(p.135) afin de visiter le paisible  prendre un cliché de lasuperbe  du pays a Cetinje (p. 316), son
tekke (lieu de culte des derviches  jle-forteresse de Sveti Stefan ancienne capitale. De la, suivez
tourneurs). Filez vers lest et le (p. 301). Passez la nuit dans la litinéraire spectaculaire qui
parc national de Sutjeska ville animée d'Ulcinj (p. 305) traverse le parc national du
(p.126), le plus ancien de et profitez de ses plages de Lovéen (p. 321; photo), puis la
Bosnie-Herzégovine, auxbeaux  sable (photo). route vertigineuse qui descend
paysages montagneux. en lacets jusqu'a Kotor (p. 285). 31
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z Les Balkans de 'Ouest se visitent toute l'année, mais ils se montrent sous
78 leurs plus beaux atours de la fin du printemps au début de lautomne.
o
w
E Si toutes %es’ saisons se prétfant a. la visite des villes,
i comptez généralement sur moins d’infrastructures et un
E temps plus frais en hiver. Toutefois, I'offre culturelle reste
dynamique, méme au beau milieu de I’hiver, et on peut AVENTURES
x skier pres de Sarajevo. EN MONTAGNE
= La fin du printemps et le début de 'automne sont parfaits .
& pourlesloisirs de plein air, comme la randonnée et T'escalade. Met‘l’d' Chilimanov
a En plein été, préférez les plages, les bains dans les rivieres et le Zsets:z:ooszlﬁz:;e
<Z,: rafting. Notez que les plages sont bondées en haute saison @chilimanoff :
2 (juillet-aotit) et que les infrastructures y sont pratiquement
(¢} S . ) . . Mon amour pour la
inexistantes en hiver. Selon la température, il est parfois Mecidinealn Merdlast
possible de randonner en été. éternel. Je peux faire de
Consultez le calendrier des festivals en Croatie, en Serbie l'escalade et du kayak
et en Bosnie-Herzégovine si vous aimez la musique (techno, dans le canyon de Matka,
folk, rock...) et le cinéma. du vélo sur le mont Vodno,
’ ’ de larandonnée dans le
A parc national de Mavrovo
Hebergement etdu skidans les monts
Sur la cote, entre juin et aotit, préparez-vous a payer le prix Sar. Ce sont les Sar, ou je
fort. Avec un budget limité, cherchez plutot un établissement vis, qui rr.l’ont~appris tout
géré en famille a l'intérieur des terres. ce que je sais au sujet

de la montagne. Je suis
heureux de pouvoir guider
de nombreux voyageurs
dans ces paysages
extraordinaires.

Festival de Guca (p. 430), Serbie

HO0LSHILLNHS/NOAYNVHLAVS LYWNOWIM ‘HOOLSHILLNHS/TdINVdOLOHd : JHONYO ¥1SINd3a

La météo au fil des mois : Zagreb

Janvier Février Mars Avril Mai Juin

Temp. max. Temp. max. Temp. max. Temp. max. Temp. max. Temp. max.
moyenne:4°C  moyenne:5°C  moyenne:11°C  moyenne:17°C  moyenne:21°C moyenne:26°C

Joursdepluie:6 Joursdepluie:7 Joursdepluie:7 Joursdepluie:9 Joursdepluie:9 Joursde pluie:9
32
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ETES CANICULAIRES

En été, apportez votre maillot de bain, que vous alliez
ou non sur la céte. La chaleur est étouffante a lintérieur
des terres, et on peut se rafraichir dans les lacs
et les cours d'eau.

Festivals de musique et de cinéma

Le Festival de Ljubljana

(p. 471), consacré a la
musique, a l'opéra, au
théatre et ala danse, est le
point d'orgue du calendrier
culturel de Slovénie. Il se
déroule tout au long de l'été.
@ Juillet-septembre

Le Prizren Fest (p. 260),

un événement récent au
Kosovo, propose 5 jours
d'arts théatraux, avec des
représentations, des lectures
de poémes... @ Juillet

Créé en1995 lors du siege de
laville, le Festival du film de
Sarajevo (p. 119) est devenu

l'un des plus grands festivals

de cinéma en Europe. Des films
grand public et d'art et essai
sont projetés, la plupart avec
des sous-titres en anglais.

@ Aoit

Dirigez-vous vers Tisno,

une ville croate batie sur

le littoral de l'ile de Murter,
pour assister a plusieurs
festivals de musique connus.
Juillet-ao0t

Le plus grand festival de cinéma
du Kosovo, le DokuFest (p. 260),
propose 9 jours de projections
dans des lieux uniques a Prizren.
@ Aoit

Carnavals et festivals de musique traditionnelle

Le Carnaval de Vevéani

(p. 359), en Macédoine du
Nord, est une féte paienne qui
existerait depuis 1400 ans.
Elle est toujours célébrée
avec des costumes élaborés,
de lamusique et des

libations variées. € Janvier
Le Carnaval de Rijeka (p.194)
est le plus sage de Croatie.
Des concours, des danses de
rue, des concerts, des bals
masqués, des expositions

et des défilés ont lieu.
Février

Le petit village de Gali¢nik, en
Macédoine du Nord, accueille

des milliers de visiteurs pour
sa féte du Mariage (p. 365),
qui viennent assister aux noces
d'un ou deux heureux couples.
Juillet

Le Festival de Guca

(p. 430), en Serbie, est

l'un des événements les

plus enthousiasmants

et surprenants des Balkans.
Des centaines de milliers

de fétards, peu soucieux de
leurs tympans et de leur foie,
s'y retrouvent pour 4 jours

de musique bruyante ou

les trompettes dominent.
Aoit

Juillet Aoit

Temp. max. Temp. max.
moyenne:29°C moyenne:29°C

Joursdepluie:8 Joursde pluie:7

Octobre
Temp. max.

Septembre
Temp. max.

@ PAROLE D'HABITANT

BEAUTE
DU LITTORAL

Sanja et Jon Kawaguchi
gerent Kawa, un café
et concept store
aDubrovnik.
@kawa.dubrovnik

Nous aimons nous réfugier
dans la péninsule de PeljeSac
lorsque Dubrovnik connait
sa haute saison estivale. Sur
laroute, nous dégustons des
huitres fraichement récoltées
dans la baie de Mali Ston,
nous nous baignons dans
l'eau turquoise qui caresse
la plage sauvage de Przina,
puis nous suivons la vieille
route cotiére vers Viganj,
enadmirant les vignobles
aflanc de collines et les
vieux villages en chemin. Le
matin, le son des cloches
quirésonne depuis l'ile de
Kor¢ula est enchanteur. L'air
embaume l'iode et les pins.

Huitres, Mali Ston (p. 235)

@

CHUTES DE NEIGE

En hiver, lorsque les sites
touristiques ferment et que
les villes cotiéres s'endorment,
c'est le moment de dévaler
les pistes de ski.

Novembre Décembre

Temp. max. Temp. max.

moyenne :23°C  moyenne:17°C  moyenne:10°C  moyenne: 5°C

Joursde pluie:9 Joursdepluie:8 Joursde pluie:9 Joursde pluie: 8
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Parc national du Durmitor (p. 329), Monténégro
POUR LES BALKANS DE LOUEST
Nos recommandations pour bien se préparer.
Dans savalise 5 .
R A savoir

Sur la céte Apportez des chaussures de . . .
plage, car le littoral de la mer Adriatique Sujets dt?lllcat's Soyez diplomate en
compte de nombreuses plages de galets. En ’e\./oqua.nt L h|st0|r’e oy la polltlgue dela .
été, si vous allez dans les terres, prenez un E{EJIET: Mleux Vi @i @3 SUJEts'.S auf si
maillot de bain pour vous rafraichir dans e eux-memes‘
les lacs et les rivieres. Langue Les locuteurs du bosnien,
Dans les montagnes Prenez des chaussures du croate, d”,m"”te“egf”“gt du ST’be
de randonnée pour parcourir les sentiers. a;pprecle?t guonn elI:on onde pasboleurts
11 peut faire froid, méme en été ; habillez- angues me?ni?:ﬁérizﬁtta)ressem en
vous avec plusieurs couches de vétements. L. o :
Soirée en ville Les Balkans sont une Diviser l'addition Ce n'est pas la coutume
région décontractée, mais les habitants da,r)s les Balkans : la personne quia lancé
revétent souvent une tenue habillée pour linvitation insiste toujours pour payer.
sortir, dans les restaurants les plus chics
notamment. Prévoyez-en une.
Sites religieux Femmes et hommes doivent  un monastéere ou une mosquée. Dans les
porter une tenue discréte couvrant les mosquées, il est également recommandé

34 ¢paules et les jambes pour entrer dans aux femmes de se couvrir les cheveux.
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Le Livre de 'Una, Faruk
Sehi¢ (Agullo Editions,
trad. Olivier Lannuzel,
2023). Récit personnel
sur le traumatisme de

la guerre de Bosnie-

Herzégovine. Prix de

littérature de 'Union
européenne.

Agneau noir et Faucon
gris, Rebecca West
(LAge d’homme,

trad. Gérard Joulié,
2000). Un classique de
la littérature de voyage,
par une Britannique
explorant la Yougoslavie
desannées 1930.

Cette nuit, je l'ai vue,
Drago Jancar (Phébus,
trad. Andrée Lick-Gaye,
2014). Un roman haletant,
dans les heures sombres
de la Seconde Guerre

mondiale. Prix du meilleur
livre étranger 2014.

Enfin Libre, Lea
Ypi (2022 pour l'édition
frangaise). Récit
autobiographique sur le
passage a l'dge adulte
et histoire familiale qui
dépeignent avec brio la
vie en Albanie pendant
la chute du régime
communiste.

Atlas géopolitique
des Balkans, Amaél
Cattaruzza et Pierre
Sintés (Editions
Autrement, 2016).
Plus de 100 cartes
etinfographies pour
mieux comprendre
U'histoire tourmentée
de larégion depuis
les années 1990.

Voir aussi p. XXX

En quelques mots

Essayez de vous familiariser
avec l'alphabet cyrillique, qui
est utilisé pour le macédonien.
L'albanais, le croate et le
slovéne s'écrivent avec
l'alphabet latin. Les deux
alphabets sont employés de
maniére interchangeable pour
le serbe et le monténégrin.

En Bosnie et au Kosovo, les
régions a dominante serbe
utilisent le cyrillique ; ailleurs,
on trouve l'alphabet latin.

BCMS (bosnien, croate,
monténégrin, serbe)

Cao - Salutation générale
“bonjour/au revoir” adoptée
de litalien, mais écrite a la
fagon locale

Zdravo - “Bonjour” en bosnien,
monténégrin et serbe ; les
Croates disent bok

Dovidenja - “A plus tard” ;
zbogom est un “au revoir”
plus poli

Molim/Hvala - “S'il vous plait/
Merci”

Izvinite/Oprostite -
“Excusez-moi” (en bosnien,

monténégrin et serbe) et

“Je suis désolé” en croate
Zivjeli/Ziveli - “Santé”; le
premier (prononcé “jiv-yé-Li")
est utilisé en bosnien, croate
et monténégrin, le second
(prononcé “ji-vé-li") en serbe
Kava/Kafa - “café” ; le premier
est utilisé en croate, le second
en monténégrin et en serbe.
Les Bosniens disent l'un ou
l'autre ou encore kahva

Macédonien et slovéene
Zdravo - “Bonjour”

Do gledanje/Na svidenje -
“Au revoir” en macédonien/
slovéne
Molam/Blagodaram - “S'il
vous plait/Merci” en
macédonien

Prosim/Hvala - “S'il vous plait/
Merci” enslovene

Na zdravje ! - “Santé "

Albanais
Tungjatjeta/Mirupafshim -
“Bonjour/Au revoir”

Ju lutem/Faleminderit -
“S'ilvous plait/Merci”
Gézuar!-"“Santé!"

LaRuche (Blerta Basholli; 2021;
photo ci-dessus). Une femme
kosovare défie les attentes
de la société ; trois prix au Festival
du film de Sundance.

L’Espion des Balkans (Dusan
Kovacevic ; 1984). Satire serbe au
sujet d'un homme paranoiaque,
persuadé que son locataire est
un ennemide UEtat.

Papa est en voyage d'affaires
(Emir Kusturica ; 1985). Drame qui
se déroule a Sarajevo pendant le

régime communiste. Palme d'or

au Festival de Cannes.

Before the Rain (Milcho

Manchevski; 1994). Film lyrique
de Macédoine du Nord, qui voit

s'entrecroiser trois histoires d'amour.

Comment laguerre acommencé
surmonile (Vinko Bresan ;1996).
Film croate d’humour noir au sujet

de la guerre des années 1990.

G) ECOUTER

Dnevnik jedne ljubavi
(Josipa Lisac ;1973).
Album conceptuel
acclamé de la diva
pop d’'avant-garde a la
longue carriere.

Paket AranZman (1981).
Compilation importante
de lanew wave
yougoslave, avec trois
groupes de Belgrade.

Mon Histoire, My Story
(Esma RedZepova; 1994).
Chansons intemporelles
dela“reinedela
musique tsigane” de la
Macédoine du Nord.

Kreslinovanje
(Vlado Kreslin ; 2019).
Album live d'un

chanteur-compositeur

folk rock slovene
toujours populaire.
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Cuisine de rue, Serbie

Les délicieuses cuisines régionales, qui reflétent le patrimoine
culturel hétéroclite des Balkans, peuvent compter sur des ingrédients

de saison de grande qualité.

La cuisine que vous dégusterez dans les
Balkans de I'Ouest est traversée par mille
et une saveurs qui sont autant de reflets
de son histoire aux cultures croisées. 11
existe une nette distinction entre les plats
d’influence italienne et ceux aux accents
hongrois, autrichiens, turcs ou grecs,
sans parler de la cuisine typiquement
montagnarde.

Pendant plusieurs siecles, la république
de Venise a régné sur le littoral jusqu’au
Monténégro, laissant en héritage de tres
bons risottos, gnocchis et plats de pates.
C’est dans cette région que l'on trouve
d’excellents vins et huiles d’olive.

Linfluence ottomane est la plus prononcée
en Macédoine du Nord, en Albanie, au
Kosovo, en Serbie et en Bosnie-Herzégovine.
On y déguste les incontournables burek/

byrek, ainsi que de délicieux baklavas, des
lokum/ratluk (loukoums) et du café turc.

L'influence d’Europe centrale se fait
ressentir en Slovénie et dans les régions de
Zagreb et du Zagorje, en Croatie. Il n’est pas
rare de trouver du strudel et des escalopes
viennoises dans I'ensemble des Balkans de
I’Ouest. Dans les montagnes, la cuisine est
plus copieuse et riche en viande, apportant
réconfort et subsistance au cours des hivers.

La cuisine sur la cote

Sur la coOte, les saveurs typiques sont
méditerranéennes. On se régale de risottos,
ainsi que d’une savoureuse riblja corba
(soupe de poisson) et de hobotnica (poulpe ;
en carpaccio, en salade, ou cuit sous peka,
une cloche en métal). Les herbes fraiches
que broutent les agneaux de Cres et de

AJVAR

Un condiment a base de
poivrons rouges rétis,
typique en Macédoine

duNord, en Serbie eten
Bosnie-Herzégovine.

Les

essentiels

BUREK/BYREK

L'incontournable
feuilleté a la pate filo,
fourré de fromage,
d’épinards, de pommes
de terre ou de viande.

DOLMA/SARMA/
JAPRAK

Aubergines, poivrons ou
feuilles de chou ou de
vigne garnis de viande

hachée et de riz.
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Pag donnent a leur viande une saveur
particuliére ; ces viandes sont considérées
comme les meilleures de Croatie. Gotitez
aussi le paski sir, un fromage de lait de
brebis corsé a pate dure, qui vient aussi de
Pag. La cuisine de I'Istrie est réputée pour
ses ingrédients de qualité et ses spécialités
uniques, comme la manestra (une épaisse
soupe de légumes et de haricots semblable
au minestrone) et les fugi (des pates maison
souvent servies avec des truffes). Les tables
de cette région se passionnent pour les tartufi
(truffes) et les asperges sauvages.

Influences ottomanes
et grecques

Les rouleaux de viande hachée et grillée,
appelés éevapi, souvent servis avec du pain
et del'oignon cru, sont rois. On garnit de viande
et deriz des Iégumes, comme les aubergines et
les poivrons (dolma) ou encore les feuilles de
chou (sarma) et de vigne (japrak).

Les tomates poussent en abondance dans
la région et sont présentes dans les salades,
comme la Sopska salata (avec des poivrons,
des tomates, de I'oignon, du concombre et un
fromage semblable a la feta) en Macédoine
du Nord et en Serbie. Dans ces deux pays, on
trouve aussi I'ajoar (prononcez “aie-var”), un
condiment confectionné avec des poivrons
rouges et de 'huile.

Vin monténégrin, Kotor (p. 285)

H00LSYILLAHS/AN NVYFIA MOOLSYILLNHS/HIANYTHVA | JHONYO V1 SINd3A

Dégustation de vin

Plusieurs cépages autochtones sont cultivés
dans les Balkans de 'Ouest. La plupart des
domaines viticoles sont de petites entreprises
gérées en famille qui accueillent les visiteurs,
en général sur réservation. La Slovénie
compte trois régions viticoles bénéficiant de
caracteres et de cépages distincts (Podravije,
Posavje et Primorska). La Croatie produit
certains des meilleurs vins des Balkans,
notamment en Istrie, au Kvarner, en Dalmatie
(surtout dans la péninsule de Peljesac et les
iles) et en Slavonie (principalement aux
alentours de Baranja). En Herzégovine,
goltez aux crus produits a partir de cépages
autochtones, tels que le Zilavka, la blatina
et le trnjak. La plupart des vignes du
Monténégro sont cultivées autour du lac de
Skadar et des plaines menant a Podgorica ;
le cépage rouge du pays, le vranac, produit
d’excellents vins charnus. En Macédoine
du Nord, la région viticole de Tikve$ vaut
le détour, tant pour ses paysages que pour
déguster la production de ses domaines.
Quant au Kosovo, la viticulture s’y modernise
et mérite d’étre découverte.

EVENEMENTS CULINAIRES

Féte du vin de Kavadareci (p. 380).

En septembre, dans la région viticole de Tikves,
en Macédoine du Nord, on féte les vendanges.
Bal des vaches (Kravji Bal). A la mi-septembre,
Bohinj, en Slovénie, consacre tout un week-end
aféter le retour des vaches de l'alpage.
Martinovanje (p. 509). Dans toutes les régions
viticoles de Slovénie et de Croatie, la Saint-
Martin (11 novembre) marque pour les vignerons
la transformation officielle du moGt en vin.
Dégustations de vin nouveau au programme.
Féte de Subotina Tous les ans, en septembre,
une omelette géante aux truffes est cuisinée
sur la place principale de Buzet, en Croatie.
Good Food Festival En octobre, ce

festival culinaire de Dubrovnik accueille de
nombreux rendez-vous gourmands (ateliers,
dégustations, visites gastronomiques...).

CEVAPI FUZI PASKISIR PRSUT SOPSKA SALATA
Rouleaux de Pates aux ceufs Un fromage au lait Dujambon cru, Salade avec
viande de boeuf roulées alamain de brebis corsé, a quiressemble au poivron, tomate,
oude porc de Ulstrie, souvent pate dure, de lile prosciuttoitalien.  oignon, concombre

servies avec des
tartufi (truffes).

épicés, avec pain
etoignon cru.

de Pag.

et fromage
semblable a la feta.
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Spécialités

Godtez des plats
incontournables ou uniques.
Délices

Truffe Une saveur
incontournable en Istrie.

On en trouve dans tous les
plats ou presque.

Viande rotie “ispod saéa/
peka” Une méthode de cuisson
traditionnelle qui consiste a faire
rotir viande et légumes entre
deux feux, le plat étant placé

w
Q
<
>
o
>
4
@]
(2]
o
w
o
<
o
‘w
[»4
o

Burek/byrek

En-cas a petit prix

®

TABLES D’EXCEPTION

Iva New Balkan Cuisine
(p. 407). La gastronomie
de Belgrade, repensée
dans une fusion de saveurs
et d'ingrédients bio.
Pelegrini (p. 206). Le
restaurant étoilé au guide
Michelin de Sibenik est une

o Burek/byrek Ce savoureux véritable célébration de la
@ sousune cloche métallique fevilleté a la pate filo est . it ,
< recouverte de braises. l'en-cas incontournable dans cuisine meaiterraneenne.
¢ Vianderotie alabroche Son les Balkans. On le trouve N!r|2| !?anave (p..‘82)aFer{ne
parfum alléchant embaume dans les boulangeries et les Elon;'erifg m.at!Tre € Slow
tous les Balkans. burekdZinica/byrektoré de la ﬁo c.lanl anie: dentec ps
Prsut Unjambon cru quirivalise  région. ; ra be gC:'S”.‘? :“.er.mlr.
avec le prosciutto italien. Cevapi/éevapéiéi Rouleaux 0233 aBla 9‘3“ ini
Huile d'olive L'huile d'olive de viande de bosuf ou de porc (p-293). Blottidans une
d'Istrie, trés réputée, est épicés, servis avec du pain et des anfractuosité dfeslbouches
régulierement primée oignons crus. Ces mets sont trés de Kotor (Monténégro), ce
internationalement ; populaires dans l'ensemble charmant res‘taurar.lt‘famlllal
de nombreux petits producteurs  des Balkans de 'Ouest, mais faﬁ honn.eu.r alacuisine de a
de larégion proposent des surtout en Bosnie et en Serbie, cotevAdrlathue. 5 .
visites et des dégustations. ouUils sont considérés comme UN:::;:a(sps.:f:rz's/-:)rS«;:ﬂgz)n
des plats nationaux. ) .
Raznijici Brochettes de viande g:’; tvs atl:;(l; t(ij:r:gz[spdo: [ases
rillé vent rc. A
gizziely.zgl:)i;zasd; lzomi)de Micedome duNord.
napolitaine sont trés fréquentes i Frankg (p.' ‘,‘89)'
dans les Balkans. Rest.altJrant,ettc;l.le proposant
Palacinke Ce dessert trés uneinterpretation
courant est fait de crépes fines novatrlf:e de platg glf)\{enes
aux garnitures variées. pop.ulallre.s, g
lesingrédients locaux.
UNE ANNEE DANS L'ASSIETTE
PRINTEMPS ETE AUTOMNE HIVER
En Istrie, c'est la saison C'est la saison des fruits Les champignons sont Commencez la saison
de l'asperge (Croatie; (framboises, myrtilles, la. Ily a des festivals de avec le Festival du
photo), qui bénéficie abricots, poires, la truffe (Istrie ; photo), vin et de l'ablette
de sa propre féte. En pommes..).Onserégale de la chataigne (Kvarner, (un poisson d'eau
avril, les restaurants de de produits de la mer Croatie) et du fromage douce) au lac de
Koréula (Croatie) mettent fraichement péchés (Pljevlja, Monténégro), Skadar (Monténégro)
enavant leurs plats sur la cote adriatique, ainsi que des fétes et continuez avec les
phares. Les viticulteurs surtout durant la Féte pour les vendanges délices copieux de Noél
d'Istrie ouvrent leurs des pécheurs d'lzola etlarécolte desolives etdu carnaval.
38 caves fin mai. (Slovénie), en ao0t. (presque partout).

DE HAUT EN BAS : ELENA ERYOMENKO/SHUTTERSTOCK, MIRONOV VLADIMIR/SHUTTERSTOCK ; DEPUIS LA GAUCHE : GORAN_SAFAREK/SHUTTERSTOCK,
CLAUDINE VAN MASSENHOVE/SHUTTERSTOCK, DUSTY DRAGICEVIC/SHUTTERSTOCK, NATALYA VOLCHENKOVA/SHUTTERSTOCK
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Komiteti (p. 58), Albanie

Se restaurer et prendre
un verre dans les
Balkans de [Ouest

Voici quelques conseils pour tenir compte des habitudes en la matiére
dans les pays des Balkans de 'Ouest. Ordre des langues : BCMS (bosnien,
croate, monténégrin et serbe)/macédonien/slovene/albanais.

Les repas

Le petit déjeuner classique

des Balkans est un café et une
cigarette, parfois avec un burek
etun yaourt liquide achetés dans
une boulangerie.

Le déjeuner est en général le
principal repas cuisiné de la journée.
Ilest, si possible, suivi d'une sieste.
Le diner est souvent léger

(du fromage, du jambon cru

et du pain), mais les restaurants

se sont adaptés aux demandes
des voyageurs, qui tendent
amanger plus le soir.

Ou serestaurer

Restoran/pecropan/restavracija/
restorant Le restaurant classique,
dans lequel on s'assoit avant d'étre
Servi par un serveur.

Konoba (C)/kafana (BMS)/
roctunuuua/gostilna/gjellétore
Des tavernes décontractées gérées
en famille, qui servent souvent

des plats traditionnels.
Slasti¢arna (BC)/poslasticarnica

(MS)/cnarkapunna/slaséi¢arna/

pasticeri Gateaux, viennoiseries

et parfois de la glace ou du café.
En-cas/sur le pouce La plupart des
villes ont au moins un restaurant de
grillades (rostilj), une boulangerie
(pekara) ou un buregdzinica/
byrektoré (qui sert des burek/byrek).
La pizza est un plat tres fréquent.

Comprendre la carte

Bosnien, croate,
monténégrin, serbe (BCMS)
Dorucak (nopyuax) Petit déjeuner
Rucak (pyuak) Déjeuner
Vecera (Beuepa) Diner
Macédonien

Iojamox Petit déjeuner
Pyuex Déjeuner

Beuepa Diner

Slovéne

Zajtrk Petit déjeuner

Kosilo Déjeuner

Vecerja Diner

Albanais

Méngjes Petit déjeuner
Dreké Déjeuner

Darké Diner

)

VEGAN
ET VEGETARIENS

Les habitants de la
région sont toujours
un peu surpris alidée
de ne pas consommer
de viande ou de
produits laitiers, mais
lasituation évolue.

On trouve aujourd’hui
des restaurants
végétariens dans
quelques grandes
villes des Balkans.

Le menu comprend
souvent aubergines
et poivrons rouges
grillés, moussaka de
chou-fleur et burek,
qui peuvent étre
garnis de fromage,

de pommes de terre
ou d'épinards. Les
olives et les fromages
locaux sont excellents.
Autrement, la plupart
des restaurants
accepteront de vous
préparer une portion
de simples [égumes
grillés, méme si cela
ne figure pas au menu.
Attention, les [égumes
farcis le sont souvent
alaviande. Les pates,
les pizzas et les
salades restent de
bonnes options.
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PREPARER SON VOYAGE

ACTIVITES DE PLEIN AIR

40

Velika Plaza (p. 309), Monténégro

ACTIVITES DE PLEIN AIR

Les paysages variés des Balkans sont propices a un éventail
d’activités en montagne, sur les lacs et les cours d'eavu,
dans les canyons et en bord de mer.

Les Balkans de I'Ouest forment un terrain
de jeu extraordinaire pour les activités de
plein air, que des passionnés des environs
rendent aujourd’hui possibles. Le printemps
et Pautomne sont les meilleures saisons
pour l'escalade, le rafting, le kayak en
eau vive et I'observation des oiseaux
migrateurs dans les zones humides, avec
une météo parfaite pour la randonnée,
le vélo et la planche a voile. En été, on
pratique la natation, la plongée, le kayak,
la voile et 'équitation, mais aussi le rafting
et le kayak sur des cours d’eau moins
agités. L'hiver invite a s"adonner au ski
et aux raquettes.

Randonnée

Tous les pays de la région offrent de beaux
sites de randonnée, avec des sentiers qui
parcourent foréts, montagnes et parcs
nationaux. En dehors de la Slovénie, les
sentiers ne sont pas toujours bien entretenus
ou balisés, hélas. La meilleure période pour
la randonnée s’étend de mai a septembre,
surtout de fin aotit a début septembre, quand
les foules estivales sont parties.

1l existe des sentiers transfrontaliers longue
distance, comme celui des pics des Balkans
(Peaks of the Balkans ; peaksofthebalkans.
info), long de 192 km, et le High Scardus
Trail (495 km ; high-scardus-trail.com).

VELO

Le cyclotourisme est de

plus en plus populaire,

ensolo ou en groupe.
Partez ala découverte des

superbes paysages du
parc national de Derdap

(p. 441), en Serbie.

Notre

sélection

SKI
La plupart des domaines
skiables sont petits,
comme ceux proches
de Sarajevo (p.120), en
Bosnie-Herzégovine,
mais ils sont abordables
et faciles d'acces.

VOILE
Des excursions
abordables d'une journée
ou de plusieurs jours
sont possibles a Zadar
(p.200), en Croatie,
etau Monténégro.
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H00LSYILLNHS/STOVII-NVAVO



EN FAMILLE

Atout age, on est séduit

par les beautés aquatiques

du parc national des lacs

de Plitvice (p. 204).
Observez une ville d’en haut
en Bosnie-Herzégovine

Les enfants apprécient le trajet
de 9 minutes du téléphérique

laréserve naturelle de
Gornje Podunavlje (p. 420),
['“Amazonie de 'Europe”.
Pagayez autour d'uneile
en Slovénie Louez un kayak
pour faire le tour du sublime
lacde Bled (p. 477).
Admirez un paradis
terrestre en Croatie

Visitez une merveille
souterraine au Monténégro
Méme les plus petits sont
ébahis face a la féerie naturelle
de la grotte de Lipa (p. 320).
Explorez un marais alimenté
par le Danube en Serbie
Partez a vélo ou en canoé
observer les oiseaux dans
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de Sarajevo (p. 115).

>
2
La Via Dinarica (viadinarica.com) poursuit Rafting et kayak <
quant a elle son développement, et trois Le rafting en eau vive est en général
sentiers thématiques sont en projet dans possible d’avril 4 octobre. Les conditions ¢
les Alpes dinariques. sont électrisantes au printemps, quand la "
. . fonte des neiges fait grossir les cours d’eau. =
Plongee et snorkelmg En été, les foules arrivent. E
Avec les eaux claires et la vie marine variée 11y a de nombreuses sorties sur la Tara,
delamer Adriatique, le secteur delaplongée  en Bosnie et au Monténégro. Le troncon o
prospere, et les sites de snorkeling abondent. monténégrin comprend le spectaculaire
Lavisibilité va de 10 2 25 m, avec une moyenne  canyon de la Tara, profond de 1 300 m, a
de 15 m. La meilleure saison court de mi-maia  admirer pendant une excursion de rafting de
septembre, quand la température alasurface  deux jours. En Bosnie-Herzégovine, dirigez-
de I'eau peut atteindre 25°C et descend 216°C  vous aussi vers les superbes sites de rafting du
a plus de 30 m de profondeur (enfilez une canyon de la Vrbas, de1'Una et de la Neretva.
combinaison en néopreéne de 7 mm). En Albanie, on peut pratiquer le rafting sur la
On peut explorer de nombreux sites sous-  Vjosa, dernier fleuve sauvage d’Europe (il est
marins, comme des épaves de 'Antiquité devenu parc national), et dans le canyon de
et un avion de la Seconde Guerre mondiale, T'Osum. Si vous étes féru de kitesurf, Vloré
mais aussi des récifs, des tombants, des offre de bons spots.
sources et des grottes. En Slovénie, on s’adonne au rafting et au
Des centres de plongée sont installés surles kayak sur la Soca, & Bovec, dont les eaux
cotes de la Croatie et du Monténégro et dans  vives comptent parmi les meilleures et les
les iles. La spéléoplongée est possible en mieux préservées des Alpes a I’échelle de
Slovénie, dans les grottes de Postojna et de  I'Europe. La Cetina, le plus grand site de
Skocjan et dans le lac Sauvage (Divje Jezero), rafting de la Croatie, coule dans une gorge
pres d’Idrija. Les amateurs peuvent aussi encaissée avant de se jeter dans la mer
plonger dans le lac d’Ohrid, en Macédoine Adriatique & Omis.
du Nord, afin d’explorer les vestiges de la Sivous pratiquez le kayak de mer, partez
cité lacustre néolithique de la baie des Os. La  pagayer au pied des imposants remparts de
“plongée en riviere”, une activité créée dans Dubrovnik au coucher du soleil - le cadre
le parc national de I'Una (Bosnie), consiste est spectaculaire. Non loin, la baie de Kotor,
en une plongée avec bouteilles en eau vive. au Monténégro, est époustouflante.
PLANCHE A VOILE ESCALADE EQUITATION TYROLIENNE
ET KITESURF Les amateurs peuvent La Slovénie estune Ily ade nombreuses
Brac (Croatie) offre des gravir de trés beaux contrée de cavaliers. tyroliennes dans la
conditions idéales pour sites en Croatie, au On peut aussi faire de région, notamment la
laplanche a voile;; les Monténégro eten belles balades en Serbie  Zipline Dolinka (p. 479),
kitesurfeurs se dirigent Slovénie - la face nord et a Galicnik(p. 366), en surle lac de Bled,
vers Velika Plaza du Triglav (p. 485) est Macédoine du Nord. en Slovénie.
(p. 309), au Monténégro. spectaculaire. a
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BALKANS DE L'OUEST

SUR LA ROUTE

Les chapitres de cette partie s'organisent
autour des sites essentiels, qui pourront vous
servir de base pour partir a la découverte
des environs. Vous y trouverez toutes
nos recommandations ainsi que des conseils
d’habitants de la région pour vivre
des expériences uniques.

Canyon de Matka (p. 352), Macédoine du Nord

SERHII KOVAL/SHUTTERSTOCK
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ALBANIE
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Pour les
hébergements
en Albanie,

Ak

Au-dessus : fleuve de la Vjosa (p. 93) ; a droite : citadelle de Rozafa, Shkodra (p. 80)

SITES PRINCIPAUX

TIRANA SARANDA HIMARE
La capitale ultra- La porte d'accés Une station
dynamique. alaRiviera. balnéaire a prix
p.54 p. 62 doux.
p. 69

DHERMI
Capitale de la
féteetdela
plage.
p.72

VLORA
Sympathique
et branchée,

avec un nouvel
aéroport. p.75
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Sur le terrain :
Joel Balsam

Albanie

UN SECRET QUIN’EN EST PLUS UN

Eaux azurées, randonnées spectaculaires en montagne,
histoire millénaire gravée dans les ruines anciennes...
Difficile d'imaginer que certains voyageurs puissent encore

bouder l'Albanie aujourd’hui.

Durant une grande partie du XX¢ siecle,
les frontieres de I’Albanie restérent
hermétiquement fermées en raison du
régime communiste brutal imposé par
Enver Hoxha, qui interdisait méme
aux Albanais de pouvoir sortir du pays.
Avec la chute du régime en 1991, les
portes de I’Albanie se sont enfin
ouvertes, permettant aux
voyageurs de découvrir
un pays envoltant, fait
de vestiges de ruines
grecques et romaines,
d’eaux azur et de plages
désertes. Aujourd’hui,
le secret n’en est
plus un : les vidéos
Instagram de plages
oniriques rivalisant avec
n'importe quel autre paradis
méditerranéen ont placé
T’Albanie en téte des destinations a
découvrir pour de nombreux voyageurs.
Les Albanais n’ont, pour autant, pas
vraiment changé, restant aussi charmants
et chaleureux qu'autrefois, et les prix sont
loin d’atteindre ceux de la Gréce ou de la

Croatie voisines. L’Albanie est un pays ou
Ton trouve encore des plages paisibles et
des villes authentiques. A Tirana, les grues
de chantiers témoignent de I’essor de la
capitale tout comme la multiplication des
bars branchés. Lors des périodes estivales,
la fraicheur de la Riviera albanaise offre
un répit salutaire. A Iintérieur
des terres, l'architecture
ottomane de Berat et de
Gjirokastér est demeurée
miraculeusement intacte,
et Shkodra, cité du vélo,
constitue une porte
d’entrée idéale vers les
sentiers époustouflants
des Alpes albanaises.
Certains voyageurs
préférent encore éviter
I’Albanie en raison de la
mauvaise réputation de sa
mafia a I'étranger, des réminiscences

du communisme et des discriminations
ethniques. Ne vous arrétez pas a ces
idées recues et partez dés maintenant a
la découverte de ce merveilleux pays avant
qu’il ne soit véritablement pris d’assaut.

SHKODRA BERAT
Culture et paysages Fenétres ottomanes
alpins. etvin.

p.78 p. 86

GJIROKASTER KORGE
Maisons médiévales Art médiéval
enpierre. et biere.
p.91 p.95
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