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Bonjour Tristesse

Françoise Sagan


I. INTRODUCTION

Bonjour Tristesse est un roman écrit par Françoise Sagan, née Quoirez (1935-2004). Il est publié pour la première fois en 1953. Il s'agit de la première œuvre de l'écrivain, alors âgée de 18 ans.

Issue d’une famille bourgeoise, Françoise se voit contrainte par ses parents à choisir un pseudonyme pour ne pas salir leur nom par ses écrits. Elle opte pour un personnage de Proust, Hélie de Talleyrand Périgord, prince de Sagan.

Le roman, raconté à la première personne, nous fait entrer dans l'univers de Cécile, une jeune narratrice, alors qu'elle passe l'été dans le Sud avec son père et la maîtresse de ce dernier. L'arrivée d'une troisième femme va venir perturber cet équilibre et faire évoluer le personnage après un dénouement tragique.


II. RÉSUMÉ

Bonjour tristesse s'ouvre sur des vacances d'été dans une villa située sur la Côte d'Azur. Nous y suivons la jeune narratrice, Cécile, qui passe ses vacances avec son père Raymond et son amante du moment, Elsa. Après plusieurs années en pension, Cécile apprécie la vie avec son père, légère et mondaine, entre belles villas et voitures de luxe.

L'équilibre entre les trois personnages est rompu avec l'arrivée d'Anne Larsen, invitée par Raymond. Cela provoque des tensions entre les trois femmes, ce que nous verrons notamment dans notre partie sur les personnages de l’œuvre. Anne menace à la fois la relation entre Elsa et Raymond, et la tranquillité de Cécile, puisqu'elle décide de reprendre en main le rythme de vie de la narratrice. Cette dernière craint alors de perdre sa liberté, et refuse des devoirs de vacances qui l'empêcheraient d'aller à la plage.

C'est au cours du même été que Cécile découvre l'amour avec Cyril, un étudiant un peu plus âgé qu'elle. Pendant ce temps, son père se rapproche d'Anne et délaisse Elsa ; il pense même à se marier, au grand désespoir de sa fille. Cécile décide d'ailleurs d'utiliser Cyril pour rendre Raymond jaloux, en organisant une liaison factice entre son petit ami et Elsa. La manœuvre fonctionne, puisqu'Anne surprend Raymond avec son ancienne maîtresse, après qu’il ait cédé à la jalousie. Elle s'enfuit de la villa et se tue dans un accident de voiture. Cécile comprend assez rapidement qu'elle est partiellement coupable de la mort d'Anne.

Si la vie continue son cours pour les protagonistes, Cécile découvre un sentiment nouveau, celui de la tristesse, qui vient parfois perturber la légèreté de son existence.


III. PRÉSENTATION DES PERSONNAGES

Cécile

Cécile est l'héroïne du roman. C'est une jeune femme (elle est âgée de 17 ans) qui peut paraître futile et légère de prime abord ; toutefois, elle dispose d’une personnalité à plusieurs facettes. Elle est à la fois naïve, rêveuse, et encore assez immature malgré sa volonté de devenir adulte. C'est pour cela d'ailleurs qu'elle sort parfois avec des hommes plus âgés. Cécile est une grande rêveuse qui, à l'image de son père, voit la vie de manière libre, voire libertine. Cette dimension souligne aussi la grande admiration qu’elle porte à son père et l'influence qu'a ce dernier sur sa fille. Elle aime écrire ses pensées dans un petit cahier, car cela lui donne l'impression d'être une adulte dotée de pensées propres.

Dès l'ouverture du roman, nous comprenons qu'elle a mené une existence légère et sans souci, grâce à son père notamment. Elle continue à boire, à aimer la fête, tout en délaissant ses études – elle doit d'ailleurs repasser son baccalauréat, ce qui lui confère une dimension paresseuse, malgré son intelligence.

Cécile, enfin, est un personnage manipulateur, ce que l'on constate à travers les intrigues qu'elle élabore entre son père et ses amantes. Paradoxalement, c'est quelqu'un de très sensible, tout en étant capable de se montrer cruelle ou froide.

En tant que narratrice, son regard est subjectif et c'est par elle que passent les réflexions, les doutes, les sentiments développés dans le roman.

Il est difficile de savoir dans quelle mesure Cécile et Françoise Sagan se ressemblent... mais on devine déjà des goûts de luxe similaires (Sagan déclarait d’ailleurs préférer « pleurer dans une Jaguar que dans un autobus »), ainsi qu’une attirance toute particulière pour l’argent facile, la fête, l’alcool et les nuits blanches, dans le Sud ou à Paris… C’est d’ailleurs cet univers qui, ajouté à la libération sexuelle, provoquera un scandale mondial suite à la parution du livre. Aujourd’hui, nous sommes beaucoup moins choqués par son œuvre (voire même surpris à l’idée qu’elle ait pu être scandaleuse à son époque).

Raymond

Le père de Cécile est un homme séduisant, devenu veuf très tôt. Il est bien conscient de son pouvoir de séduction et en joue. Il est âgé d'une quarantaine d'années. Toutefois, il n'a rien d'un Don Juan manipulateur, car il est intelligent, curieux et généreux avec ceux qui l'entourent, malgré sa vie légère. Cécile compte beaucoup à ses yeux. Il a de longs échanges avec elle, n'hésitant pas à lui consacrer du temps pour plaisanter, discuter, et partager leurs secrets. Cécile passe d'ailleurs avant ses amantes et ses autres passions.

Comme sa fille, Raymond ne supporte pas la routine et l'ennui. C'est pour cela que ses conquêtes sont nombreuses, et non en raison d'un manque de respect à l'égard des femmes.

Elsa

Amante du père de Cécile, elle s'entend bien avec cette dernière. Elle se sent menacée après qu'Anne soit arrivée sur leur lieu de villégiature, car elle sent bien que Raymond risque de lui échapper.

Cyril

Âgé de 26 ans, Cyril est étudiant. Il devient l'amant de Cécile, ce qui n'empêche pas cette dernière de se montrer puérile et irresponsable, puisqu'elle déclare par exemple que, si elle tombe enceinte après avoir couché avec lui sans protection, ce sera de sa faute.

À l'inverse de Cécile, Cyril est un jeune homme stable, équilibré et ouvert. Il a beaucoup d'affection, voire d'amour pour Cécile, qu'il essaie de protéger au maximum.

Anne Larsen

Après avoir été invitée par Raymond, Anne surgit alors que tous passaient des vacances d'été tranquilles. Anne est différente des autres femmes séduites par le père de Cécile. Elle connaissait bien la mère de Cécile. C'est une femme intelligente, cultivée, et qui cherche à ce que Cécile emprunte le même chemin. Pour cela, elle tente de la prendre en main, de la pousser à travailler.

De prime abord, Anne est une femme dure, froide, intransigeante avec elle-même comme avec les autres. Ce n'est en fait qu'une apparence, car derrière ses airs durs se cache une femme fragile et sensible.

L'arrivée d'Anne va provoquer plusieurs types de conflit :

- un conflit amoureux avec la concurrence d'Elsa

- un conflit entre elle et Cécile, sur le travail, sur sa relation avec Cyril, mais aussi à propos de Raymond. La jeune fille ne veut pas, en effet, que son père se sédentarise auprès d'une femme, et encore moins auprès d'Anne.

Les trois femmes se retrouvent donc de facto en opposition ou en accord autour de la personne de Raymond.

Anne Larsen est la femme que doit épouser Raymond. Elle décède dans un accident de voiture qui ressemble fort à un suicide, après avoir découvert Raymond dans les bras de son ancienne maîtresse.


IV. AXES DE LECTURE

Un univers particulier et scandaleux

L'une des raisons du succès du roman de Sagan est son parfum de scandale. Rappelons qu'il paraît dans les années 1950, c'est-à-dire à une période où la libération sexuelle n'a pas encore eu lieu. Or l’œuvre prend ses aises avec ce sujet, sans pour autant l'aborder crûment. La narratrice Cécile se montre résolument libre dans ses ébats avec Cyril ; certains ont également lu en elle une possible tendance à l'homosexualité. Autant d'arguments pour les esprits les plus conservateurs de l'époque. On peut toutefois se demander comment l’œuvre serait perçue si elle paraissait de nos jours. Sagan a choisi, de plus, d'adopter un style arrogant, libéré des contraintes.

L'univers du roman ne se résume pourtant pas à la liberté sexuelle et au scandale. On y retrouve des thèmes chers à la romancière : un univers de luxe, de belles voitures et de villas somptueuses ; des existences frivoles et légères, la vie mondaine sous le soleil d'été de la Côte d'Azur...

C'est dans ce cadre idyllique que se développent les thèmes de la cruauté et de l'amour. À travers Cécile et le trio de femmes gravitant autour d'un même homme, Sagan a véritablement développé de manière indissociable la jalousie, l'amour et la manipulation. D'ailleurs, Cécile déclare la chose suivante : « Nous avions tous les éléments d’un drame : un séducteur, une demi-mondaine et une femme de tête ».
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