
  
    APÊNDICES


    APÊNDICE 1. PLANO DE CURSO FAST WORKSHOP – PROTÓTIPO


    FAST WORKSHOP – METODOLOGIAS ATIVAS EM DIFERENTES PERFIS DE ALUNOS


    Data: 03/12/2020 Duração: 2h


    Modalidade: Online


    Número de vagas: 20


    
      
        
      

      
        
          	
            TEMA

          
        

      

      
        
          	
            Metodologia ativa de ensino em diferentes perfis acadêmicos e estilos de aprendizagem em turmas de pós-graduação

          
        

      
    


    
      
        
      

      
        
          	
            PÚBLICO-ALVO

          
        

      

      
        
          	
            Docentes do curso de pós-graduação em fisioterapia em terapia intensiva

          
        

      
    


    
      
        
      

      
        
          	
            OBJETIVOS

          
        

      

      
        
          	
            Fundamentais:


            • Compreender conceitos de andragogia;


            • Explicar o papel do professor no uso de MA;


            • Revisar os objetivos de aprendizagem de acordo com a taxonomia de Bloom.


            Aprendizagem:


            • Discutir a importância da identificação dos estilos de aprendizagem e como adequar ou diversificar as estratégias de ensino para favorecer o aprendizado;


            • Analisar as principais dificuldades em diversificar estratégias de ensino ativo e propor soluções para saná-las e/ou minimizá-las;


            • Elaborar um plano de aula com estratégias de ensino diversificadas para favorecer diferentes estilos acadêmicos e de aprendizagem.

          
        


        
          	
        

      
    


    
      
        
      

      
        
          	
            METODOLOGIA DE ENSINO/ESTRATÉGIA E PROGRAMA

          
        

      

      
        
          	
            • Preparação prévia: materiais disponíveis no portal do professor (Moodle Einstein), selecionados para os objetivos fundamentais;


            • Aspectos importantes sobre a aprendizagem do adulto (material escrito); - Como escrever bons objetivos (vídeo 3 min – Profª. Elda);


            • Métodos ativos (material escrito) + vídeo metodologia ativa (vídeo 1:30min – Profª Lívia) + sala de aula invertida (vídeo 1 min – Profª Lívia) + estratégias de métodos ativos (vídeo 6 min – Profª Mariana).


            • Gamificação: Kahoot (10 questões) para checagem de preparação prévia.


            • Aula em plataforma online (Zoom): duração de 2 horas


            • 10 min: Kahoot (checagem de preparação prévia).


            • 15 min: Microteaching (aula expositiva) ⇨ Estilos de aprendizagem e como usá-los a nosso favor na prática pedagógica.


            • 5 min: propor atividade (explicar a tarefa e dividir os grupos).


            • 40 min: discussão de caso e elaboração de plano de aula em grupos (Break Out Room) com observação.


            • 20 min: discussão entre os grupos.


            • 10 min: elaboração de plano de aula único (construído pela turma).


            • 10 min: conclusão (take home message).


            • Estudo de caso: situação que exija o raciocínio para identificação das dificuldades em aplicar métodos ativos e diversificar estratégias em turmas de perfis heterogêneos;


            • Discussão intra e intergrupo (aprendizagem colaborativa): analisar as dificuldades identificadas e eleger propostas de solução. Discutir e elaborar estratégias de ensino para uma aula em turma de pós-graduação;


            • Acompanhamento e moderação: docentes vão acompanhar as discussões e auxiliar no direcionamento e nas questões norteadoras para estimular o raciocínio para que atinjam os objetivos propostos;


            • Elaboração de plano de aula personalizado em grupo (aplicação prática): fornecer um modelo de plano de aula que auxiliará os docentes na organização das estratégias e no planejamento da aula;


            • Conclusão com pontos-chave (take home message): auxilia a sintetizar as principais informações da aula.

          
        

      
    


    
      
        
      

      
        
          	
            AVALIAÇÃO E FEEDBACK DO PROCESSO DE ENSINO E APRENDIZAGEM

          
        

      

      
        
          	
            • Participação durante a aula e discussão nos grupos;


            • Plano de aula para o estudo de caso coerente com os objetivos propostos e as estratégias adotadas para abranger perfis diferentes de alunos.

          
        

      
    


    
      
        
      

      
        
          	
            RECURSOS DIDÁTICOS

          
        

      

      
        
          	
            • Plataforma online (Zoom)


            • Recurso da plataforma de divisão de grupos (Break Out Room)


            • Kahoot


            • Vídeo (material prévio)


            • Texto em PDF (elaboração pelos docentes do curso)

          
        

      
    


    
      
        
      

      
        
          	
            CORPO DOCENTE

          
        

      

      
        
          	
            • Jefferson Bassi Fisioterapeuta, docente dos cursos de pós-graduação em fisioterapia, especialista em docência do ensino em saúde e mestrando em ensino.


            • Mariana Lucas Rocha Coordenadora de ensino da graduação de enfermagem da FCSIAE.

          
        

      
    


    
      
        
      

      
        
          	
            REFERÊNCIAS BIBLIOGRÁFICAS

          
        

      

      
        
          	
            • Silvia CCS, Candeloro M, Lima MC. Estratégias de ensino orientada pelos estilos de aprendizagem dos estudantes de graduação em Administração. IV Encontro de Ensino e Pesquisa em Administração e Contabilidade. Brasília/DF – 2013.


            • Baleche FLK. Estilos de aprendizagem: um olhar para o aprendiz na prática pedagógica. EDUCERE – XII Congresso Nacional De Educação, 2015.

          
        

      
    


    Estudo de caso


    Você é convidado a ministrar uma aula sobre ventilação mecânica básica em uma turma de pós-graduação em fisioterapia em terapia intensiva com 38 alunos, duração de 4h, aulas quinzenais e na modalidade presencial. Segue o cronograma do módulo:


    
      
        

        
      

      
        
          	
            19 -22:30 (Sex)

          

          	
            Anatomia e fisiologia do sistema respiratório

          
        


        
          	
            08 – 12:00 (Sáb)

          

          	
            Mecânica da respiração

          
        


        
          	
            13 – 17:00 (Sáb)

          

          	
            Equilíbrio acidobásico

          
        


        
          	
            19 -22:30 (Sex)

          

          	
            Ventilação não invasiva

          
        


        
          	
            08 – 12:00 (Sáb)

          

          	
            Ventilação mecânica básica

          
        


        
          	
            13 – 17:00 (Sáb)

          

          	
            Hemodinâmica e pressão positiva

          
        

      
    


    Ao enviar o convite da aula, a coordenação do curso também fornece algumas informações referente à turma, tais como:


    • 60% dos alunos são compostos de recém-formados, e o restante varia entre 2 a 6 anos de formação;


    • 30% dos alunos já trabalham na área hospitalar e estão em busca de atualização profissional;


    • Os estilos de aprendizagem presentes na turma estão dispostos na seguinte proporção:


    
      [image: ]
    


    O feedback da maioria dos alunos foi de que as aulas anteriores foram ótimas, no entanto foram em grande parte expositivas ou teóricas; além disso os professores disponibilizaram a aula em PDF para estudos. Outro apontamento feito pelos alunos foi a dificuldade em associar a teoria à prática durante o estágio.


    1) Baseado nas informações fornecidas pela coordenação e nos feedbacks dos alunos, elabore um plano de aula (um para cada grupo), justificando as estratégias escolhidas para favorecimento do aprendizado.


    Perguntas de checagem de preparação prévia – Kahoot


    1. A ciência de ensinar e orientar adultos a aprender é conhecida como:


    a) Pedagogia


    b) Antropologia


    c) Andragogia


    d) Filosofia


    2. A linha teórica que embasa a andragogia é que o adulto aprende por meio de:


    a) Transmissão de conhecimento


    b) Repetição e memorização


    c) Conteúdos generalistas e complexos


    d) Necessidade, aplicabilidade e motivação


    3. O papel do professor ao adotar métodos ativos de ensino é:


    a) Orientar e direcionar o aprendizado do aluno, estimulando a participação e mediando discussões e interações em sala de aula


    b) Responder todas as dúvidas que surgem durante as discussões propostas e estruturadas pelo professor


    c) Não responder às dúvidas dos alunos e solicitar que eles procurem a resposta após a aula para desenvolver a autonomia


    d) Estimular o estudo individual, pois alguns alunos mais avançados no conteúdo podem ser prejudicados por alunos menos avançados


    4. O conceito de método ativo de aprendizagem é:


    a) Tornar o professor o principal pilar para a construção do conhecimento e desenvolvimento do aluno


    b) Utilizar métodos de ensino que usam materiais lúdicos e de fácil entendimento, atraindo a atenção do aluno durante as aulas


    c) Estimular a participação e o raciocínio do aluno, tornando-o o centro do processo ensino-aprendizagem, desenvolvendo autonomia e colaboração


    d) Fornecer material para preparo prévio à aula e em sala e promover discussões complexas e abrangentes, dando o máximo de informações possível para favorecer o aprendizado


    5. Qual o principal objetivo da pirâmide da taxonomia de Bloom?


    a) Organizar as atividades que podemos fazer com os alunos em sala de aula


    b) Estruturar os níveis cognitivos que podem ser desenvolvidos em ordem de complexidade


    c) Direcionar o professor em relação ao processo de avaliação do ensino-aprendizagem


    d) Orientar os alunos sobre quais atividades eles devem realizar para atingir os objetivos pedagógicos


    6. O que são objetivos de aprendizagem?


    a) São os objetivos que o professor vai construindo ao longo da aula ativa


    b) São os objetivos que o aluno precisa atingir ao final da aula


    c) É o objetivo que o aluno tem em saber determinado conteúdo, conforme seu estilo de aprendizagem


    d) É o objetivo que devemos traçar para o aluno conseguir fazer a prova


    7. Ao escolher os verbos para definir os objetivos, devemos atentar a:


    a) Adotar verbos amplos para abranger mais conteúdo


    b) Escolher verbos curtos e diretos para evitar excesso de informações


    c) Utilizar verbos de ação e mensuráveis


    d) Utilizar verbos não mensuráveis, pois o conhecimento é amplo e não podemos limitá-lo


    8. O que são objetivos fundamentais?


    a) São os objetivos essenciais da aula, aqueles que o aluno não pode sair sem saber


    b) São os que devem ser atingidos no momento pré-aula, estão na base da pirâmide de Bloom e servem como preparação prévia para a aula


    c) São os objetivos ligados ao topo da pirâmide de Bloom, pois são fundamentais para o aprendizado e os níveis cognitivos mais altos


    d) São os objetivos ligados à base da pirâmide, exigem níveis cognitivos mais baixos e são atingidos ao final da aula


    9. Ao dividir a sala em grupos para promover discussões, é importante:


    a) Montar grupos com número maior de alunos (10 a 15), pois a discussão será mais rica e colaborativa


    b) Montar grupos com perfis diferentes de alunos, pois isso vai promover a discussão por meio de pontos de vista diferentes para a resolução de problemas


    c) Montar grupos por afinidades, escolhidos pelos próprios alunos, pois eles ficarão mais à vontade para expressar opiniões


    d) Ao montar grupos, não devemos direcionar a discussão, pois isso pode limitar o raciocínio e as ideias dos alunos


    APÊNDICE 2. DESCRIÇÃO DO FAST WORKSHOP


    O treinamento aconteceu por meio de uma plataforma online (Zoom), com duração de duas horas, e foram convidados 16 professores, que são os docentes fixos e fisioterapeutas da instituição. Também foram convidados 2 professores da Faculdade Israelita de Ciências da Saúde Albert Einstein (FICSAE) participantes do grupo de metodologias ativas da enfermagem (GMAE), que tinham como objetivo fazer observações para análises posteriores.


    O convite para a participação foi via e-mail e presencial. Foi enviado material para preparação prévia disponível no portal do professor institucional, com os objetivos fundamentais de:


    • Compreender conceitos de andragogia;


    • Explicar o papel do professor no uso de metodologias ativas de ensino;


    • Revisar os objetivos de aprendizagem de acordo com a taxonomia de Bloom.


    Para isso, os materiais selecionados foram:


    • Portal do professor (Moodle Einstein): aspectos importantes sobre a aprendizagem do adulto (material escrito); como escrever bons objetivos (vídeo 3 min); métodos ativos (material escrito) + vídeo sobre metodologia ativa (vídeo 1:30 min) + sala de aula invertida (vídeo 1 min); estratégias de métodos ativos (vídeo 6 min)


    • Material escrito elaborado pelos autores: estilos de aprendizagem e como identificá-los; pirâmide de Bloom (objetivo); sugestão de estratégias de ensino para os estilos de aprendizagem (quadro guia).


    • Artigo científico: estilos de aprendizagem no ensino superior, com abordagem para as possibilidades discentes na criação de materiais educativos visando as diferentes formas de aprender apresentadas pelos alunos.


    A aula teve início com a apresentação dos docentes e pesquisadores e explanação sobre os objetivos do WSP, que foram:


    • Discutir a importância da identificação dos estilos de aprendizagem e como adequar ou diversificar as estratégias de ensino para favorecer o aprendizado;


    • Analisar as principais dificuldades em diversificar estratégias de ensino ativo e propor soluções para saná-las e/ou minimizá-las;


    • Elaborar um plano de aula com estratégias de ensino diversificadas para favorecer diferentes estilos acadêmicos e de aprendizagem.


    Após a apresentação dos docentes, foi realizada a checagem da leitura prévia por meio de uma estratégia com gamificação (Kahoot) com duração de 10 minutos.


    As discussões foram iniciadas em formato de aula expositiva dialogada com duração de 45 minutos, elencando os seguintes tópicos:


    • Globalização e educação


    • Excesso de informações e estímulos a que os alunos hoje estão expostos e a influência positiva e negativa no processo ensino-aprendizagem


    • Ativação cerebral durante as aulas


    • Como aprendemos?


    • Reflexão: aprendemos de modo diferente, mas ensinamos de modo igual?


    • Quais os estilos de aprendizagem e suas características


    • Como conhecer os estilos de aprendizagem pode favorecer a prática docente?


    • Níveis cognitivos de aprendizagem (taxonomia de Bloom)


    • Estratégias de ensino adequadas aos objetivos estabelecidos – planejamento


    Para a atividade seguinte, os integrantes foram separados em quatro grupos, cada um com quatro pessoas, e colocados em salas virtuais (Break Out Room) com o objetivo de criar um plano de aula para uma turma de pós-graduação. Foi fornecido o estudo de caso com todas as informações pertinentes e o tempo de 40 minutos. Os dois pesquisadores e os dois professores convidados foram separados cada um em uma sala para observar as discussões entre os docentes e realizar análises posteriores.


    Foi solicitado aos aprendizes a elaboração do planejamento nos seguintes tópicos:


    • Tema


    • Objetivos


    • Metodologias/estratégias de ensino


    • Avaliação e feedback do processo ensino-aprendizagem


    • Recursos didáticos


    • Bibliografia


    Ao encerrar a atividade, faltavam 20 minutos para o término do WSP, não sendo possível realizar a atividade intergrupos, que teria o objetivo de confrontar as propostas entre os grupos. Porém, devido ao tempo, foram apontados os aspectos essenciais do caso e que seriam importantes a serem considerados para elaboração do plano de aula para aquela situação proposta.


    Os grupos foram orientados a enviar os planos de aulas elaborados em conjunto para os e-mails dos pesquisadores, para análise posterior.


    APÊNDICE 3. PLANO DE FAST WORKSHOP – VERSÃO FINAL – PRODUTO TÉCNICO


    FAST WORKSHOP – METODOLOGIAS ATIVAS EM DIFERENTES PERFIS DE ALUNOS


    Datas: a definir Duração: 9h


    Modalidade: Híbrido (atividades a distância síncronas e presenciais)


    Número de vagas: 20


    
      
        
      

      
        
          	
            TEMA

          
        

      

      
        
          	
            Metodologia ativa de ensino em diferentes perfis acadêmicos e estilos de aprendizagem em turmas de pós-graduação

          
        

      
    


    
      
        
      

      
        
          	
            PÚBLICO-ALVO

          
        

      

      
        
          	
            Docentes do curso de pós-graduação em fisioterapia em terapia intensiva

          
        

      
    


    
      
        
      

      
        
          	
            OBJETIVOS

          
        

      

      
        
          	
            Fundamentais:


            • Compreender conceitos de andragogia;


            • Conceituar o papel do professor no uso de MA;


            • Revisar os objetivos de aprendizagem de acordo com a taxonomia de Bloom.


            Aprendizagem:


            • Discutir a importância da identificação dos estilos de aprendizagem e como adequar ou diversificar as estratégias de ensino para favorecer o aprendizado;


            • Analisar as principais dificuldades em diversificar estratégias de ensino ativo e propor soluções para saná-las e/ou minimizá-las;


            • Elaborar um plano de aula com estratégias de ensino diversificadas para favorecer diferentes estilos acadêmicos e de aprendizagem.

          
        

      
    


    
      
        
      

      
        
          	
            METODOLOGIA DE ENSINO/ESTRATÉGIA E PROGRAMA

          
        

      

      
        
          	
            1º encontro


            • Aula 1 – Como o adulto aprende? Diferenças entre pedagogia e andragogia - Material prévio: aspectos importantes sobre a aprendizagem do adulto (texto disponível no portal do professor: Moodle Einstein) - Duração: 1h 30min - Estratégias de ensino: gamificação (checagem de leitura do material prévio), aula expositiva dialogada e direcionada por questões norteadoras - Modalidade: online (plataforma Zoom)


            • Aula 2 – Taxonomia de Bloom - Material prévio: como escrever bons objetivos (vídeo de 3 min – Profª. Elda), métodos ativos (material escrito) + vídeo sobre metodologia ativa (v
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