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RESUMO DO LIVRO 

 

Meu livro está dividido em duas partes. Na primeira 

parte, eu falo de minha maravilhosa infância e da minha 

adolescência no meu Entre Folhas; falo da minha família, 

de algumas autoridades ilustres da época, alguns 

conterrâneos, de meus amigos de infância e do costume 

regional da nossa, hoje cidade, Entre Folhas.  

Na segunda parte, eu falo do meu acidente: as 

dificuldades de adaptação à nova vida; a contribuição que 

tive para minha reabilitação e os dissabores provocados 

pela mistura de bebida com a direção de qualquer veículo. 

Hoje me considero um homem reabilitado; tenho a 

deficiência de não andar, como existe a deficiência de não 

ver, de não ouvir, de não perdoar, de não saber liderar e 

outras mais. Foi muito difícil eu chegar ao estágio em que 

estou, mas eu afirmo a vocês que sou hoje, um homem 

feliz, alegre, consciente da minha situação e longe do 

estresse e da depressão. 

Perdi muita coisa material, mas ganhei hoje a 

aproximação maior de minha família, novas amizades e me 

aproximei mais de Deus. Nestes anos em que estou na 



 
 

cadeira de rodas, aprendi mais do que na época em que eu 

andava com minhas pernas. Cresci mentalmente, aprendi a 

amar mais e a valorizar os pequenos detalhes. 

A minha deficiência me ensinou a ser humilde; a 

entender que nós não valemos nada e que devemos aceitar e 

conviver com as pessoas como elas são. Na oportunidade, 

agradeço a Deus por não haver permitido a minha ida para a 

vida eterna naquela época do acidente, porque se isso 

tivesse acontecido com certeza eu estaria em maus lençóis 

com a minha alma diante Dele. 

Agora, toda noite, agradeço a Deus pelo meu dia, 

prometo a Ele que quero ser melhor amanhã, faço um 

exame de consciência sobre tudo aquilo que se passou e que 

vivi; se cometi erros, procuro no outro dia consertá-los.  

  



 
 

PREFÁCIO 

 

Já há alguns anos, tenho residência fixa em Belo 

Horizonte e tenho a felicidade de observar aqui de casa as 

montanhas que emolduram a linda Capital Mineira.  

Mesmo com toda esta admiração, meu coração está 

conectado a uma pequena cidade da zona da mata, perto de 

Caratinga e Vargem Alegre, que com muita honra, tenho o 

prazer de dizer que é Entre Folhas. Lá eu nasci, cresci, fui 

embora aos 18 anos, voltei para trabalhar pela primeira vez 

com carteira assinada, e depois de alguns anos voltei para 

sofrer o acidente. Noventa e nove por cento dos meus 

sonhos estão ligados a Entre Folhas, e grande parte a casa 

onde nasci; sonhos e grandes pesadelos, inclusive.  

Nesta obra, descrevo a minha infância humilde, a 

minha liberdade de vida e a minha falta de juízo. 

Sinceramente não acredito que as crianças de hoje tenham a 

Infância sequer semelhante à minha e de meus conterrâneos 

que viveram naquela mesma época. Como diziam os 

antigos: “Meu umbigo está enterrado lá e eu não sei onde”.  

Depois que acidentei, voltei a Entre Folhas duas ou 

três vezes e não tive coragem de andar com minha cadeira 



 
 

de rodas pela cidade para visitar meus amigos e relembrar 

os meus dezoitos anos ali vividos.         

Uma minoria de meus conhecidos e amigos me vira 

na cadeira. Não sei quando irei ter coragem de fazer esta 

façanha. Na verdade foi uma vida muito linda que passei 

em Entre Folhas... Sou com muita honra um mandruvá! 

(Símbolo dos entrefolhenses) 

Falo também de meus amigos de infância, como 

conto histórias do Braz Nania, uma pessoa simples com a 

mente simples, Falo do Sr. Zequinha Barbeiro e mais uma 

série de histórias pitorescas.  

Após o acidente que mudou o rumo da minha vida, 

falo da minha visita ao Hospital Psiquiátrico e ao Hospital 

de Reabilitação, onde conto histórias interessantes dos meus 

coleguinhas com a mente um pouquinho complicada e dos 

outros com a mente boa, mas que andavam na cadeira de 

rodas. 

Espero que ao lerem a história da minha vida, tirem 

como exemplo o meu crescimento e observem atentamente 

os meus momentos de fraqueza que infelizmente acabam 

sendo natural na vida do ser humano.  



 
 

Se fosse possível voltar no tempo, muitos momentos 

do meu tempo, eu mudaria. Mas na verdade a vida é uma 

viagem sem retorno.  

Por esta razão eu sugiro que procurem viver o 

presente bem vivido, com muita responsabilidade, para que 

no futuro não sintam o mesmo desejo que eu. 
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