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n'avez jamais osé poser
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RÈGLE 1

Le nombre de grammes 

d’alcool dans un verre de vin 

(1/6e de bouteille) est égal  

au taux d’alcool indiqué  

sur la bouteille.

RÈGLE 2

Pour avoir le nombre  

de kilocalories, on multiplie  

le nombre de grammes  

d’alcool par 7.

CALCUL

Soit un vin à 13,5 %. Une 

bouteille fait 6 verres de vin, 

soit 13,5 grammes d’alcool  

par verre. Chacun contient  

13,5 x 7 = 94 kilocalories.

Combien de calories contient un verre 

de vin ? Il faut multiplier les grammes 

d’alcool par 7. Pour un vin à 13,5 %, 

cela donne 94 kilocalories dans un 

verre de vin à 13,5 %. Cela équi-

vaut à 24 grammes de sucre, 

soit six dosettes de 4 grammes 

chacune.

À titre de comparaison, un 

verre de Coca-Cola de 25 cl 

contient 105 kcal, une portion 

de 30 grammes de céréales 

du matin, environ 114 kcal.

Combien de calories 

UN VERRE 


