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  Introducción:


  Darle al blanco


  Vivimos en el mejor momento de toda la historia de la humanidad. A pesar de las fluctuaciones económicas a corto plazo nunca han existido más oportunidades para más personas para lograr más de sus objetivos que en la actualidad.


  La cuestión es que tienes más potencial que el que podrías usar en cien vidas. Y mientras más potencial utilices, más potencial estará disponible para ti. Mientras más aprendas, más puedes aprender.


  No hay ninguna razón por la cual no puedas ganar el doble de lo que ganas ahorita, e incluso cinco o diez veces más. Hay personas a tu alrededor que no son más talentosas que tú, ni están mejor educadas, que ya están ganando eso. Y lo que los otros han hecho tú también lo puedes hacer, si aprendes cómo.


  Claridad, enfoque y concentración


  Tienes la capacidad en este momento para lograr más de lo que nunca antes has logrado, siempre y cuando incorpores a tu vida las habilidades mentales esenciales: claridad, enfoque y concentración.


  Debes tener absoluta claridad de quién eres y qué quieres. Debes enfocarte en tus metas y actividades más importantes. Y finalmente, debes concentrarte completamente hasta que hayas realizado tus actividades o alcanzado tus metas.


  Existen tres requisitos esenciales que utilizan todas las personas exitosas a lo largo de la historia para alcanzar resultados extraordinarios y grandes logros.


  Afortunadamente, cada una de estas habilidades puede ser aprendida a través de la práctica y la repetición. Tal como puedes desarrollar tus músculos físicos a través del trabajo duro y la concentración, también puedes desarrollar tus músculos mentales a través de la repetición continua.
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  Tu objetivo en la vida debe ser alcanzar todas las cosas maravillosas que son posibles para ti. Quieres triunfar —dar en el blanco, en el centro de la diana— en todo lo que hagas.


  En los siguientes capítulos aprenderás cómo liberar tus poderes para el éxito y lograr más en los próximos meses de lo que la mayoría de las personas logra en toda su vida. Empecemos.


  


  LOGRA MÁS


  en los próximos meses de lo que la mayoría de las personas logra en toda su vida.
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  El poder de la claridad


  El 13 de noviembre de 1899 un extraordinario hombre llamado Howard Hill nació en Pensilvania. Le gustaban los deportes y era excelente en beisbol y futbol. Pronto se dio cuenta de que, aunque era talentoso para esos deportes, no tenía la habilidad para sobresalir y convertirse en un jugador estrella. Así que eligió el tiro con arco, un deporte que no era tan competitivo como los otros.


  El tiro con arco resultó ser el deporte perfecto para Howard Hill. A lo largo de los años ganó 196 campeonatos de tiro con arco consecutivos mientras que la mayoría de las personas hubieran estado felices de ganar uno o dos títulos. Se convirtió en el mejor arquero del mundo. Desarrolló su propio arco largo para poder disparar desde más lejos y con mayor precisión.


  Con esta habilidad se convirtió en el mejor cazador con flecha y arco en la historia. En las competencias de tiro con arco todo el mundo asumía que Howard Hill ganaría el primer lugar. Los demás competidores sólo aspiraban a un segundo, tercero o cuarto lugar.


  Puedes vencer al mejor


  Sin embargo, a pesar de que Howard Hill era el mejor arquero del mundo, lo podrías haber vencido con un arco y una flecha con tu nivel de habilidad actual, siempre y cuando existiera una condición: que él no pudiera ver el blanco.


  Imagina que Howard Hill fuera a una competencia de tiro con arco, pero hubiera una sábana o tela colgando frente al blanco para que no pudiera ver dónde está. Todo el talento y la experiencia en el mundo del tiro con arco no le servirían de nada si el blanco estuviera tapado. Zig Ziglar dijo: “El punto es que no puedes dar en un blanco que no puedes ver”.


  Es lo mismo que pasa contigo. Al menos que tengas claridad sobre lo que quieres —tu blanco y el centro del blanco— nunca serás capaz de ganar competencias en el gran concurso de la vida.


  ¿Cuál es tu objetivo?


  De acuerdo con Lewis Carroll: “Si no sabes hacia dónde vas, cualquier camino te llevará ahí”.


  Thomas Carlyle escribió: “Una persona con un objetivo claro tendrá progreso incluso en el camino más difícil. Una persona sin propósito no tendrá progreso incluso en el camino más fácil”.


  Mientras más claridad tengas sobre quién eres —lo que te gusta y lo que te disgusta, lo que quieres, tus objetivos y metas—, más progreso tendrás incluso en las circunstancias más adversas.


  ¿Cuál es el trabajo más importante y valioso que realizas? La primera vez que escuché esta pregunta no estaba seguro de la respuesta. Luego descubrí que era pensar.


  Pensar es el trabajo mejor pagado que realizas dado el concepto de consecuencias. Este concepto dice que algo es importante en la medida en que tiene serias consecuencias potenciales. Algo es irrelevante en la medida en que tiene menores o nulas consecuencias.


  Determina las consecuencias


  En la gestión del tiempo, una de las mejores formas para establecer prioridades es pensar sobre las posibles consecuencias de hacer o no hacer una actividad. La gente exitosa es aquella que pasa la mayor parte de su tiempo en tareas y actividades que tienen grandes consecuencias potenciales. Pueden tener un gran impacto o influir en el futuro. La gente fracasada e infeliz, por el contrario, pasa la mayor parte de su tiempo haciendo cosas de poca o ninguna consecuencia en absoluto.


  De todas las cosas que puedes hacer, la calidad de tu pensamiento tiene las mayores consecuencias de todas. La calidad de tu pensamiento determina la calidad de tus elecciones y decisiones. Tus elecciones y decisiones determinan las acciones que tomas. Y las acciones que tomas determinan la calidad y cantidad de tus resultados.


  En la vida y el trabajo los resultados lo son todo. En el análisis final serás juzgado por los resultados que lograste, para ti y para los demás. Y la calidad de tus resultados dependerá en gran medida de la calidad del pensamiento que preceda a las acciones que tomaste.


  La ley de la probabilidad


  Tu objetivo debería ser alcanzar los niveles más altos de éxito posible en cada área de tu vida que sea importante para ti. Afortunadamente, tienes gran control sobre lo que te sucede y lo que logras. Al hacer ciertas cosas de cierta forma, una y otra vez, puedes incrementar significativamente la probabilidad de disfrutar de altos ingresos y vivir una vida emocionante. Hay una probabilidad más alta de que alcanzarás tus blancos personales.


  Por ejemplo, la ley de la probabilidad dice que hay una probabilidad de que todo pueda suceder y que esta probabilidad puede ser calculada con gran precisión. Uno de los más grandes descubrimientos es que tu puedes aumentar la probabilidad de tener éxito en cualquier área al hacer más de las cosas que hacen otras personas exitosas.


  Darle al blanco


  Imagina un juego de dardos y una diana. El blanco vale cincuenta puntos. Cada uno de los círculos externos vale diez puntos menos: cuarenta puntos, treinta puntos, veinte puntos, diez puntos y cero puntos.


  Imagina un tirador de dardos que no tiene ninguna habilidad para los dardos. Está en un bar y ha tomado un par de tragos. La luz es escasa. La diana está a unos diez metros de distancia. Sin embargo, comienza a lanzar los dardos uno tras otro.


  De acuerdo con la ley de la probabilidad, si continúa lanzando dardos, incluso en las peores condiciones, finalmente le atinará a alguna parte de la diana.


  Esperar lo mejor


  Si el tirador continúa lanzando dardos, suponiendo que no tiene límite de dardos, hora tras hora, día tras día, semana tras semana, año tras año, puede ser que con el tiempo le atine al blanco.


  Muchas personas viven su vida de esa forma. Desean, esperan y sueñan con un “gran resultado”. Intentan doce o cien cosas diferentes. Siguen lanzando dardos a la diana de la vida. Pero, eventualmente, la mayoría de las personas se rinden y se conforman con la mediocridad. Asumen que no son “lo suficientemente buenos” y que nunca tendrán la habilidad o capacidad para dar en el blanco del juego de la vida.


  Aumenta las probabilidades


  ¿Qué pasaría si este mismo jugador usara una estrategia diferente? ¿Qué pasaría si se tomara en serio el dar en el blanco y ganar el juego de la vida? Contrata a un experto en el juego de dardos y toma la mejor capacitación posible para este juego. En lugar de estar distraído, cansado y haber tomado un par de tragos, está descansado y despejado mentalmente. La diana está bien iluminada y a sólo unos centímetros de distancia.


  Ahora, ¿cuáles son sus probabilidades de dar en el blanco? Son mucho mejores dadas su preparación y su posición.


  ¿Qué pasaría si también tuviera un suministro interminable de dardos y siguiera lanzándolos, midiendo y calibrando su exactitud con cada tiro, corrigiendo su postura y su lanzamiento, y tirara dardos persistentemente?


  Ganar es predecible


  En estas condiciones, la posibilidad es casi del cien por ciento de que con el tiempo llegará a dar en el blanco. Y una vez que dé en el blanco, si continúa practicando y mejora su puntería, pronto será capaz de dar en el blanco una y otra vez en el gran juego de la vida.


  Pasa lo mismo contigo. Puedes incrementar significativamente tus oportunidades de dar en el blanco de la vida si haces las mismas cosas que los campeones hacen en su área, una y otra vez.


  La clave es la claridad. Debes desarrollar absoluta claridad sobre quién eres, lo que realmente quieres y los pasos que seguirás para lograr y llegar a donde quieres llegar.


  Debes hacer todo lo posible para incrementar la probabilidad de que triunfarás en la vida. Esto nos lleva al siguiente ejercicio para dar en el blanco: metas.
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  – ZIG ZIGLAR


  [image: images]


  


  El poder del enfoque
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    “El éxito se funda en metas, y todo lo demás son palabras.”


    – LLOYD CONANT

  


  Dar en el blanco de la vida requiere que sepas exactamente qué es y dónde está. Tu elección de un propósito definido e importante —la meta que más importe para ti que cualquier otra— es el punto de partida para el éxito masivo.


  El proceso de definir tus metas es, al mismo tiempo, simple y poderoso, y potencialmente puede cambiar tu vida. Consiste en siete pasos:


  Paso uno


  Decide exactamente qué quieres. Imagina que no tienes limitantes. Imagina que tienes todo el talento y la habilidad, todo el conocimiento y la capacidad, todos los contactos y relaciones, y todo el dinero y recursos que necesitas para lograr cualquier meta que quieras en la vida.


  Practica el pensamiento sin límite. Olvídate del pasado y de cualquier problema o limitación que has tenido. Piensa en el futuro. Tu futuro está limitado sólo por tu imaginación, y dado que tu imaginación no conoce límites, tu futuro es también ilimitado.


  Sé específico


  Sé específico sobre lo que quieres. Esto te distinguirá del 80 por ciento de la población que, en general, no tiene idea de lo que quiere.


  Como dijo Albert Einstein: “Si no lo puedes explicar de forma sencilla, es que no lo has entendido bien”.


  Si les preguntas a las personas “¿Tienes metas?”, por lo general dirán algo
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