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A importância do Guia de versículos 

 

Mais de 350 milhões de pessoas sofrem com a 

depressão em todo o mundo inclusive esta foi 

considerada a doença do século XXI e 100% 

dos seres humanos possuem um tipo de medo 

específico. Esse manual foi criado justamente 

para facilitar a busca por versículos que 

aliviam esses momentos de insegurança e 

medo, trazendo a paz aos que crêem nas 

sagradas escrituras. Leve esse livro aonde for, 

posso garantir que as escrituras sagradas trarão 

paz ao seu interior. 

Mattheus Macedo 
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Medo da humilhação 

 Assim diz o Senhor DEUS: Tira o diadema, e remove 

a coroa; esta não será a mesma; exalta ao humilde, e 

humilha ao soberbo. 

Ezequiel 21.26 

E o que a si mesmo se exaltar será humilhado; e o que 

a si mesmo se humilhar será exaltado.  

Mateus 23.12 

Que se lembrou da nossa baixeza; porque a sua 

benignidade dura para sempre. 

Salmos 136:23 

Medo da Injustiça 

Porque do céu se manifesta a ira de Deus sobre toda a 

impiedade e injustiça dos homens, que detêm a 

verdade em injustiça.  

Romanos 1:18 

 

Ai daquele que edifica a sua casa com injustiça, e os 

seus aposentos sem direito, que se serve do serviço do 
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seu próximo sem remunerá-lo, e não lhe dá o salário 

do seu trabalho. 

Jeremias 22:13 

Ele é a Rocha, cuja obra é perfeita, porque todos os 

seus caminhos justos são; Deus é a verdade, e não há 

nele injustiça; justo e reto é.  

Deuteronômio 32:4 

Medo da Violência 

O que me livra de meus inimigos; sim, tu me exaltas 

sobre os que se levantam contra mim, tu me livras do 

homem violento.  

Salmos 18:48 

E o que me tira dentre os meus inimigos; e tu me 

exaltas sobre os que contra mim se levantam; do 

homem violento me livras.  

2 Samuel 22:49 

 

[Salmo de Davi para o músico-mor] Livra-me, ó 

SENHOR, do homem mau; guarda-me do homem 

violento. 

Salmos 140:1 
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Insegurança 

E pela manhã cedo se levantaram e saíram ao deserto 

de Tecoa; e, ao saírem, Jeosafá pôs-se em pé, e disse: 

Ouvi-me, ó Judá, e vós, moradores de Jerusalém: 

Crede no SENHOR vosso Deus, e estareis seguros; 

crede nos seus profetas, e prosperareis. 

2 Crônicas 20:20 

E terás confiança, porque haverá esperança; olharás 

em volta e repousarás seguro. 

Jó 11:18 

O temor do homem armará laços, mas o que confia no 

SENHOR será posto em alto retiro. 

Provérbios 29:25 

 

Infidelidade conjugal, traição 

Mas o fruto do Espírito é: amor, gozo, paz, 

longanimidade, benignidade, bondade, fé, mansidão, 

temperança.  

Gálatas 5:22 
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Falta de esperança 

Agora, pois, SENHOR, que espero eu? A minha 

esperança está em ti. 

Salmos 39:7 

O minha alma, espera somente em Deus, porque dele 

vem a minha esperança 

Salmos 62:5 

Pois tu és a minha esperança, Senhor DEUS; tu és a 

minha confiança desde a minha mocidade.  

Salmos 71:5 

Temor 

Busquei ao SENHOR, e ele me respondeu; livrou-me 

de todos os meus temores 

Salmos 34:4 

[Masquil de Davi para o músico-mor, sobre Neginote] 

Inclina, ó Deus, os teus ouvidos à minha oração, e não 

te escondas da minha súplica.  

Atende-me, e ouve-me; lamento na minha queixa, e 

faço ruído,  
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Pelo clamor do inimigo e por causa da opressão do 

ímpio; pois lançam sobre mim a iniquidade, e com 

furor me odeiam.  

O meu coração está dolorido dentro de mim, e 

terrores da morte caíram sobre mim.  

Temor e tremor vieram sobre mim; e o horror me 

cobriu.  

Salmos 55:1-5 

Ri-se do temor, e não se espanta, e não torna atrás por 

causa da espada 

Jó 39:22 

Assombro 

Não me sejas por espanto; meu refúgio és tu no dia do 

mal. 

Jeremias 17:17 

Os assombros o espantarão de todos os lados, e o 

perseguirão a cada passo.  

Será faminto o seu vigor, e a destruição está pronta ao 

seu lado.  

Serão devorados os membros do seu corpo; sim, o 

primogênito da morte devorará os seus membros.  
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A sua confiança será arrancada da sua tenda, onde 

está confiado, e isto o fará caminhar para o rei dos 

terrores.  

Morará na sua mesma tenda, o que não lhe pertence; 

espalhar-se-á enxofre sobre a sua habitação.  

Por baixo se secarão as suas raízes e por cima serão 

cortados os seus ramos.  

A sua memória perecerá da terra, e pelas praças não 

terá nome.  

Da luz o lançarão nas trevas, e afugentá-lo-ão do 

mundo.  

Não terá filho nem neto entre o seu povo, e nem quem 

lhe suceda nas suas moradas.  

Do seu dia se espantarão os do ocidente, assim como 

se espantam os do oriente.  

Tais são, na verdade, as moradas do perverso, e este é 

o lugar do que não conhece a Deus.  

Jó 18:11-21 

Terror 

E todos os teus filhos serão ensinados do SENHOR; e 

a paz de teus filhos será abundante.  
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Com justiça serás estabelecida; estarás longe da 

opressão, porque já não temerás; e também do terror, 

porque não chegará a ti.  

Isaías 54:13-14 

Desvia a tua mão para longe, de mim, e não me 

espante o teu terror 

Jó 13:21 

Pavor 

Ali se acharam em grande temor, onde não havia 

temor, pois Deus espalhou os ossos daquele que te 

cercava; tu os confundiste, porque Deus os rejeitou.  

Salmos 53:5 

Seja de ferro e de metal o teu calçado; e a tua força 

seja como os teus dias.  

Não há outro, ó Jesurum, semelhante a Deus, que 

cavalga sobre os céus para a tua ajuda, e com a sua 

majestade sobre as mais altas nuvens.  

O Deus eterno é a tua habitação, e por baixo estão os 

braços eternos; e ele lançará o inimigo de diante de ti, 

e dirá: Destrói-o.  

Deuteronômio 33:25-27 
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O SENHOR dará força ao seu povo; o SENHOR 

abençoará o seu povo com paz.  

Salmos 29:11 

Medo da Miséria e fome 

Pois será como a árvore plantada junto a ribeiros de 

águas, a qual dá o seu fruto no seu tempo; as suas 

folhas não cairão, e tudo quanto fizer prosperará.  

Salmos 1:3 

Orai pela paz de Jerusalém; prosperarão aqueles que 

te amam 

Salmos 122:6 

A alma generosa prosperará e aquele que atende 

também será atendido 

Provérbios 11:25 

Enquanto a terra durar, sementeira e sega, e frio e 

calor, e verão e inverno, e dia e noite, não cessarão.  

Gênesis 8:22 

Quando houver fome na terra, quando houver peste, 

quando houver queima de seara, ou ferrugem, 

gafanhotos, ou lagarta, cercando-a algum dos seus 


