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INTRODUCCIÓN

			Ganar espacio no se trata solamente de sumar metros o de ordenar mejor lo que tenemos; es lograr que nuestra casa se vuelva un lugar cálido que influya para bien en nuestro estado de ánimo, es darle el poder de hacer magia con nuestro día a día. 

			Pienso que una casa es mucho más que una estructura llena de referencias y huellas de sus habitantes. Una casa se crea sobre una vida: es la historia de quién eras, quién sos y quién soñás ser. Ah, sí, porque tiene que haber espacio para soñar… 

			Pero una casa es también la rutina de todos los días, el encuentro, la tarea y el descanso. Y debe ser funcional. Porque el desorden complica hasta la tarea más simple y, cuando empieza, se extiende rápido y es difícil pararlo. 

			Una buena organización es invisible. No requiere de grandes reformas o de cambios estructurales, puede ser tan simple como deshacerse de algunas cosas y reubicar los muebles. Esto solo ya tendrá un efecto radical en el espacio sobrante, y es posible que al final toda la casa parezca más grande.

			Ganar espacio es atreverse a eliminar. No es guardar mejor, no es hacer más roperos o llevar más cosas a una baulera, o comprar más canastos. (De hecho, tener mucho espacio de guardado también esconde una trampa: si en algún punto no seleccionamos qué queremos y qué no queremos, vamos a terminar rodeados de cosas que ni sabemos qué son porque ni siquiera las vemos). Hacer espacio es animarse a quedarnos solo con lo que nos sirve o nos da alegría.

			Y es así como el living se transforma en un lugar que de verdad invita a quedarse. Así es como se organiza la cocina para volverse el corazón de la casa. O el dormitorio se convierte en el cuarto donde, finalmente, podemos descansar. 

			Todos queremos abrir la puerta de entrada y llegar a una casa que se ve linda y ordenada. Pero no siempre sabemos cómo hacerlo y los costos pueden bloquearnos en el momento de tomar decisiones. En este libro hay cientos de ideas para superar esas barreras, soluciones para distribuir mejor los muebles y para resolver el tema del guardado sin complicarla demasiado. 

			Al final, lo más importante es vivir rodeado de lo que es útil y de aquellas otras cosas que están ahí porque nos levantan el espíritu todos los días. (Aunque también es importante hacer un poco de lugar para poder reinventarse).
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			DISFRUTAR

			CUANDO ES EL AMBIENTE DE LA CASA QUE MENOS SE USA, ALGO NO ESTÁ FUNCIONANDO. PORQUE YA QUEDÓ MUY ATRÁS LA ÉPOCA EN LA QUE EL LIVING SE USABA SOLO PARA GRANDES OCASIONES Y DESPUÉS, CUANDO SE IBAN LOS INVITADOS, PASABA OTRA VEZ A QUEDAR EN SILENCIO Y A OSCURAS. 

			LOS LIVINGS DE HOY EN DÍA SON ESPACIOS MULTIFUNCIONALES PORQUE SUELEN SER LOS AMBIENTES MÁS GRANDES DE LA CASA Y NO HAY QUE DESAPROVECHARLOS: ACÁ SE RECIBEN VISITAS, SE MIRA LA TELE, SE LEE, SE HABLA POR TELÉFONO, SE PIENSA, SE CONVERSA, SE DUERME LA SIESTA, SE JUEGA… 

			PARA PODER DISFRUTAR DEL LIVING HAY QUE ESTAR BIEN ATENTOS A LA DISTRIBUCIÓN DE LOS MUEBLES SEGÚN EL USO QUE SE LES VA A DAR. LA IDEA ES QUE TODOS PUEDAN VIVIR Y CONVIVIR HACIENDO LO QUE MÁS LES GUSTA. LO QUE RESULTE DEBE CONTAGIAR LA SENSACIÓN DE QUE AHÍ SE LA PASA BIEN, Y NO SOLO DE QUE ES UN ESPACIO LINDO.

		
LIVING




		
			
			COLORES PARA ESTAR

			Elegir el color del living es toda una decisión. ¿Qué gama me gusta? ¿Qué colores me identifican? ¿Qué clima pretendo lograr? Esta paleta neutra garantiza calma: de los marrones a los blancos pasando por los visón. Armonía sin estridencias. Aunque no por ello resulta en un conjunto apagado: la burbuja de acrílico es una invitación al juego, la nota de personalidad de este living.
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			Un banquito que se puede guardar abajo de la mesa no ocupa lugar y puede recurrirse a él como asiento, apoya-pies o mesita extra, sobre todo si es de tapa dura como este.
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			Siempre es mejor no limitarse a una única fuente de luz. Para iluminar desde distintos ángulos y crear climas que se adapten a cada ocasión, se puede recurrir a la iluminación de techo, focal, de mesa o de pie.

			[image: imagen]

			Muebles en tonos claros y una cortina translúcida prolongan  la perspectiva.  El espacio parece  más amplio.

		


		
			PAZ SONORA

			Las alfombras, las cortinas, las texturas con cuerpo, las telas y los libros de la biblioteca absorben los ruidos de la casa. Son notas personales que amortiguan el impacto sonoro.
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En el fondo de la biblioteca, espejos. En decoración, conviene recordar que los espejos no sirven únicamente para mirarse. Estratégicamente dispuestos, dan ilusión de profundidad y reflejan una vista, o multiplican la luz.
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			Acumular mata la perspectiva; cansa de solo mirar.  Llenar una superficie con objetos resulta en que nada se luzca.

		


		
			RECUERDOS

			Las fotos y los recuerdos de viajes nos transportan a otros lugares, a otros momentos. Son aquellos objetos que nos devuelven nuestra historia y nos recuerdan que estamos en nuestra casa.

			[image: imagen]

			El marco dentro del marco. Junto a una composición de fotos familiares, cada una enmarcada en un paspartú diferente, un espejo imponente con marco barroco. Falta un trovador, apenas.

			[image: imagen]

			Me gusta mucho la combinación de los marrones y los celestes: es un buen balance de tonos fríos y cálidos. Es el tándem de la naturaleza, la tierra y el cielo, y tal vez sea por eso que nos hace sentir en casa.

		


		
			DAR LA NOTA

			A veces es un mueble o un objeto el que determina el estilo que tendrá todo un ambiente. En este living, la mesa ratona -que es una rodaja del tronco de un árbol- da la nota botánica. Las plantas, los almohadones estampados con hojas, las texturas naturales sobre el sillón y los ventanales con vista al verde acompañan la idea.

			[image: imagen]

			¿Cómo organizar un espacio abierto? Se puede partir de un punto focal de la construcción, si lo hubiere. Una chimenea, por ejemplo, organiza en un tris la distribución de los sillones, el lugar de estar.
Pero, si no hay una chimenea, ese punto focal puede inventarse.

			[image: imagen]

			Me gusta esta gran lámpara-objeto colgando del techo porque le da escala humana al espacio.

		


		
			EL EFECTO ALADINO

			Una alfombra tiene el poder mágico de aglutinar y armar un ambiente donde antes no existía. Los muebles chicos son una buena elección cuando no se quiere atiborrar un espacio. Pero cuando -como en este caso- son muy distintos en tamaño, color o estilo, una alfombra es la solución perfecta para unirlos en el espacio.

			[image: imagen]

			Poner cortinas viste, pero cuando hay una puerta ventana tan alta y tan linda, con marcos y contramarcos trabajados y vidrio repartido, es una pena taparla. Se puede dejarla despejada para que se luzca sola.
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			Las tres CO: colección, composición, color. Cuando tenemos un gusto específico, una pasión, una afición cualquiera, siempre vamos a querer darle un lugar especial para que todos la vean y la elogien. Esto va para libros, objetos, miniaturas… Además, dicen que tener un hobby reduce el estrés.

		


		
			PRIMERO EL SILLÓN

			Cuando se busca una estética minimalista, la elección de cada mueble va a demandar un poco más de tiempo y de cabeza. Se cuidará que cada objeto armonice con el principio rector de mayor-expresión-con-menos-cosas o, dicho en su fórmula clásica: menos es más. Para ambientar un living minimalista, conviene empezar por el sofá y elegir los otros muebles a partir de él.
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Una idea redonda: dos mesas bajas de distinto tamaño y altura que igual comparten color, forma y diseño.
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