

Für meine Mutter Marianne und Birgit

– in ewiger Liebe, Dankbarkeit und Verbundenheit!

Gerlinde Maria Berger
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Vorwort



Es ist mir immer eine große Freude, wenn meine eigene Lebensaufgabe – Menschen auf ihrem persönlichen Entwicklungsweg als Buchautor, Lehrer, Therapeut und Coach zu begleiten – sichtbare Erfolge hervorbringt.

Zu erkennen, dass das eigene Wirken andere Menschen unterstützt und ihnen hilft, ihr ureigenes Potenzial freizulegen, ist auch für mich Motivation und Antrieb.

Das vorliegende Herzensprojekt „Klick(s)-Momente" meiner langjährigen Schülerin Gerlinde Berger ist ein sichtbares und wunderbares Ergebnis persönlicher Entwicklung. Ich bin stolz, einen nicht unerheblichen Teil dazu beigetragen zu haben.

Klick(s)-Momente ist eine außergewöhnlich gelungene Symbiose von Bildern und Gedanken, die einen intuitiven Zugang zu wichtigen Lebensthemen ermöglichen. Es inspiriert dazu, sich Auszeiten zu nehmen, innezuhalten und einzutauchen in die wunderschönen Bilder und Anregungen.

In den Texten spiegeln sich die tiefergehenden Lebenserfahrungen der Autorin und vermitteln eine durch Herzenswärme getragene positive Lebenseinstellung.

Ich bin mir sicher, dass „Klick(s)-Momente" vielen Menschen Unterstützung und persönliche Entwicklung bietet und wünsche Gerlinde und Julia von Herzen, dass ihr Werk sichtbare Spuren hinterlässt.

In diesem Sinne, getreu meiner Devise:

„Denk daran, Du hast unendliches Potenzial"



Alexander Mark
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Foto: 12 Apostel in Solnhofen/Altmühltal


„Das Leben fragt nicht, was wir wollen oder nicht wollen –

es hält einfach alles bereit.

Machen wir das Beste daraus!"

Namasté – Gerlinde Maria Berger
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Foto: Allee zu Schloß Grünau – Neuburg a.d. Donau





Das ist Leben


[image: ]


Alles bringt das Leben, ob Freud oder Leid,

alles kommt zu seiner Zeit ...

– das ist Leben!

Es wird einem gegeben

und es wird einem genommen ...

– auch das ist Leben!

Vieles ergibt sich, vieles ereignet sich,

vieles kommt ungebeten, vieles verändert sich,

vieles kommt unerwartet, vieles fügt sich ...

– auch das ist Leben!

Viele begleiten einen kurze Zeit,

viele gehen jahrelang,

manche den größten Teil des Lebens mit einem ...

– auch das ist Leben!

Vieles muss man tun und erleben,

vieles darf man tun und erleben ...

– auch das ist Leben!
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Foto: Gardasee – Italien


Die Gischt des Lebens

Ohne unseren eigenen Einfluss sind wir in unserem Leben

mit den Wellen des Daseins konfrontiert.

Glückliche Momente gehören ebenso dazu wie auch

die Augenblicke der Not und Verzweiflung.

Gerade diesen stellen wir aber meistens Widerstand entgegen,

so dass sie erst recht ihre volle zerstörerische Kraft entfalten.

Immer und immer wieder kommt es zum Aufprall,

sie brechen sich an uns und zermürben uns mit der Zeit.

Lassen wir aber die ungeliebten Wellen des Lebens

ohne von uns aufgebaute Mauern und Widerstände zu,

so verlieren selbst die stürmischsten und dunkelsten

unter ihnen mit der Zeit ihre Kraft.

Sie beruhigen sich langsam und werden zu sanften,

weichen Wogen, die keine Schäden hinterlassen.
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Unendliches Potenzial



Glaube an Dich selbst [image: ]

auch wenn andere an Dir zweifeln

Gedulde Dich [image: ]

erlaube Deinem Leben, sich zu entfalten

Nähre Deine Träume und Visionen [image: ]

lasse sie Dir durch niemanden wegnehmen

Vertraue der universellen Quelle [image: ]

sie weiß, was das Beste für Dich ist

Denke daran –

Du hast unendliches Potenzial!

Erlaube Dir selbst, es Stück für Stück freizulegen.
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Foto: Blick vom Punta Larici, Italien


Perspektiven verändern

Wie winzig und unbedeutend nehmen sich doch unsere

menschlichen Behausungen und Errungenschaften aus

im Anblick der majestätischen Natur.

Es ist nicht sichtbar und es spielt auch keine Rolle,

wie groß und luxuriös unser Besitz ist,

welchen Beruf wir ausüben oder

wie unsere Stellung in der Gesellschaft ist.

Aus dieser Perspektive lässt sich durchaus erahnen,

was wirklich wichtig ist im Leben

und welch kleines Rädchen im gewaltigen Universum

wir Menschen doch sind.

Verändern wir ab und zu unseren Blickwinkel,

so beginnen wir, mancherlei Dinge

anders zu betrachten und zu bewerten.



Wir müssen nur den Kopf drehen …
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Foto: privater Gartenteich


Geben und Nehmen

Wir Menschen sind vielschichtige Geschöpfe und doch vergleichbar mit dieser schlichten, einfachen Amphore.

Ein Gefäß – bestehend aus Körper, Geist und Seele – das aufnimmt, sammelt und gibt.

Gerät dieses empfindliche System aus dem Gleichgewicht, fühlen wir uns leer, ausgebrannt und quetschen – schon am Boden liegend – die letzten Tropfen Energie aus uns heraus. Manchmal braucht es dann eine helfende Hand, die uns wieder aufrichtet.

Doch wir sollten erkennen, dass es in unserer Eigenverantwortung liegt, uns aufzutanken, uns zu nähren – geistig, seelisch und körperlich – und achtsam auf die Ausgewogenheit von Geben und Nehmen zu achten.

Denn nur dann bleibt unser

wunderbares Gefäß

immer gefüllt und im

Gleichgewicht …
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Foto: Blick auf den Gardasee


Begrenzungen aufheben

Wir blicken durch die Linse unserer Konditionierungen,

Paradigmen und festgefahrenen Vorstellungen,

die nur einen Bruchteil der wirklichen

Fülle des Lebens sichtbar werden lässt.

Es enttäuscht uns, was wir vom Leben sehen

und wir verstehen nicht,

dass es unsere eigenen Begrenzungen sind,

die nicht mehr zulassen.

Üppige Schönheit würde sich vor unserem Auge entfalten,

wenn wir diese engen Pforten und Tore erweitern

und in die Fülle des Lebens eintauchen.

Reißen wir die Mauern ein …
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Dankbarkeit

Eine Einladung an Dich



Betrachte still das funkelnde Glitzern

auf dem Wasser

und schließe dann Deine Augen.

Spüre sanft in Deinem Herz,

wie Dankbarkeit aufsteigt

für die Geschenke, die Du heute erhalten hast.

Du konntest heute morgen aufstehen · Jemand hat Dich angelächelt

Dein Zuhause ist warm · Du atmest von ganz allein

Du hattest genügend zu Essen · Du konntest das Licht anschalten und ...

Was kommt Dir noch in den Sinn?
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Ein paar Minuten täglich

der Rückbesinnung auf Dankbarkeit

ist eine Einstellung,

die Dein Leben verändern wird.
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