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A

Seguindo as palavras de Simone de Beauvoir, “nao se nasce
mulher, torna-se mulher”, apresentamos “Ser Mulher:
antologia", uma obra que testemunha a jornada continua de
autodescoberta e empoderamento feminino.

Nas paginas desta antologia, mergulhamos em uma jornada
através de relatos, poemas e reflexdes que capturam a esséncia
do que significa ser mulher.

A partir da uniao de diferentes vozes, buscamos dar voz ao
feminino. Adriana de Jesus Silva e Silva, Vera Lucia Pereira e
Elizandra Sabino refletem acerca da propria esséncia da
feminilidade, enquanto Adriana Carneiro e Raissa Maria nos
guiam por uma jornada intima pela maternidade. Mulher, mae-

natureza, ¢ contemplada por Dilma Barrozo, Ana Beatriz

Carvalho e Queilla Gongalves ao descreverem a harmonia da
existéncia feminina. O corpo volta a ser tema nas palavras de
Carolina Miranda, Raissa Camilo e Danielle Monteiro,
revelando a busca pela liberdade de expressao, conforme
gritam as palavras de Deise Natividade.

A forga criativa é celebrada por Adriana Takada e Ana

Claudia Brida, ao lado de Ana Angélica Ferrazi, que desafia a
mulher a transcender o papel de personagem a fim de deixar
um legado duradouro. A vista disso, Camilly Gouveia nos
lembra das mulheres que moldaram a histéria com sua




inabalavel forca, e Luciana Ferreira da Silva coloca a literatura,
e a educacgao, como bem reforca Mikeias Cardoso dos Santos,
como um poder feminino.

Para ter poder ¢ preciso lutar. E a mulher ja lutou muito,

lembram Ana Lemos e Maria Jose Caldas Fagundes ao

refletirem sobre o papel da mulher na politica e sua busca
incessante por liberdade. Busca ressaltada também por Lu
Vieira e Josicléia Souza. Para Jéssica Correia, ela é simbolo de
luta e de luto, pois é forte, “é resisténcia”, de acordo com as
palavras de Jarbiane Gomes e Edson Ceretta.

Ser mulher é ser varias, como diz Jeanne Pipa e Simone
Garcia. E reconhecer as suas diferencas, valorizar o seu passado
em busca de um presente justo, reforcam Osalda Maria Pessoa,
Nay Freitas, Karina Rodrigues e Valnubia Pereira de Souza. E
dar a elas, todas elas, uma voz, gritam alto Luciana Muniz da
Franca e Tania Miranda. E fazer-se ouvir, ainda que os desafios
falem mais alto muitas vezes, como destacam Juliana Denise
Nascimento Silva e Sonia Carolina.

Ser mulher, lembram Tatiana Roveda Bizzoto, Leandra
Moreira, José Arimatéia Ferreira, nao ¢ apenas uma data no
calenddrio, ou uma flor no dia oito. Por isso, esperamos que este
livro seja uma celebragao de sua coragem, uma homenagem a

sua luta e um lembrete constante de que todos os dias sao o dia
da mulher.

Lara Oliveira



15 SER MULHER
Adriana de Jesus Silva e Silva

16 NADEJE E AS 7 MULHERES
Adriana Carneiro

18 MULHER
Adriana Takada

19 EU, MULHER!
Ana Angélica Ferrazi

20 MILAGRE DA VIDA
Ana Beatriz Carvalho

21 A FLORBELA
Ana Claudia Brida



23 PRACAS INQUIETAS
Ana Lemos

27 SINONIMO DE FORCA
Camilly Gouveia

31 DESMASCARAR
Carolina Miranda

32 COSTURA DO ATORMENTO
Danielle Monteiro

35 GRITA! GRITA! QUE EU NAO TE ESCUTO
Deise Natividade

36 EM VERSO E REVERSO
Dilma Barrozo

38 SER MULHER
Edson Ceretta

41 EU SINTO MUITO
Elizandra Sabino

42 RESISTENCIA
Jarbiane Gomes

43 QUEM SOU EU?
Jeanne Pipa

45 A SUA ESPERA
Jéssica Correia



46 MULHER DO MEU CORACAO
José Arimatéia Ferreira

47 CARNE DE ESPETO
Josicléia Souza

48 AS BRUXAS FEMINISTAS
E A SOCIEDADE PATRIARCAL
Juliana Denise Nascimento Silva

51 QUEM SOU
Karina Rodrigues

53 ELA
Leandra Moreira

55 DOS LIVROS, PARA ALEM
Luciana Ferreira da Silva

60 LEMBRO QUE SOU UMA MULHER
Luciana Muniz da Franca

61 FEMININO SAGRADO
Lu Vieira

63 SER MULHER
Maria Jose S. Caldas Fagundes

65 ABC DA SECRETARIA ANA CELIA PEREIRA
DAMASCENO DE MACEDO
“AMIGA DA EDUCACAO MUNICIPAL DE CAXIAS”
Mikeias Cardoso dos Santos



71 NOSSA LUTA ANTIRRACISTA
Nay Freitas

72 INSPIRACAO
Osalda Maria Pessoa

74 NATURALMENTE BELA
Queilla Goncalves

75 OUTRA FANTASIA
Raissa Camilo

77 MAE
Raissa Maria

78 FILHA
Raissa Maria

79 MULHERES QUE BRILHAM
Simone Garcia

81 SOBRE A MULHER
Sénia Carolina

89 SISIFO
Tania Miranda

93 SER MULHER TODOS OS DIAS
Tatiana Roveda Bizotto

94 ESTATUTO DA MULHER
Vanulbia Pereira de Souza



