
Sommaire

	Début du texte

	C’est quoi un appareillage ?

	A quoi ça sert un appareillage ?

	Sentir et ressentir son corps

	Se sentir en sécurité

	Les appareillages pour découvrir le monde

	Dans la Collection Le Jardin d’Aithéa




Althéa est près de sa balançoire lorsqu’elle aperçoit au loin une petite tortue.

Intriguée par ce qu'elle voit, elle quitte sa balançoire et s’approche de celle-ci en lui disant : « Bonjour, Petite tortue, est-ce que tout va bien ? Tu as l’air bien embêtée avec ta carapace ? ».

Celle-ci ne remarque pas la présence d'Althéa et regarde sa carapace d’un air inquiet.
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Althéa s'approche et lui redemande d’une voix très douce :

« Petite tortue ? Tu veux de l'aide ? ».

La petite tortue tout étonnée de voir Althéa si près d'elle lui répond : « Euh ! Oui... non... je ne sais pas. Qui es-tu ? ».

« Je m'appelle Althéa. Est-ce que je peux t'aider ? Tu as l'air fatiguée ? Veux-tu que je t'aide à remettre ta carapace ? »
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La petite tortue lui dit en bougonnant :

« Non, je ne veux plus de cette carapace, elle est trop lourde, elle me tient trop chaud et je ne peux pas bouger comme j'ai envie ! ».

Althéa, étonnée par sa réponse, se dit que c'est bien la première fois qu'elle rencontre une tortue qui ne veut plus de sa carapace. Intriguée également par les chaussures dispersées dans l'herbe, elle lui demande d'un ton jovial : « Ah d'accord mais quel est le problème alors ? Tu ne veux plus de tes chaussures non plus ? ».
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La petite tortue acquiesce en soupirant :

« Oui, j’en ai marre de mes chaussures aussi, de tout ! la carapace , les chaussures !

On me dit que c'est bon pour moi, que c’est pour mon bien, que cela va m’aider à me tenir plus droite, à mieux marcher et aussi à mieux sentir mon corps. Mais moi j’ai juste envie de faire comme j’ai envie et comme je veux ! ».

- « Eh bien, qu’est-ce-qui t’en empêche ? »

La petite tortue se met alors à pleurer, de grosses larmes coulent le long de ses joues.
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Althéa ne comprend pas sa réaction.

Elle réfléchit tout en s’approchant de la petite tortue pour la réconforter :

« J’ai l’impression que tu ne veux plus de ta carapace mais sans elle, tu as l’air de ne pas pouvoir bouger comme tu veux non plus. »

Althéa propose alors à la petite tortue :

« Et si on jouait à cache-cache ? Je compte jusqu’à 10 en fermant les yeux et tu te caches ? »
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La petite tortue, enjouée par sa proposition, veut se précipiter dans sa carapace. Mais son corps tout mou et ses pattes maladroites la freinent dans son élan.

1...2...3...4...5...6...7...8...9...10

Althéa ouvre les yeux et voit la petite tortue en boule près de sa carapace au bord des larmes.Elle lui dit en sanglotant :

« Je...suis...toute...mo...molle ! Je n’ai pas eu le temps de me cacher ».
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Althéa lui répond alors d’un ton espiègle : « Ce n’est pas grave, on recommence mais cette fois-ci, tu mets tes chaussures ! »

- « Oh!! tu peux m’aider à les mettre ? »

- « Oui avec plaisir !! »

Chaussures aux quatre pattes, la petite tortue réussit allègrement à se cacher dans sa carapace avant même qu’Althéa n’ ait eu le temps de compter jusqu’à 10.

1...2...3...4...5...6...7...8...9..10
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« Youpi !! » s’exclame la petite tortue du fond de sa carapace.

Althéa se met alors à rire en entendant ses exclamations de joie et fait semblant de la chercher : « Bravo ! Tu as gagné ! Tu peux sortir de ta cachette ».

La petite tortue pointe la tête hors de sa carapace et demande tout excitée : « On refait une partie de cache-cache ? ».

« D’accord ! Mais tu changes de cachette cette fois-ci. »


[image: ]


Elle se précipite, à pas de tortue, dans le potager de la Mamie d’Althéa, retire sa carapace et se niche dans une énorme salade. Elle entend au loin :

1...2...3...4...5...6...7...8...9...10

Althéa la cherche lorsque, tout à coup, elle entrevoit les chaussures de la petite tortue dépasser de la salade.

Elle s’exclame : « Une salade avec des chaussures !! Quelle drôle de laitue ! Ma Mamie ne va pas en croire ses yeux ! ».
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La petite tortue se met à glousser si fort que les feuilles de la salade dandinent.

« Trouvée !! » s'écrie Althéa.

Elle sort la tête de la salade et lui dit :

« Althéa, c'est curieux, c’est comme si j'avais ma carapace, je sens tout mon corps et c’est tout doux ! »
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« C’est un potager magique ! Il fait des salades pour les petites tortues qui en ont marre de mettre leur carapace ! »

Althéa ajoute en souriant : « Et en plus, elles sont délicieuses à manger !! »

La petite tortue se met alors à croquer les feuilles qui l'enveloppent les unes après les autres.

Arrivée au cœur de la laitue, elle s'exclame : « Heureusement que ma carapace n'est pas aussi délicieuse que cette salade ! ».
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Demande à un adulte de t’expliquer les pages suivantes si tu en as besoin.




C’est quoi un appareillage ?
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Quand tu étais tout-petit

et que tu ne tenais pas encore assis,

tu avais besoin d’une chaise haute pour

manger et d’une poussette pour te promener.

En grandissant, la chaise haute ou la poussette

ne te sont plus utiles mais tu as encore besoin

d’un siège-auto quand tu es en voiture.
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Un enfant polyhandicapé a besoin

pour bien grandir d’un appareillage pour tenir

assis (un siège moulé), pour tenir debout (un

verticalisateur), pour se déplacer (un fauteuil

roulant); et parfois aussi des attelles pour ses

mains, des chaussures orthopédiques pour

ses pieds, un corset pour son dos...
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À quoi ça sert un appareillage ?
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Pour bouger, tu as besoin de tes muscles

et de tes articulations comme celles de tes doigts,

de tes poignets, de tes coudes, de tes genoux

de tes chevilles. Mais c’est ton cerveau qui

commande tes muscles pour te permettre

de bouger (marcher, courir...) et de faire des

gestes (prendre un objet, t’habiller...)
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Un enfant polyhandicapé a du mal à bouger

(se mettre debout, marcher, s’assoir...)

ou à faire des gestes (plier un bras ou une jambe...)

parce que son cerveau commande mal ses muscles.

Il a alors besoin d’appareillages qui vont aider

ses muscles et ses articulations.
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C’est parce que tu bouges

(marcher, courir, sauter, grimper, nager,

danser...) que ton corps grandit bien

(ton corps se forme tout doucement).

Si tu te fais très mal à un bras ou à

une jambe, le docteur peut te mettre

un plâtre ou une attelle pour te soigner.

Parfois, tu peux avoir besoin

de béquilles pour marcher.
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Si le cerveau d’un enfant

polyhandicapé ne contracte pas

assez ses muscles, alors il

ne peut pas tenir assis ou debout.

Si son cerveau contracte trop ses

muscles, ses articulations sont très

douloureuses et risquent de se

déformer quand il grandit.
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