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Préambule

Comédiennes professionnelles et dramaturges, il nous a toujours 
paru évident que la pratique du théâtre doit être partagée par tous : 
ceux qui en ont fait leur métier et ceux que l’on appelle « amateurs » 
(« ceux qui aiment »), grands et petits.
Cela fait maintenant de nombreuses années que nous intervenons 
dans les écoles pour des séances de sensibilisation au théâtre et à 
l’expression orale.
Lors de nos interventions, nous avons rencontré beaucoup d’ensei-
gnants convaincus des vertus pédagogiques et artistiques du jeu 
dramatique, qui voulaient faire « entrer le théâtre » dans leur classe 
mais qui manquaient d’outils pratiques.
C’est pourquoi nous avons voulu, dans ce livre, proposer une 
approche claire et précise du jeu dramatique avec les élèves : fiches 
pratiques, exemples concrets, modèles de séances, glossaire, etc.
Tous les exercices que nous vous présentons ont été travaillés avec 
des enfants lors de nos ateliers « théâtre », et sont donc parfaitement 
adaptés aux élèves du primaire.
Nous dédions cet ouvrage aux professeurs et animateurs d’ateliers 
théâtre que nous avons côtoyés pendant toutes ces années, et sur-
tout aux enfants avec qui nous avons redécouvert jour après jour 
l’essence même du théâtre : l’émotion partagée.

Sophie Balazard	                                Élisabeth Gentet-Ravasco

Le théâtre, cet art dont la loi première et peut-
être la seule est d’amuser en instruisant.

Beaumarchais

Chaque enfant qu’on enseigne est un homme 
qu’on gagne.

Victor Hugo


