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Gagner sa vie
sans perdre

son âme
Harmoniser vie professionnelle,

vie personnelle et chemin spirituel

Compétition, conflits, crises, mondialisa-

tion, luttes pour le pouvoir et l’argent…

La vie économique semble un lieu de tous

les dangers. Elle menace parfois notre vie

privée ainsi que nos équilibres physique,

psychologique et spirituel. Cependant, elle

peut aussi être un espace de prospérité et

de réalisation de soi. Elle nous confronte

à des changements qui appellent un travail

de transformation intérieure.

Cet ouvrage s’appuie sur des témoignages

de difficultés humaines et relationnelles

vécues dans le monde du travail. Des

éclairages bibliques (Ancienne et Nouvelle

Alliance) et des exercices concrets permettent

de poser un regard nouveau pour harmoniser

sa vie professionnelle avec sa vie personnelle

et spirituelle, invitant à faire de nos difficultés

un point d’appui.

Ces pages d’Alain Setton devraient être dans

« toutes les mains » qui agissent et décident

car elles peuvent les fortifier et les éclairer.

Jean-Yves Leloup

Consultant et formateur en management,

développement des ressources humaines et

conduite du changement, Alain Setton est

co-auteur de Mobiliser pour réussir (Seuil,

1989) et auteur de Bible et management

(DDB, 2003). 
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Du même auteur:

Mobiliser pour réussir (3e type mode d’emploi), en collaboration avec Georges Archier,
Olivier Elissalt, Seuil, 1989.

Bible et Management, Desclée de Brouwer, 2003.
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Préface

« Gagner sa vie sans perdre son âme »

Comme les anciens thérapeutes du Ier siècle dont nous parle
Philon d’Alexandrie, il semblerait qu’Alain Setton « prenne
soin de l’Être » non seulement dans chaque personne humaine
qu’il rencontre, mais dans les institutions et entreprises qui se
confient à son coaching ou à son discernement. À travers ces
individus, institutions et entreprises c’est de notre monde, de
notre civilisation contemporaine dont il prend soin. Il sait que
leurs maux sont profonds et douloureux, particulièrement ces
schizophrénies qui opposent sans cesse le spirituel et le
matériel, vie professionnelle et vie intérieure, la réussite et
l’éthique, etc., laissant l’homme insatisfait et déchiré…

En effet : « À quoi sert à l’homme de gagner le monde s’il
y perd son âme (sa vie) ? » Mais aussi : « À quoi bon préserver
son âme (sa vie), si le monde qui l’entoure et où il s’incarne
n’est pas changé – transformé? »

Le livre d’Alain Setton est celui d’un thérapeute lucide
mais aussi porteur de bonnes nouvelles : l’homme d’affaires
n’est pas un albatros dont on doit couper les ailes ; l’homme
spirituel n’est pas un ange à qui on interdirait d’avoir les
pieds sur terre.
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Gagner de l’argent ne fait pas obligatoirement de nous des
suppôts de Satan ou de Mammon. Il s’agit de savoir si nous le
mettons au service de l’ego ou au service du Soi (le vieil
homme et l’homme nouveau dans le langage évangélique). Il
ne s’agit plus d’opposer l’Être et l’« avoir », mais l’Être et
l’« avare » – l’avoir lui-même à travers le Don devient de
l’Être. La générosité comme la gratitude sont certainement
les « pierres de touche » d’une éthique véritable toujours en
devenir. (Je suis/je serai, n’est-ce pas le Nom divin inscrit
dans les profondeurs de l’homme?)

À l’heure où règnent les dogmatismes et les terrorismes
matérialistes et spiritualistes les plus violents, avec toutes les
exclusions et les réflexes identitaires que cela entraîne, le
livre d’Alain Setton est salutaire – il n’est fanatique ni de
l’économie ni de la religion –, il donne la parole à un bon
sens éclairé par l’anthropologie biblique où ne s’opposent
plus la matière et l’esprit, le souffle et la chair, le ciel et la
terre, l’homme et Dieu… Il ne s’agit pas de spéculations ou
d’utopie, mais d’exercice et de cheminement initiatique ; il
propose aussi questionnements et pratiques qui peuvent
rendre ces réconciliations possibles.

Nul n’est prophète ou sage dans son pays? On préfère
aujourd’hui les livres aux titres plus exotiques (surtout dans le
monde anglo-saxon): « Zen et management », « Arts martiaux
dans l’entreprise », etc. Tout cela est très utile, cependant Alain
Setton reste fidèle à ses racines, « juif parce que chrétien,
chrétien parce que juif », dirait Vladimir Soloviev1, il vise ainsi

Gagner sa vie sans perdre son âme8

1. Cf. Vladimir SOLOVIEV, Dictionnaire amoureux de Jérusalem, Paris, Plon, 2010.
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à nous ressourcer dans les traditions qui structurent notre
inconscient personnel et collectif, et cela est non seulement
utile, c’est aussi guérison.

Ces pages d’Alain Setton devraient être dans « toutes les
mains », particulièrement les mains qui agissent et qui
décident ou qui ont à faire face à toutes sortes de conflits ;
elles peuvent les fortifier et les éclairer, gardant le cœur et
l’intelligence de l’« Anthropos » dans l’« Ouvert » pour son
bien-être et le bien-être de tous…

Jean-Yves LELOUP
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