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Préparer  
son voyage

Les expériences incontournables,  
les itinéraires et de nombreuses 

idées inspirantes

Sur la route
Des conseils pour découvrir  

la destination, vivre des 
expériences locales, tester  
les meilleurs restaurants…

Comprendre
Les particularités à connaître 
et l’histoire de la destination 

racontées de manière  
originale et vivante

Carnet pratique
Toutes les informations  
pratiques essentielles  
dont vous avez besoin  

pour votre voyage

Les quatre sections de ce guide 
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Manger, boire et sortir
C O M B I E N  
C O Û T E …

Café con leche
1,50-2 €

Verre de vin
3-5 €

Tapa de jamón
5 €

Dîner dans un 
restaurant étoilé

à partir 
de 130 €

 
Menú del día dans 
un restaurant local

10 €

 
Cocktail  
maison

12 €

V O C A B U L A I R E  D E  B A S E
A la parrilla Grillé
Asado Rôti ou cuit 
au four
Caña Demi (bière) 
Carne de cerdo Porc
Carne de vaca Bœuf
Cerveza artesanal 
Bière d’une micro-
brasserie
Entrante Entrée
Fino, manzanilla, 
palo cortao Types 
de xérès
Marisco Fruit de mer
Menu degustación 
Menu de dégustation
Menú del día Menu 
du jour
Pescado Poisson
Pintxos Tapas servies 
généralement sur 
du pain
Platillos Petites 
assiettes

Plato combinado 
Plat avec trois 
accompagnements
Plato del día Plat 
du jour
Plato principal Plat 
principal
Pollo Poulet
Postre Dessert
Ración or media 
ración Assiette 
entière ou demi-
assiette de tapas
Sidra Cidre
Sin gluten Sans gluten
Vegano Vegan
Vegetariano 
Végétarien
Vermut Vermouth
Vino blanco Vin blanc
Vino natural Vin 
naturel
Vino rosado Rosé
Vino tinto Vin rouge

FA I R E  L A  F Ê T E

La vie nocturne espagnole est légendaire. 
Ici, il y a un bar à chaque coin de rue, et même 
le plus petit village en possède au moins un. 
Évidemment, ces établissements sont des lieux 
où boire un verre, mais ce sont aussi des lieux 
de rencontre, de vie et le point de départ de 
nuits espagnoles qui n’en finissent pas.

Alors que le soleil commence à baisser, les 
places espagnoles prennent vie. Quelques 
cañas ou vermuts se transforment souvent 
en une soirée de tapas partagées entre amis, 
idéalement dans un quartier animé. Si vous le 
préférez, vous pouvez déguster des vins dans 
une vinoteca ou un bar de vinos (bar à vins), 

ou découvrir des cocktails maison, très 
inventifs à Barcelone. Presque partout, les 
gens descendent dans la rue avec un verre 
à la main.

Si vous avez envie d’aller en boîte de nuit, 
attendez au moins 1h du matin : ce n’est pas 
pour rien que les gens prennent un café 
après le dîner ici ! Les codes vestimentaires 
varient selon le lieu, mais les Espagnols sont 
généralement habillés élégamment. L’entrée 
à certains clubs est payante. La fête dure 
souvent jusqu’à 6h du matin. Et ne manquez 
pas les ferias locales, au cours desquelles les 
gens font littéralement la fête dans les rues. 

Chefs catalans étoilés
Albert Adrià, le frère de Ferran, chef de l’illustre 
et regretté restaurant elBulli, a contribué, à la 
tête d’un empire de restaurants grandissant, 
à la renommée culinaire de Barcelone. Le 
Tickets était un exemple délectable de fantaisie 
et d’imagination, avec des plats de tapas 
déconstruits comprenant des olives liquides, 
des “air baguettes” (à base de jambon ibérique) 
ou des “arbres” de barbe à papa sur une “terre” 
de chocolat noir.

Les grands chefs continuent de redéfinir la 
cuisine contemporaine. Carles Abellán, étoilé 
au Michelin et fondateur de La Barra de Carles 
Abellán (p. 210), du Tapas 24 (p. 115) ainsi que 
d’autres restaurants, réinvente ainsi, de façon 
ludique, les tapas traditionnelles, comme en 
témoigne son melón con jamón, un mille-feuille 
caramélisé de jambon ibérique et de fines 
tranches de melon. 

Autre grand nom de la scène culinaire 
catalane, Jordi Vilà régale les clients de 
l’Alkímia (p. 110) de ses réinterprétations des 
classiques catalans. Parmi les autres maestros 
de la gastronomie catalane, on retrouve Martín 
Berasategui du Lasarte (p. 96), le trio Mateu 
Casañas-Oriol Castro-Eduard Xatruch du 
Disfrutar (p.97), Paco Pérez au Miramar (p. 184) 
et les frères Roca à la tête d’El Celler de Can 
Roca (p. 173).

L’origine 
des tapas

La légende dit qu’un roi (peut-
être Alphonse X ou Alphonse XIII) 
se serait vu servir un verre de vin à 

Cadix avec une tranche de fromage 
ou de jambon par-dessus en 

guise de tapadera (couverture). 
Il l’a mangée, donnant 
naissance aux tapas. 

Les repas 
Desayuno (petit-déjeuner,  h8h-10h). 
Un simple toast beurré (tostada) ou du 
chocolate con churros, de longs beignets 
que l’on trempe dans un épais chocolat 
chaud.

Almuerzo (déjeuner, h13h-16h). 
La plupart des Espagnols qui travaillent 
déjeunent au restaurant et choisissent 
un menú del día (3 plats) à prix doux.

Cena (dîner, h20h30-minuit). Plus léger 
que le déjeuner, sauf le week-end. Un verre 
de vin et quelques tapas font souvent 
office de dîner dans les villes.

Commander des tapas
Bien des voyageurs sont intimidés 
à l’idée de commander des tapas, 

surtout s’ils ne parlent pas espagnol.Dans un 
bar à tapas, la règle est de commander à boire 
– goûtez au txacolí (vin mousseux), au cava (vin 
pétillant) ou au vermut maison, ou bien à la caña 
(bière pression) – et ensuite à manger. On prend 
une petite assiette puis on se sert ou on désigne 
la tapa convoitée parmi le large choix aligné sur 
le comptoir. 
Les tapas proposées dans les bars sont 
souvent des montaditos (sortes de canapés 
servis sur une tranche de pain, les pintxos en 
basque), allant du simple morceau de chorizo 
à des associations plus élaborées. Elles sont 
toutes servies piquées d’un cure-dents, dont 
le nombre permet de faire l’addition à la fin.
Une tapa est une petite portion de nourriture, 
mais vous pouvez en commander une ración 
(portion plus copieuse) ou une media ración 
(entre la tapa et la ración). Tenez compte 
du fait que deux ou trois raciones équivalent 
à un repas complet, et privilégiez les media 
raciones (demi-portions) si vous souhaitez 
goûter à davantage de plats.
Certains bars servent des tapas chaudes 
sur commande. Consultez la carte, qui 
prend parfois la forme d’un tableau noir où 
sont listées les propositions du jour. Si vous 
ne parvenez pas à vous décider, demandez 
la especialidad de la casa (la spécialité 
de la maison) : vous serez rarement déçu !

Où se restaurer
Restaurante 
Établissement couvrant 
une large gamme de 
prix, d’économique 
à très cher, fermé 
en dehors des heures 
de repas.

Tapería et bar de tapas 
Restaurants servant 
des tapas au bar.

Tasca Bar à tapas 
animé où vous 
pouvez grignoter 
de petites bouchées 
accompagnées 
de boissons.

Taberna Bar-restaurant 
au décor rustique 
(tonneaux en guise de 
tables, etc.) qui sert des 
tapas et des raciones.

Cervecería Brasserie 
où l’on sert avant tout 
des bières (cervezas) 
à la pression.

Casa de comidas 
Restaurant simple qui 
sert une cuisine familiale 
à des prix raisonnables.

Asador Restaurant 
spécialisé dans les 
viandes rôties.
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de ses œuvres les plus célèbres, Guernica 
(au Centro de Arte Reina Sofia de Madrid), 
tableau complexe illustrant l’horreur de la 
guerre, inspiré par le bombardement de la 
ville basque de Guernica par les Allemands.

Picasso fut un artiste prolifique avant 
comme après la Seconde Guerre mondiale. 
Son œuvre témoigne de nombreuses révolu-
tions picturales. De la mélancolique période 
bleue, en passant par la période rose, plus 
gaie, et jusqu’au cubisme – aux côtés du 
madrilène Juan Gris (1887-1927) –, Picasso 
est le peintre de la surprise. Jusqu’au jour 
de sa mort, en 1973, il n’a cessé de peindre, 
sculpter, dessiner, graver des eaux-fortes ou 
réaliser des céramiques. On peut voir une 
belle sélection de ses premières œuvres au 
Museu Picasso de Barcelone.

Joan Miró
Lorsque le jeune Picasso (13 ans) arrive 
à Barcelone, son presque contemporain 
Joan Miró (1893-1983), qui y est né, est à 
peine âgé d’un an. Il passera un tiers de 
sa vie dans sa ville natale, avant de parta-
ger son temps entre la France, la région de 
Tarragone et l’île de Majorque, où il termi-
nera ses jours.

Miró, comme Picasso, suit les cours de 
l’Escola de Belles Artes de la Llotja. Timide 
et peu sûr de lui, il n’envisage pas d’emblée 

Pablo Picasso
Né à Málaga, en Andalousie, Pablo Ruiz 
Picasso (1881-1973) faisait d’excellents 
croquis dès l’âge de 9 ans. Après un séjour 
à La Coruña (en Galice), sa famille s’ins-
talle à Barcelone en 1895. Son père ayant 
obtenu un poste de professeur d’art à l’Es-
cola de Belles Artes de la Llotja (par la suite 
installée dans le bâtiment de la Bourse), 
il y inscrit son fils, qui ne va plus cesser 
de peindre et dessiner.

Après un bref passage à l’Escuela de 
Bellas Artes de San Fernando de Madrid 
en 1897, Picasso passe six mois avec son 
ami Manuel Pallarès dans la bucolique 
Horta de Sant Joan, dans l’ouest de la Cata-
logne. Il affirmera plus tard que c’est là 
qu’il apprit tout ce qu’il savait. À Barcelone, 
Picasso vit et travaille dans les quartiers 
du Barri Gòtic et d’El Raval (où il découvre 
les côtés les plus sordides du Barri Xinès).

Lorsqu’il s’installe en France, en 1904, 
il s’est déjà forgé un style très personnel. 
Les tableaux de sa période bleue dégagent 
un sentiment de mélancolie renforcé par 
une dominante bleu sombre très carac-
téristique. Certains de ses portraits et 
paysages urbains d’alors sont inspirés par 
ce qu’il a vu à Barcelone. Le milieu des 
années 1920 est marqué par sa rencontre 
avec le surréalisme. En 1937, il exécuta l’une 

PICASSO,  
MIRÓ  
ET DALÍ
Trois des plus grands artistes espagnols du XXe siècle sont 
profondément liés à la Catalogne. Picasso, qui passa à Barcelone 
ses années de formation et y installera un musée dédié à ses œuvres. 
Joan Miró, natif de Barcelone, qui laissa sa marque un peu partout 
dans la ville. Dalí, l’enfant du pays, dont l’œuvre est indissociable 
des paysages lunaires de la Costa Brava.

une carrière artistique et fait des études 
de commerce. À partir de 1920, il côtoie 
à Paris Picasso, Hemingway, Max Jacob 
et se fait remarquer, après des débuts 
difficiles, par une exposition en 1925. Le 
chef-d’œuvre de cette période réaliste 
est La Masia (Le mas). C’est durant 
la Seconde Guerre mondiale, dans sa 
retraite normande, que les thèmes récur-
rents de Miró vont émerger : les femmes, 
les oiseaux (lien entre la terre et le ciel), 
les étoiles (l’inaccessible monde céleste, 
source de l’imagination) et une sorte de 
réseau entre tous ces niveaux du cosmos. 
Apparaît alors le Miró que la plupart des 
amateurs connaissent, avec ses combinai-
sons de lignes et de figures symboliques 
réalisées dans les couleurs primaires, les 
formes étant réduites à leur essence. En 
1956, il part vivre à Majorque (terre de 
son épouse Pilar Juncosa), où il meurt en 
1983. La Fundació Joan Miró de Barcelone 
est un magnifique endroit pour découvrir 
son œuvre.

Salvador Dalí
Né à Figueras, Salvador Dalí i Domènech 
(1904-1989) fut non seulement un peintre 

prolifique, mais aussi un personnage hors 
norme. Sa recherche esthétique n’avait pas 
de limites et le poussa à s’aventurer dans 
l’univers de la sculpture, du cinéma, du 
happening et de la photographie.

En 1929, il accueille dans le petit port 
de Cadaqués, lieu de villégiature fami-
lial, le poète Paul Éluard et son épouse 
Gala. Une rencontre qui bouleversera sa 
vie : il tombe éperdument amoureux de 
Gala, qui deviendra sa muse et sa femme, 
et succombe sans retenue au mouve-
ment surréaliste. En 1930, il achète avec 
Gala une cabane de pêcheur à Portlligat, 
à deux pas de Cadaqués, pour en faire 
leur nid d’amour et son atelier. Au fil du 
temps, la maison-atelier s’agrandit, véri-
table point d’ancrage pour le couple, qui 
voyage entre la France et les États-Unis. 
Dans les années 1960, Dalí y réalise des 
toiles à grande échelle, dont, en 1962, une 
interprétation de la Batalla de Tetuán. À sa 
mort, il est enterré à Figueras, au cœur du 
théâtre-musée qu’il a lui-même entière-
ment imaginé, afin de livrer au monde ses 
“désirs, énigmes, obsessions et passions”, 
et qui rassemble la plus vaste collection 
de ses œuvres.

Fondation Joan Miró, Barcelone
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Vall de Boi#

maisons de pierre, aux toits d’ardoise et aux balcons de bois, 
profitent d’une belle luminosité, car c’est à partir de ce bourg 
que la vallée s’élargit et s’éclaircit. 

La petite église Sant Feliu, une harmonieuse composition 
de pierre et d’ardoise, se trouve en contrebas du village, à 
quelques mètres du lit de la rivière. Elle concentre des éléments 
architecturaux datant du XIe , puis du XIIe siècle, à l’instar de 
l’abside du XIe  siècle revêtant des arcs aveugles, des bandes 
lombardes et un appareil irrégulier des pierres taillées, 
différent de celui de l’abside du XIIe. La nef, elle, remonte 
au XIIe siècle. 

Barruera est également une excellente base pour effectuer 
des boucles à pied ou à VTT dans les environs. En remontant 
la rivière qui longe la route, on rejoint un petit pont suspendu, 
départ de trois itinéraires pédestres faciles, vers Erill la Vall, 
Boí ou Durro. Aux beaux jours, lorsque le soleil brûle, on se 
rafraîchit dans la piscine municipale extérieure installée au 
bord du torrent. L’idéal pour se relaxer après une randonnée.

Durro
B U C O L I Q U E E T RO M A N T I Q U E

Depuis Barruera, une route étroite grimpe en lacet raide sur 
3 km et rejoint Durro. Blotti à près de 1 400 m d’altitude, 

La vallée de Boí est l’une des plus belles vallées de la Catalogne 
pyrénéenne. Considérée comme l’une des principales routes de 
l’art roman européen, elle ne compte pas moins de neuf églises 
romanes – dont un ermitage – toutes bâties aux XIe et XIIe siècles, 
et aujourd’hui classées au Patrimoine mondial. De style roman 
lombard, elles se distinguent par leurs hauts clochers carrés, 
la richesse de la décoration picturale de certaines, mais aussi 
par leurs dimensions modestes : ce sont de petites églises de 
village, ce qui contribue à les rendre émouvantes. 

Après la Reconquête au IXe siècle, la vallée se retrouva sous 
la domination du comte de Toulouse tandis que ses églises 
fut placées sous la dépendance ecclésiastique de l’évêché 
d’Urgell. Aux XIe et XIIe siècles, les nobles locaux, les seigneurs 
d’Erill originaires d’Erillcastell, participèrent, sous les ordres 
d’Alphonse le Batailleur, roi d’Aragon, au repeuplement de 
nouveaux territoires et à la reconquête de Barbastro, Tudela, 
Daroca, Saragosse et Calatayud. En découlèrent une rapide 
ascension sociale, ainsi qu’un certain enrichissement grâce 
aux butins de guerre. Ils employèrent alors ces ressources 
dans la construction des églises de la vallée de Boí, symboles 
de pouvoir et de prestige.

VALL DE BOÍ

Pour les infos pratiques,  
voir le Carnet d’adresses p. 260

À SAVOIR
L’accès à la vallée se fait 
par la route L-500, qui 
part d’El Pont de Suert 
et remonte plein nord 
sur 20 km. Elle s’achève à 
Caldes-de-Boí, qui marque 
l’entrée dans le parc 
national d’Aigüestortes. 
Pour sortir de la vallée, 
il n’y a pas d’autre moyen 
que de refaire la route 
dans le sens inverse.
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VISITE DES 
ÉGLISES DE 
LA VALLÉE

Les églises sont 
situées dans les 
villages de Cóll, 
Barruera, Boí, Taüll, 
Durro et Erill la Vall. 
Certains villages en 
comptent plusieurs. 
L’entrée de chacune 
revient à 2 €, hormis 
pour celle de Sant 
Climent de Taüll (5 €), 
qui présente une très 
belle reconstitution 
vidéo des fresques 
d’origine, projetée 
sur les murs. Le 
Centre del Romànic, 
à Erill la Vall, offre 
un complément 
intéressant à leur 
visite. Des billets 
combinés sont en 
vente dans chaque 
église : 3 églises 7 €, 
3 églises et Centre 
del Romànic 8 €, 
5 églises et Centre 
del Romànic 10 €. 
Reportez-vous aux 
informations relatives 
à chaque église pour 
connaître les horaires 
d’ouverture.

Casa Peiro 
Ce sympathique hôtel-
restaurant offre une retraite 
paisible au cœur de Cóll. 
Table simple et efficace. €€

Hotel Farré D’Avall 
Hôtel simple mais confortable, 
à l’écart de la grande route. 
Accueil chaleureux et 
restaurant. €€

El Ventador 
Déco dans l’air du temps, 
assiettes inventives et 
élégantes. Un vent de créativité 
rafraîchissant à Barruera. €€

OÙ SE LOGER ET SE RESTAURER À CÓLL ET À BARRUERA

Église Sant Feliu
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Cóll
D É TA I L S S C U L P T ÉS

À l’entrée de la vallée de Boí, Cóll est le premier village que 
l’on peut rejoindre à partir d’une route étroite et sinueuse qui 
grimpe sur 2,5 km environ. On y vient avant tout pour son 

église datant du XIIe siècle. L’église de l’Assumpció 
de Cóll se distingue par la décoration de son portail 

et la dimension des pierres de taille utilisées pour 
sa construction. Autre détail intéressant : les 
sculptures des chapiteaux représentent des 
luttes entre hommes et animaux. À l’intérieur 
se trouvent encore les fonts baptismaux ainsi 
que le bénitier romain. Un peu à l’écart, la petite 
église se dresse fièrement avant les premières 

maisons du village. 

Barruera
S P O RT E T FA R N I E N T E

Capitale de la petite vallée, le bourg de Barruera s’étire au 
bord de la route principale, ce qui le rend moins séduisant 
pour séjourner que d’autres villages de la vallée. Les jolies 

Cóll
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itinéraires permettent d’explorer la région 
à son rythme. 

Le massif de l’Alt Empordà propose 
5 parcours balisés pour les vélos. 
Renseignez-vous auprès de l’office du 
tourisme de Sant Feliu de Guíxols, p. 153, 
pour obtenir carte et informations. Dans la 
localité de L’Escala, un itinéraire de 23 km 
vous mène jusqu’aux rives de la Fluvia, 
en passant par les ruines d’Empúries 
(p. 175). Aussi, parcourez en famille un des 
sentiers du Parc Natural dels Aiguamolls 
de l’Empordá pour observer les oiseaux 
migrateurs. Dans les Pyrénées, la station de 
ski de La Molina (p. 221) ravira les amateurs 
de sensations avec son terrain de VTT. 

Ski et snowboard
Les amateurs de poudreuse aiment skier 
dans les Pyrénées catalanes. En dehors 
de la haute saison (début décembre, du 
20 décembre au 6 janvier, carnaval et 
Pâques), les stations de sports d’hiver 
espagnoles sont assez tranquilles, bon 
marché et chaleureuses cowmparées 
à leurs homologues des Alpes. Janvier 
et février sont généralement les mois où 
l’enneigement est le plus sûr. Cela dit, ces 
dernières années, la neige a été quelque 
peu imprévisible.

à Ulldecona, à proximité du littoral. Ses 
quelque 580 km peuvent être fractionnés. 
Les sentiers des douaniers offrent aussi 
de belles promenades et permettent 
d’accéder à pied à des sites splendides. 
Il est aussi possible d’effectuer de superbes 
promenades d’une journée dans les parcs 
naturels protégés. Olot (p. 208) est ainsi le 
point de départ de plusieurs randonnées 
dans le Parc Natural de la Zona Volcánica 
de la Garrotxa (p. 206).

Cyclisme
Les pistes cyclables et sentiers de Catalogne 
peuvent être abrupts, mais plusieurs 

E N  FA M I L L E

Découverte artistique en 
famille en se baladant dans 
les Park Güell, Casa Batlló 
et La Pedrera, au milieu des 
étranges et merveilleuses 
créations barcelonaises de 
Gaudí.
Baignade et sports 
nautiques dans les belles 
anses abritées d’Aiguablava 
et Fornells (p. 161), sur la 
Costa Brava.

Les sciences autrement 
au musée CosmoCaixa (p. 116) 
de Barcelone avec, entre 
autres, la reconstitution d’une 
forêt amazonienne peuplée 
de vrais animaux. 
Les animaux marins 
au plus près et frisson 
garanti dans le tunnel aux 
requins de 80 m de long de 
L’Aquàrium de Barcelone. 

Observation d’oiseaux 
migrateurs et balades à vélo 
dans le Parc Natural dels 
Aiguamolls de l’Empordá 
(p. 177).
Œufs géants et autres 
sculptures curieuses 
dans l’étrange bâtiment 
rose du Teatre-Museu 
Dalí, à Figueras, qui abrite 
des œuvres du maître du 
surréalisme (p. 186).

ACTIVITÉS  
DE PLEIN AIR

La Catalogne présente une belle diversité 
de paysages, dont la vedette est son littoral 
méditerranéen qui compte des centaines de 
kilomètres de plages invitant à une multitude 
d’activités nautiques. Les amateurs de 
randonnées, eux, trouveront de nombreuses 
possibilités sur ces sentiers côtiers et dans les 
Pyrénées. Ces dernières offrent aussi de belles 
possibilités en matière de cyclotourisme, 
d’équitation, et, évidemment, de ski.

Randonnée
Les Pyrénées sont la destination la plus 
appréciée des randonneurs, quels que 

soient leur âge et leur condition physique. 
Les massifs, splendides sur les pentes 
basses, sauvages et désolés en altitude, 
sont accessibles à partir de mi-juin et 
généralement jusqu’en octobre. En août, 
les sentiers sont très fréquentés, aussi 
pensez à réserver les refuges (refugios) 
de montagne dans les parcs nationaux. 
Un parcours de 3 semaines sillonne les 
Pyrénées catalanes, entre le cap de Creus 
et l’Hospice de Vielha, à la frontière 
aragonaise, près de Bagnères-de-Luchon, 
en France. Côté mer, le GR®92 traverse 
la Catalogne du nord au sud, de Portbou 

Savourez l’immense beauté naturelle de la Catalogne en parcourant 
les sentiers de randonnée ou cyclables, ou en pratiquant des sports 
de glisse, dans l’eau ou sur ses pistes enneigées.

PLONGÉE 
ET SNORKELLING 

Récifs coralliens 
exceptionnels dans 

la réserve maritime 
des îles Medes (p. 166). 

STAND-UP PADDLE 
Initiation, excursions 

et même yoga-paddle 
sur la côte catalane, 
notamment à Sitges 

(p. 268).

CANOË-KAYAK
Descente sur la Noguera 

Pallaresa (p. 229) au 
départ de la ville de Sort 
ou des villages de Rialp 

et de Llavorsí.

ESCALADE 
Sites d’escalade parfois 

très difficiles, dans la 
Serra del Cadí (p. 222). 

Moins connus, ceux 
du massif de Montsec.

CANYONING 
Dans les Pyrénées 
catalanes, près de 

La Molina (p. 221) ou dans 
la vallée de la Noguera 

Pallaresa (p. 229). 

DELTAPLANE 
ET PARAPENTE 

Le massif de Montsec, 
au nord de Lérida, est un 
haut lieu de pratique du 
deltaplane et de l’ULM.

PLANCHE À VOILE 
ET KITESURF 

Vent parfait à Empuriabrava 
(p. 176), dans le delta 
de l’Èbre (p. 282) et 

à Castelldefels (p. 87).

Notre 
sélection 

d’activités 
de plein air

Sentier côtier de la Costa Brava
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BARCELONE ET LA CATALOGNE 
LE VOYAGE COMMENCE ICI
Barcelone la cosmopolite, la branchée, l’artistique ; Barcelone, 
séduisante vitrine du modernisme... Barcelone que l’on ne 
présente plus, et qui continue d’alimenter depuis plus de 
20 ans les fantasmes d’expatriation. Barcelone qui n’est 
pourtant qu’une petite fenêtre sur un territoire plus grand, 
la Catalogne, tout aussi riche et magnétique, qui vibre d’une 
aura singulière. Il y a d’abord la lumière de la Méditerranée, 
si particulière, qui a inspiré peintres et poètes, et sa myriade 
de criques irrésistibles ; la puissance des Pyrénées et les 
possibilités infinies de randonnées qu’elles permettent ; la 
profusion historique et architecturale ; la douceur de vivre 
ibérique, dont on se délecte aux terrasses des cafés, et enfin le 
¡Que te vaya bien! en guise d’au revoir, propre aux Catalans, 
qui résume à lui seul leur bienveillance.

Émilie Thièse
Si Émilie reste fidèle à Madrid, grande rivale de Barcelone, où elle vécut 
plusieurs années, elle ne se lasse pas d’explorer les différentes facettes 
de la péninsule Ibérique, réveillant ainsi l’envie de revenir s’y installer. 
Journaliste indépendante, Émilie sillonne les routes pour Lonely Planet 
depuis 2011.

MON EXPÉRIENCE 
PRÉFÉRÉE

J’aime la beauté sauvage 
du parc naturel du Cap 
de Creus, ses criques 
aux eaux turquoise, 

des bassins où nager 
à la tombée du jour 

au milieu du plancton 
phosphorescent, les 

pépites d’art roman qu’il 
recèle, et la douce folie 

dalinienne...

Parc naturel du Cap de Creus
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Castellfollit de la Roca

S U R  L E  T E R R A I N

Nos auteurs et experts partagent les endroits qui,  
pour eux, incarnent la Catalogne

Entre mer et montagne, la Catalogne est une région aux mille visages mais à l’âme unique. 
De ses paysages naturels à couper le souffle à sa capitale cosmopolite et insomniaque 
se dégage une force de caractère hors norme. Au milieu des sommets vertigineux des 
Pyrénées, sur le sable chaud des calanques ou dans les vieilles pierres des ruelles, 
partout l’essence catalane est palpable. Mais quelle est-elle vraiment ? L’exubérance de 
son architecture moderniste et de ses fêtes endiablées ? La paisible assurance de ses 
lacs d’altitude et de son delta ? L’autonomie jusqu’au-boutiste de ses villages reculés et 
de ses irréductibles indépendantistes ? Tantôt l’un, tantôt l’autre, et souvent les trois 
à la fois. Le Catalan, loin de s’embarrasser de paradoxes, les embrasse. Ne reste plus 
au visiteur qu’à faire de même : s’enivrer de tapas pour croquer à pleines dents cette 
essence catalane et en trouver la substantifique moelle. 

Mathilde Bénézet
Passionnée de voyages, Mathilde a sillonné la France, l’Europe, l’Asie du Sud-Est et l’Amérique latine.  
Toujours prête pour partir à l’aventure, elle aime s’éloigner des sentiers touristiques pour dénicher 
les merveilles cachées et les bonnes adresses dont les locaux ont le secret.
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Route cistercienne
Trois monastères et quelques villages 
médiévaux ponctuent la Ruta del 
Cister, à compléter par une virée dans 
les vignobles du Penedès (p. 289)

Olot
La capitale de la province de La 
Garrotxa est l’un des meilleurs 
endroits où découvrir toutes les 
variétés du jambon catalan (p. 208)
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Delta de l’Èbre
De minuscules fermes blanches flottent 
sur des îles au milieu de rizières aux reflets 
vert et brun. Ne manquez pas les paysages 
étonnants de cette région (p. 282)
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Barcelone
L’une des villes les plus attrayantes et 
les plus cosmopolites du pays, mêlant 
avec un incroyable naturel tradition et 
modernité, culture et art de vivre – le 
tout couronné par les extravagantes 
réalisations de Gaudí (p. 46)

Gérone
Une cité multiple, où se côtoient architecture 
moderniste et édifices médiévaux, dont la 
monumentale cathédrale et le quartier juif du 
IXe siècle. Une excursion agréable à un saut 
de puce de Barcelone (p. 167)

Camprodon
Un excellent point de départ pour 
organiser randonnée itinérante 
ou balade à la journée dans les 
Pyrénées catalanes (p. 214)

Figueras
Ville natale de 
Salvador Dalí et 
siège du Teatre-
Museu Dalí, 
extraordinaire musée 
à l’image de l’artiste, 
extravagant et 
surréaliste (p. 186)
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Cadaqués
Au creux d’une magnifique baie 
rocheuse, un joli village aux 
maisons blanchies à la chaux, 
qui a séduit Dalí  (p. 181)
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De la Costa Brava à la Costa Daurada s’étirent près 
de 600 km de rivages baignés de la palette bleu-

vert de la Méditerranée. Rien d’étonnant donc à ce 
que la Catalogne soit réputée pour son tourisme 
balnéaire. Plage de sable fin ou crique de galets, 
il y en a pour tous les goûts. Si beaucoup sont 

souvent surpeuplées, il est encore possible, si l’on 
aime crapahuter sur les chemins côtiers, de profiter 

des eaux cristallines en toute quiétude. 

Loin des foules

Plutôt que la plage de La 
Barceloneta, bondée, préférez 

celles entre Bogatell et Llevant, ou 
filez vers Castelldefels, Badalona 

ou Montgat. 

Criques secrètes

Les plus jolies anses de Catalogne 
sont des calas (criques) cachées, 

auxquelles on ne peut accéder qu’à 
pied, en kayak ou en bateau. 

Chemins de ronde

La côte catalane est sillonnée de chemins côtiers, 
notamment sur la Costa Brava, occasion de belles balades 

ou randonnées, avec, à la clé, des criques isolées.

PLAGES 
DE RÊVE

À
 G

A
U

C
H

E
 :  M

A
D

R
U

G
A

D
A

 V
E

R
D

E
/S

TO
C

K
.A

D
O

B
E

.C
O

M
 ©

 ; À
 D

R
O

IT
E

 : IR
E

N
E

/S
TO

C
K

.A
D

O
B

E
.C

O
M

 ©

© Lonely Planet Publications Pty Ltd / Place des Éditeurs



E
X

P
É

R
IE

N
C

E
S

 IN
C

O
N

TO
U

R
N

A
B

LE
S

P
R

É
PA

R
E

R
 S

O
N

 V
O

Y
A

G
E

9

NOTRE SÉLECTION

De Rosas au Cap de Creus, 
le littoral du 1 parc naturel 
du Cap de Creus (p. 180), à la 
beauté sauvage, égrène une 
kyrielle d’anses et de criques 

merveilleuses. 

La 2 côte rocheuse entre le 
Cap Roig et le Cap de Begur 
(p. 159) déroule une série de 
criques aux eaux limpides, 

peuplées de poissons. 

Sur ses 80 km de littoral, la 
3 Costa Daurada (p. 262) 

bénéficie d’une grande variété 
de plages de sable fin, toutes 

propices au farniente.

La station balnéaire 
branchée de 4 Sitges 
(p. 268) offre une petite 

vingtaine de plages 
à l’ambiance festive 

et gay friendly. 

À l’extrémité sud de la 
Catalogne, le 5 delta de 

l’Èbre (p. 282) étire des plages 
de dunes infinies, qui vibrent 
du son de milliers d’oiseaux. 

Crique isolée de la Costa Brava

#

#

#
#

#

1

2

3
4

5

© Lonely Planet Publications Pty Ltd / Place des Éditeurs



E
X

P
É

R
IE

N
C

E
S

 IN
C

O
N

TO
U

R
N

A
B

LE
S

P
R

É
PA

R
E

R
 S

O
N

 V
O

Y
A

G
E

10

Réputée par la qualité de ses produits et la 
dextérité de ses chefs, la Catalogne regorge 

d’adresses plus ou moins formelles où goûter 
aux spécialités locales parfois twistées d’un 

zeste de modernité. L’atmosphère y est 
conviviale et les assiettes souvent se partagent. 

SAVEURS 
CATALANES

Bars à tapas

Vous en trouverez partout ! 
Ils font durer l’apéritif dans 

la convivialité, ou permettent 
de patienter lorsque la faim 

nous tenaille. 

Jamón, jamón !

La spécialité nationale, dont 
le nec plus ultra est le fameux 

jamón iberico de Bellota, 
au petit goût de noisette 
et à la saveur fondante.

NOTRE SÉLECTION

1 Quimet i Quimet 
(p. 109), un petit bar 

chaleureux, pour savourer 
des montaditos avec un 

verre de vermouth. 

Le 2 Bar del Pla (p. 74) 
dans le vivant quartier 

d’El Born, pour ses tapas 
aux recettes revisitées 

et ses vins naturels. 

Avec sa cuisine catalane 
bousculée d’une touche 

d’exotisme, 3 Capet 
(p. 60) est prisé des 

gourmets barcelonais ! 

À l’entrée de Pals, 4 Vicus 
(p. 162) est réputé pour ses 

recettes aux produits locaux 
de qualité et ses riz mijotés. 

À Vilafranca del Penedès, 
5 Cal Ton (p. 273) régale 

ses clients depuis plus 
de 40 ans... Plats raffinés 

et bonne cave. 

Jambons ibériques

A
_B

_C
/S

TO
C

K
.A

D
O

B
E

.C
O

M
 ©

 ; E
N

 B
A

S
 À

 G
A

U
C

H
E

 : A
LB

E
R

T/S
TO

C
K

.A
D

O
B

E
.C

O
M

 ©
 ; E

N
 B

A
S

 À
 D

R
O

IT
E

 : D
A

M
 /S

TO
C

K
.A

D
O

B
E

.C
O

M
 ©

H

© Lonely Planet Publications Pty Ltd / Place des Éditeurs



ģ
P

R
É

PA
R

E
R

 S
O

N
 V

O
Y

A
G

E

11

E
X

P
É

R
IE

N
C

E
S

 IN
C

O
N

TO
U

R
N

A
B

LE
S

Côté terre : ski, escalade, randonnée, VTT, 
kayak, canyoning, hydrospeed, rafting, 
deltaplane, parapente... Côté mer : surf, 
windsurf, kitesurf, catamaran, plongée, 

apnée... La Catalogne a bien plus à offrir que 
le (très agréable) farniente auquel invitent 

ses nombreuses plages. Des Pyrénées à 
la Méditerranée, les amateurs de sports 

de plein air seront comblés, et les mordus 
de sensations fortes trouveront largement 

de quoi se contenter. 

FRISSONS ET 
ADRÉNALINE

Haute montagne

Outre la HRP (Haute Randonnée 
Pyrénéenne), il est possible 

d’emprunter le tronçon catalan 
du GR®11 (Senda Pirenáica) 

du Cap de Creus à l’Hospice 
de Vielha. 

VTT

Les vététistes trouveront leur 
bonheur sur les sentiers balisés 

des parcs naturels et des 
stations de ski qui émaillent 

le territoire catalan.

Fonds merveilleux 

Les plongeurs débutants ou 
chevronnés ne manqueront 

pas d’explorer les riches fonds 
sous-marins de la réserve 

maritime des îles Medes (p. 166).  

NOTRE SÉLECTION

Avec plus de 160 km de 
pistes, 1 Baqueira-

Beret (p. 235) est la plus 
importante station de ski 

de Catalogne.

Rafting, hydrospeed, 
canyoning, kayak ou 
sorties en traîneau 

à chiens... La 2 vallée 
de la Noguera Pallaresa 
(p. 226) offre une pléthore 

d’activités, été comme 
hiver. 

À 3 Roses (p. 177) et 
à Empuriabrava (p. 176), 

on peut pratiquer windsurf, 
kitesurf, catamaran ou 
apnée... entre autres 

sports nautiques.

Les randonneurs 
expérimentés 

traverseront le 4 Parc 
Nacional d’Aigüestortes 
i Estany de Sant Maurici 

(p. 239) via le sentier 
de la Haute Randonnée 

Pyrénéenne (HRP).

Les stations de ski 
de 5 La Molina et 

de Masella (p. 221) sont 
reliées entre elles et 

cumulent 117 pistes tous 
niveaux confondus. 

#

# #
#
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La Catalogne raconte sa singulière histoire, riche 
des différentes civilisations qui s’y sont succédé, 
à travers les édifices qui émaillent son territoire : 

si l’architecture romane et gothique illustre 
glorieusement le Moyen Âge, les vestiges grecs 
et romains rappellent quant à eux sa position 
stratégique dans le bassin méditerranéen... 

Art roman et nature

La belle Vall de Boí (p. 242) recèle 
neuf églises romanes classées et 
des centaines de kilomètres de 
sentiers de randonnée pédestre 

ou VTT.  

Antiquité 

Empúries (p. 175) et Tarragone 
(p. 275) témoignent superbement 

de l’occupation grecque et romaine 
sur la péninsule Ibérique pendant 

l’Antiquité. 

PLONGÉE 
DANS LE PASSÉ
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PATRIMOINE HISTORIQUE

Dans la vieille ville, la 
1 cathédrale de Barcelone 

(p. 53) est une perle de 
l’architecture gothique 

catalane.

2 Gérone (p. 167) révèle au 
fil de ses ruelles son riche 

patrimoine allant de l’époque 
médiévale au XXe siècle.

Le 3 Reial Monestir 
de Santa Maria de 

Pedralbes (p. 114) renferme 
un extraordinaire cloître 

du XIVe siècle. 

La 4 Route cistercienne 
(p. 289) offre à voir trois 

superbes monastères, dont un 
classé au Patrimoine mondial.

L’arrière-pays de la Costa 
Brava possède des villages 

médiévaux préservés, tels que 
5 Peratallada (p. 161). 

Peratallada

#
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Parmi les styles architecturaux qui s’admirent 
en Catalogne, le modernisme est assurément 
l’un des plus caractéristiques. Inspiré de l’Art 

nouveau, ce mouvement intègre des éléments de 
styles vernaculaires espagnols et de l’artisanat 
traditionnel, dans un débordement de courbes, 
de lumière et de mouvement. Gaudí en fut le 
chef de fil, et Barcelone son terrain de jeu : 

la concentration d’édifices signés par le maître 
et ses disciples dans la capitale donne le tournis. 

Un tournis joyeux et coloré. 

100% Gaudí

Rendez-vous au Centre Gaudí 
(p. 280) à Reus pour découvrir toute 

l’œuvre de l’architecte, qui y vit le 
jour en 1852, et prendre la mesure de 

son génie. 

Et hors de Barcelone ? 

De Cadaqués à Lérida, en passant 
par Tarragone, le modernisme a 

essaimé dans toute la Catalogne. 
Citons la Casa Navàs (p. 280) 

à Reus, admirablement conservée. 

Noucentisme

Ce mouvement politique et culturel catalan fait, 
en architecture, le lien entre modernisme et Art déco. 

La Casa Masó (p. 171) à Gérone en est l’emblème.

TERRAIN DE JEU 
ARCHITECTURAL
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BEAUTÉS MODERNISTES

L’imposante 1 Sagrada Família 
(p. 92), d’Antoni Gaudí, dont les 

tours s’élancent vers l’azur, est le 
plus précieux joyau moderniste 

de Catalogne. 

Avec son quadrillage parfait et 
ses larges rues, 2 L’Eixample 

(p. 89), dessiné par Ildefons 
Cerdà, est le quartier moderniste 

de Barcelone.

Le céleste 3 Palau de la Música 
Catalana (p. 73) de Domènech i 
Montaner est un enchantement 

moderniste, inscrit au Patrimoine 
mondial.  

Sur le Passeig de Gràcia, 
à Barcelone, s’admirent 

4 La Pedrera (p. 91) et la Casa 
Batlló (p. 89), chefs-d’œuvre aux 
lignes ondoyantes, signés Gaudí.

Avec son toit à pignon 
caractéristique, la 5 Casa 

Amatller (p. 96) est l’œuvre de 
l’architecte catalan Josep Puig i 

Cadafalch. 

Palau de la Música Catalana 
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Non contente d’avoir la mer à ses pieds, 
Barcelone est parsemée d’espaces verts, qui 

prennent parfois des allures artistiques. 
Mais la Costa Brava se défend également sur 
ce plan, grâce à l’imagination sans limites 
de Salvador Dalí et à un merveilleux jardin 

juché sur un cap face à la Méditerranée.  

PARCS 
ET JARDINS

D
Cap Roig

#

#
#

#

#

1

2
3

4

5

Dalí en plein air

L’oliveraie de Portlligat 
(p. 182) tout comme le jardin 

du château de Púbol (p. 164) 
furent pour Dalí de formidables 

lieux d’expression de son art. 

Sur les hauteurs

Accessible en funiculaire, la 
colline de Montjuïc (p. 109) 

allie nature, culture, art... 
Et offre une vue imprenable sur 
la ville et le port de Barcelone.   

NOTRE SÉLECTION

Les magnifiques 
mosaïques du 1 Park 

Güell (p. 98) où se 
marient art et nature.

Le 2 Parc del Laberint 
d’Horta (p. 117) est un 

véritable jardin-musée. 

Les 8 000 ha du 3 Parc 
Natural de la Serra de 

Collserola (p. 112) en 
font le plus grand parc 

métropolitain du monde. 

Trouée verte dans la 
ville, le 4 Parc de la 
Ciutadella (p.69) est 
le lieu de promenade 

préféré des Barcelonais. 

Avec sa vue plongeante 
sur la Méditerranée, 
le 5 Jardí Botànic 
de Cap Roig (p. 158) 

est un enchantement. 

Parc del Laberint d’Horta
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Xiringuitos

L’été, des petits bars en 
bois appelés xiringuitos, 

à l’ambiance festive, ouvrent sur 
le sable entre La Barceloneta 

et la Platja de la Nova Mar Bella.

Gay party 

La station balnéaire de Sitges 
(p. 268), très prisée par la 
communauté gay, est une 

promesse de nuits endiablées, 
teintées de strass et  

de paillettes.  

Clubs 

Les clubs et discothèques 
n’ouvrent généralement que 

du jeudi au samedi, à partir du 
minuit et jusqu’à 5 ou 6 heures 

du matin. 
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VIE 
NOCTURNE
Barcelone est le paradis des oiseaux de 
nuit, qui peuvent virevolter à l’envi d’un 
petit bar de quartier à un lounge en toit-
terrasse, siroter un vin local, une bière 

artisanale ou un cocktail pointu, se 
déhancher dans une salle de concerts ou 

dans un club. Il s’y passe toujours quelque 
chose. Sur la côte, la station balnéaire 
de Sitges, gay et branchée, est la seule, 

peut-être, à pouvoir rivaliser...
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NOTRE SÉLECTION  
À BARCELONE

Déguster un vermouth sur 
l’une des places animées 

de 1 Gràcia (p. 101), 
quartier à l’atmosphère 

bohème et aux airs 
de village catalan. 

Profiter d’une session DJ 
en buvant un cocktail sur 

un bar en toit-terrasse 
dans le quartier très 

huppé de 2 L’Eixample 
(p. 89). S’immerger 
dans le Gaixample 

(p. 95), haut lieu de la 
communauté LGBTIQ+, 

avec ses nombreux bars, 
clubs, drag shows et 

restaurants.  

Dans le quartier 
multiculturel  

d’3 El Raval (p. 63 
et p. 65), goûter à des 

saveurs exotiques 
avant  de faire la tournée 

des bars de la Carrer 
de Joaquím Costa.  

Finir la soirée en beauté, 
dans une boîte de nuit 

ou une salle de concerts 
du très vivant 4 Barri 

Gòtic (p. 52).

#
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 En plus de ses musées d’art moderne 
de haut vol, Barcelone la créative bénéficie 
d’espaces dédiés à l’art contemporain de 
premier plan, parmi lesquels la fameuse 

fondation Antoni Tàpies. Les mordus 
de design ne seront pas non plus en reste.

ART 
CONTEMPORAIN 

ET DESIGN

Street art

Les plus belles œuvres de 
street art du quartier d’El Raval 

à Barcelone se découvrent 
en insider, grâce aux visites 

commentées par des artistes. 
(p. 67)

Palo Market Fest

Une fois par mois, pendant 
deux jours, El Poblenou (79), 
épicentre de la création et du 

design, prend des airs de fêtes 
lors du Palo Market Fest.

NOTRE SÉLECTION

Le 1 MACBA (p. 64), 
pour son édifice signé 

Richard Meier et sa 
collection d’œuvres d’art 

contemporain. 

La 2 Fundació Antoni 
Tàpies (p. 94) et les 

œuvres ésotériques de cet 
artiste catalan renommé.

Le 3 Centre de Cultura 
Contemporània de 

Barcelona (p. 68) 
à la passionnante 

programmation culturelle. 

Le 4 Museu del Disseny 
de Barcelona (p. 84), un 
must pour les amateurs 

de design. 

Le 5 Museu Can Framis 
(p. 82) expose les grands 
peintres contemporains 

catalans.

MACBA #
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#

#

##

# 1

2

34

5

DFigueras

MUSÉES

Petits prix

La plupart des musées sont 
gratuits le premier dimanche du 
mois. À Barcelone et à Gérone, 
un système de passe permet de 

bénéficier de tarifs réduits. 

Nit dels Museus 

Ateliers, concerts, 
performances, itinéraires... 

animent les institutions 
muséales à la mi-mai, lors de la 
Nuit européenne des musées.

NOTRE SÉLECTION

Les palais médiévaux du 
1 Museu Picasso (p. 72) 

abritent la fabuleuse 
collection de dessins et 

de peintures de jeunesse 
du virtuose. 

À Figueras, le 2 Teatre-
Museu Dalí (p. 187) est 
un passionnant voyage 
au cœur du surréalisme 

et de l’univers esthétique 
du peintre. 

Sur le boisé Montjuïc, 
la 3 Fundació Joan 

Miró (p. 105) rassemble 
les œuvres phares de 

l’artiste dans un bâtiment 
contemporain conçu 

sur mesure. 

Dans son édifice 
néobaroque, 

l’exceptionnelle 
collection du 4 Museu 

Nacional d’Art de 
Catalunya (p. 107) va du 
haut Moyen Âge jusqu’au 

début du XXe siècle. 

Le 5 Museu Frederic 
Marès (p. 59) présente 

une singulière collection 
privée comprenant de 

remarquables sculptures 
médiévales espagnoles.  

Picasso dans la rue 

Dans le Barri Gòtic, le dessin 
qui orne la façade du Col·legi 

d’Arquitectes a été réalisée en 
1962 par Picasso, décidément 

précurseur.   

Picasso, Miró, Dalí... La Catalogne fut 
– et continue d’être – le berceau et la 

terre d’adoption d’artistes de talent, et 
non des moindres ! En résulte une offre 

culturelle exaltante : Barcelone est emplie 
de prestigieux musées, tandis que sur la 
Costa Brava, on suit le fameux triangle 
dalinien. Ajoutez-y un riche passé qui a 

vu se croiser les influences, et un mécénat 
royal ayant permis au pays d’acquérir, au 
fil des siècles, des œuvres de maîtres de 
toute l’Europe. Impossible de s’ennuyer !  
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Les montagnes des Pyrénées et l’arrière-pays 
de la Costa Brava possèdent des petits villages 

adorables au patrimoine intact, qui invitent 
à la flânerie et au calme. Par bonheur, la côte 

catalane a été en partie épargnée des disgrâces 
du tourisme balnéaire et dévoile, sous les nuances 
méditerranéennes, de lumineux anciens villages 

de pêcheurs.

Vall de Boí

Dans la superbe vallée de Boí 
(p. 242), ne manquez pas Bagergue 
et Rupit, deux bourgades isolées 

du reste du monde et superbement 
conservées.

Hors des sentiers battus

Les pépites les plus confidentielles 
de la Costa Brava se trouvent dans 
le Baix Empordà et se dévoilent au 
fil des chemins côtiers et itinéraires 

cyclistes. 

VILLAGES 
DE CHARME
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NOTRE SÉLECTION

L’irrésistible village de 
1 Cadaqués (p. 181), aux 

maisons blanchies à la chaux 
et aux eaux turquoise.

Les villages médiévaux 
préservés comme 2 Pals 

(p. 161) et Peratallada (p. 161), 
au cœur de la campagne du 

Baix Empordà.  

3 Calella de Palafrugell 
(p. 158), ancien village de 

pêcheurs aux jolies criques.  

Le pittoresque village de 
4 Begur (p. 159), truffés 

de belles maisons d’Indianos. 

5 Besalú (p. 207), bien 
que très touristique, est 

l’ensemble médiéval le mieux 
préservé de Catalogne. 

Begur

#
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La Catalogne abrite près d’une vingtaine de sites 
naturels classés, dont un parc national et une 

réserve sous-marine. Des sommets des Pyrénées, 
bordés de lacs et de forêts, aux rivages de la 

Méditerranée, en passant par les zones humides 
où nichent des centaines d’oiseaux, la nature y est 

splendide et récompense ceux qui s’y promènent par 
l’incroyable diversité de ses paysages. La destination 

idéale pour s’oxygéner et recharger ses batteries. 

Vert iodé

Le spectaculaire parc naturel 
du Cap de Creus (p. 180), léché 
par la Méditerranée et battu par 

la tramontane, abrite une diversité 
faunique et floristique unique. 

Aiguamolls

Le parc naturel des Aiguamolls 
(p. 177), sillonné de sentiers, 

permet de découvrir paysages 
de marais (aiguamolls en catalan) 

et d’observer les oiseaux. 

En toutes saisons

Les espaces naturels protégés de Catalogne sont 
accessibles à l’année, même du côté pyrénéen : l’hiver, 
on troque ses chaussures de randonnée pour des skis... 
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NOTRE SÉLECTION

Le 1 Parc Nacional 
d’Aigüestortes i Estany 

de Sant Maurici (p. 239), seul 
parc national de Catalogne, 

aux vertigineux sommets 
et aux lacs étincelants. 

Domaine privilégié des 
oiseaux, le 2 delta de l’Èbre 

(p. 282) est l’une des zones 
humides les plus importantes 

de la Méditerranée 
occidentale.

La 3 montagne de 
Montserrat (p. 252) et ses 
énormes rochers calcaires 

sculptés par l’érosion, 
au creux desquels se niche 

un monastère. 

Le 4 Parc Natural del Cadí-
Moixeró (p.222) et sa chaîne 

de montagnes abruptes, 
terrain de jeu des randonneurs 

et des mordus d’escalade. 

Le boisé 5 Parc Natural 
de la Zona Volcánica de 
la Garrotxa (p. 206), et sa 

quarantaine de cratères, zone 
volcanique la mieux préservée 

d’Espagne. 

Montagne de Montserrat

#

#

#

#

#

1

2

3

4
5
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Pyrénées catalanes
 et centre de la Catalogne

p. 200

Costa Daurada 
et arrière-pays

p. 262

Pyrénées catalanes 
et centre de la 

Catalogne
R A N D O N N É E S , É G L I S E S RO M A N E S , 

S P O R T S D ’ H I V E R

Les Pyrénées catalanes offrent des 
randonnées parmi les plus belles 

du pays, non seulement grâce à ses 
superbes paysages de montagne qui 
invitent à un vrai bol d’air frais, mais 

aussi avec son riche patrimoine culturel 
fort d’églises et de monastères romans 
nichés au creux de vallées. Et pour les 
amateurs de poudreuse, rendez-vous 
dans les stations de ski de Baqueira-

Beret, La Molina ou Masella.
p. 200

Costa Daurada 
et arrière-pays

S O L E I L M É D I T E R R A N É E N , R U I N E S 
A N T I Q U E S , V I G N O B L E S E T GAU D Í

La Costa Daurada déroule de larges plages 
où faire le plein de vitamine D, mais aussi des 

sites culturels majeurs, dont Tarragone où 
trônent, face à la Méditerranée, les vestiges 
d’une ancienne cité romaine. En s’enfonçant 

dans les terres, on découvre Reus, ville natale 
de Gaudí, qui abrite un centre-ville ancien 
et des édifices modernistes, ou la région 

vallonnée du Penedès productrice de vins 
qui méritent d’être goûtés. Quant à la Route 
cistercienne, elle essaime de magnifiques 

monastères dont certains éléments 
datent du XIIe siècle.

p. 262

VILLES ET RÉGIONS
Composez votre voyage selon vos envies.
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^
Barcelone
p. 46

Costa Brava
 et arrière-pays 

p. 144

Barcelone
A RC H I T E C T U R E S PAS S I O N N A N T E S , 

E XC E L L E N T E S TA B L E S E T V I E N O C T U R N E 
S U RVO LT É E

Barcelone est depuis longtemps une 
destination européenne très prisée. Le jour, 

on flâne dans les rues pavées du quartier 
gothique, on lézarde sur les plages bercées 
par la Méditerranée et on admire les œuvres 
de Gaudí. La nuit, place aux bars à cocktails, 

aux cafés-concerts, aux restaurants 
innovants et aux boîtes de nuit où la danse 
devient le langage universel. La fiesta dure 
jusqu’au petit matin. Il y a aussi les marchés 
aux mille couleurs, un stade mythique et les 
nombreuses fêtes traditionnelles catalanes.

p. 46

Costa Brava  
et arrière-pays

C R I Q U E S , S I T E S A RC H É O LO G I Q U E S 
E T DA L Í

La Costa Brava, émaillée de plages et de 
criques, incarne pour les vacanciers le 

rêve espagnol. Tout y est : la limpidité des 
eaux, la luminosité du ciel et le charme ! 

Celui des petits ports et des villages encore 
préservés, comme la blanche Cadaqués. 
La culture n’est pas en reste dans cette 

région où perdurent le souvenir de Dalí et 
les vestiges romains d’Empúries, considérés 

parmi les plus beaux d’Espagne.
p. 144
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Durée : 8 jours     
Distance : 470 km

I T I N É R A I R E S

Le Nord,  
de Cadaqués  
aux Pyrénées
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Maison-musée Salvador Dalí, Portlligat

Un périple d’une 
semaine, pour goûter 
à la douceur de 
vivre de la Costa 
Brava, découvrir les 
paysages qui ont 
inspiré Salvador Dalí, 
son atelier ainsi que 
son théâtre-musée 
surréaliste, admirer le 
patrimoine religieux 
catalan, se rassasier 
de nature, à pied ou à 
vélo, et, enfin, s’ébahir 
devant l’extrême 
beauté des Pyrénées.

 DE GAUCHE À DROITE  :  MANEL VINUESA/STOCK.ADOBE.COM ©  ;  BELIKOVA OKSANA/SHUTTERSTOCK.COM ©

1  
CADAQUÉS ET LE CAP  
DE CREUS   2 JOURS
Flânez dans les jolies ruelles 
de Cadaqués, puis plongez 
dans l’univers de Dalí, à 
Portlligat. Après la visite 
guidée de sa maison, prenez le 
temps d’apprécier le paysage 
dans l’oliveraie. Le lendemain, 
prévoyez marche et baignades 
sur les sentiers du parc naturel 
du Cap de Creus, avant de 
prendre un verre dans son phare : 
le panorama y est grandiose. 
Rentrez à Cadaqués pour une 
soirée festive.  
ń  1 heure jusqu’à Figueras

2  
FIGUERAS ET PERALADA  

 1 JOUR
Arrivez tôt à Figueras pour 
profiter du Teatro-Museo Dalí 
avant l’affluence. Comptez au 
moins deux heures dans l’antre 
du maître. Pour déjeuner, filez 
à Peralada, à une dizaine de 
minutes en voiture, où vous 
trouverez plusieurs bonnes 
tables. Pour digérer, déambulez 
dans ses ruelles charmantes, 
étonnez-vous de son cloître 
roman, et visitez le Museu del 
Castell, à moins que vous ne 
vous offriez un spa... 
ń  40 minutes jusqu’à Olot

© Lonely Planet Publications Pty Ltd / Place des Éditeurs
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Reial Monestir de Santa Maria
de Vallbona de les Monges

q 
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de Freser
La Molina
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Sant Esteve

d'en Bas

BARCELONE

GÉRONE

Ĩ 

a
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Vignobles
du Penedès

Centre d'interprétation Gaudí

Reial Monestir
de Santes CreusReial Monestir

de Santa Maria
de Poblet
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Escaló

Arties-
Salardú

Les Bossòst
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3  
OLOT   2 JOURS
Mettez-vous en jambe en vous 
baladant dans le centre d’Olot : 
ses maisons à l’architecture 
moderniste, ses différents 
musées... Le lendemain, partez 
explorer à pied ou à vélo le Parc 
Natural de la Zona Volcánica 
de la Garrotxa : plusieurs 
boucles démarrent d’Olot ou 
de ses environs, telles que 
celle alliant tour du Volcan del 
Croscat et la réserve naturelle 
de la Fegada d’en Jordà. 
ń  1 heure 20 jusqu’à Montserrat

 JOSE/STOCK.ADOBE.COM ©  ;  PATRICK POENDL/STOCK.ADOBE.COM ©  ;  CESAR/STOCK.ADOBE.COM ©

5  
PARC NACIONAL 
D’AIGÜESTORTES 
I ESTANY DE SANT 
MAURICI   2 JOURS
Rejoignez le Parc Nacional 
d’Aigüestortes i Estany de 
Sant Maurici en passant par 
la Vall de Boí, où vous ne 
manquerez pas de faire halte 
pour admirer les trésors de l’art 
roman classés au Patrimoine 
mondial. Prenez ensuite un 
shoot de nature en parcourant 
l’un des chemins balisés du parc 
national, constellé de lacs et de 
hauts sommets. 

4  
MONTSERRAT   1 JOUR
Pour profiter pleinement du 
spectaculaire site du Monastir 
de Montserrat, auquel vous 
accéderez de préférence 
en petit train à crémaillère, 
comptez une nuit sur place. 
Visitez sa basilique et son 
musée, admirez sa vierge noire, 
la “Moreneta”, sainte patronne 
de la Catalogne, et arpentez 
l’un des sentiers de promenade 
qui mènent aux sommets 
voisins et offrent des vues 
superbes. 
ń  3 heures 30 jusqu’au Parc Nacional 
d’Aigüestortes i Estany de Sant Maurici

© Lonely Planet Publications Pty Ltd / Place des Éditeurs
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Durée : 6 jours    Distance : 220 km

I T I N É R A I R E S

Autour  
de Barcelone
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Faïence sur une façade

Laissez-vous séduire 
par les atouts culturels 
et artistiques de la 
trépidante Barcelone, 
puis prenez le vert 
pour découvrir ses 
environs proches : 
bourgade médiévale, 
patrimoine religieux 
de choix, vignobles 
et station balnéaire 
branchée. Autre 
option : rester basé à 
Barcelone et partir en 
excursion à la journée.  

2  
VIC   1/2 JOUR 
Mêlez-vous à l’atmosphère 
étudiante et multiculturelle 
de Vic sur son animée Plaça 
Major, la plus grande place de 
Catalogne. Enfoncez-vous dans 
les ruelles médiévales colorées 
qui la bordent, admirez le 
magnifique cloître gothique 
de la Catedral Sant Pere et 
la riche collection du musée 
d’art médiéval. Après déjeuner, 
reprenez la route pour rejoindre 
Montserrat. 
ń  1 heure jusqu’à Montserrat

1  
BARCELONE   2 JOURS 1/2
Le Museu d’Art Contemporani de 
Barcelona, le Museu Picasso, les 
églises gothiques et les délices 
du Mercat de la Boqueria vous 
attendent dans les quartiers 
centraux. Découvrez le génie 
de Gaudí, à la Sagrada Família 
et au Parc Güell, et l’architecture 
moderniste de L’Eixample. Sans 
manquer de faire un tour au 
verdoyant et artistique Montjuïc.  
ń  1 heure 20 jusqu’à Vic

  Détour : pour une virée nature, 
empruntez les sentiers du parc naturel 
de Montseny à 50 minutes de Barcelone 
en voiture.

 DE GAUCHE À DROITE  :  MAPICS/STOCK.ADOBE.COM  © ;  NITO/SHUTTERSTOCK ©
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del Munt i l'Obac

Parc naturel
de Collserola

Parc naturel
del Garaf

5  
SITGES   1 JOUR 1/2
Filez digérer au bord de la 
mer, à Sitges, qui fut l’un des 
hauts lieux du mouvement 
moderniste. Baladez-vous 
sur son Passeig Marítim, 
jouissez de la vue depuis son 
promontoire rocheux et piquez 
une tête sur l’une de ses plages. 
Le soir venu, profitez de la 
trépidante vie nocturne de cette 
station balnéaire branchée. 
Le lendemain, découvrez sa 
facette artistique, dans ses 
galeries d’art et musées. 

3  
MONTSERRAT   1/2 JOUR 
Empruntez le train à crémaillère 
qui grimpe jusqu’au Monastir 
de Montserrat, deuxième lieu 
de pèlerinage le plus important 
d’Espagne. Après un tour dans 
sa basilique et son musée, 
marchez jusqu’à la chapelle 
Santa Cova où fut découverte 
la “Moreneta”, sainte patronne 
de la Catalogne ; le panorama 
en vaut la peine. Passez la nuit 
sur place pour jouir des lieux 
une fois la horde de touristes 
repartie.  
ń  1 heure jusqu’à Vilafranca

ITSMEJUST/STOCK.ADOBE.COM ©  ;  ALAGUNASR/STOCK.ADOBE.COM ©  ;JOBOVE/STOCK.ADOBE.COM ©

4  
VILAFRANCA DEL 
PENEDÈS   1/2 JOUR
Faites un saut dans la région 
du Penedès, où se trouvent 
les domaines viticoles les plus 
réputés d’Espagne. Après 
la visite de vignobles et la 
découverte de vins d’appellation 
d’origine, promenez-vous 
dans le centre historique de 
Vilafranca del Penedès, 
qui affiche des édifices à 
l’architecture médiévale et 
moderniste, et prenez place 
dans l’un de ses restaurants, 
pourvus d’excellentes caves.
ń  30 minutes jusqu’à Sitges

© Lonely Planet Publications Pty Ltd / Place des Éditeurs
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De l’ancienne capitale romaine en bord de Méditerranée, truffée 
de vestiges antiques, aux lumineux paysages du delta de l’Èbre, 
point d’observation ornithologique à l’écosystème préservé, en 
passant par des monastères cisterciens d’exception et de beaux 
vignobles vallonnés, voici un séjour riche en émerveillements.  

Durée : 5 jours    Distance : 270 km

I T I N É R A I R E S

Tarragone,  
Lérida  
et le delta  
de l’Èbre

DE GAUCHE À DROITE :  ALFONSO MOYA/SHUTTERSTOCK.COM  ©  ;  MANUEL MILAN/SHUTTERSTOCK.COM ©  ;  PUYALROYO/SHUTTERSTOCK.COM  ©

3  
RÉGION VITICOLE 
DU PRIORAT ET DU 
MONTSANT   1 JOUR 
Pour appréhender la très belle 
région viticole du Priorat et du 
Montsant, qui produit les crus 
AOC les plus réputés d’Espagne, 
posez vos valises à Falset, 
petite ville charmante et animée. 
Parmi les caves et domaines 
à découvrir, ne manquez pas 
la Catedral del Vi, construite 
par l’architecte Cèsar Martinell, 
disciple de Gaudí, où se marient 
modernisme et noucentisme. 
ń  1 heure 10 jusqu’au delta de l’Èbre

2  
LÉRIDA ET LA ROUTE 
CISTERCIENNE   2 JOURS 
Empruntez la verdoyante Route 
cistercienne pour rejoindre 
Lérida. En chemin, faites une 
halte d’au moins une nuit, pour 
avoir le temps de visiter les 
trois superbes monastères qui 
s’y nichent. Découvrez ensuite 
le riche passé de Lérida, ville 
artistique et culturelle, et visitez 
sa sublime cathédrale, La Seu 
Vella, juchée sur une colline,  
une étape sur le chemin de 
Saint-Jacques-de-Compostelle. 
ń  1 heure 15 jusqu’à la région 
du Priorat et du Montsant

1  
TARRAGONE   1 JOUR
Initiez votre séjour dans 
l’ancienne cité romaine 
de Tarraco, à la découverte 
de ses vestiges antiques et 
des superbes mosaïques de son 
musée d’archéologie. Admirez 
aussi sa cathédrale dont le 
cloître mêle styles roman et 
gothique, et, après un petit 
tour sur la plage, régalez-vous 
de poisson frais au restaurant.
ń  1 heure 10 jusqu’à Lérida

  Détour : faites un saut à Reus, 
à une quinzaine de minutes en voiture, 
pour tout connaître de Gaudí, dans le 
centre d’interprétation qui lui est dédié. 

© Lonely Planet Publications Pty Ltd / Place des Éditeurs
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4  
PARC NATUREL DU DELTA 
DE L’ÈBRE
Clou de ce voyage : les paysages 
sauvages du parc naturel du 
delta de l’Èbre, à la pointe sud 
de la Catalogne, qui déroule 
lagunes, rizières et langues 
de sable peuplées d’oiseaux. 
Vous pourrez l’explorer à loisir, 
à pied ou à vélo, grâce à son 
maillage de sentiers, observer 
les nombreux flamants roses 
qui y nichent, et percer ses 
secrets de manière ludique 
dans l’excellent centre 
MónNatura Delta. 

FERRYFB/SHUTTERSTOCK.COM  ©
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Flamants roses, delta de l’Èbre

© Lonely Planet Publications Pty Ltd / Place des Éditeurs


