

Datos prácticos


[image: Vista de la Plaza Navona de Roma, con su famosa fuente barroca, el obelisco y edificios históricos, llena de turistas y ambiente animado bajo un cielo despejado.]

Nicola Forenza/Shutterstock ©





[image: ]
					DEL
					AEROPUERTO
					AL
					CENTRO
					DE
					LA
					CIUDAD
				

Roma tiene dos aeropuertos internacionales: Fiumicino (FCA) y Ciampino (CIA), y ninguno está realmente en Roma. Con 44 millones de pasajeros al año, el aeropuerto de Fiumicino (Leonardo da Vinci) es el mayor y, a pesar de estar más lejos de la ciudad (30 km al oeste), cuenta con mejores conexiones. El aeropuerto de Ciampino, más pequeño y situado a 15 km al sur del centro, es utilizado sobre todo por aerolíneas europeas de bajo coste.

en el aeropuerto
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tarjetas Sim

Las tarjetas SIM de prepago y de Vodafone están disponibles en ambos aeropuertos (en Fiumicino, solo en la Terminal 3), aunque son más baratas en el centro. La ley italiana exige un documento de identidad para comprar una tarjeta SIM.


[image: ]

cambio de moneda

Hay servicios de cambio de moneda en los aeropuertos de Fiumicino y Ciampino. El cambio no es muy favorable; se recomienda cambiar en la ciudad.


[image: Vista exterior de un aeropuerto moderno, con varias plantas para vehículos, autobuses y coches estacionados, bajo un cielo despejado y entorno urbano bien cuidado.]
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wifi

En ambos aeropuertos hay wifi gratis e ilimitada. Para conectarse, se selecciona la wifi gratuita del aeropuerto que redirige a una página de bienvenida en el idioma de configuración del teléfono.
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cajeros automáticos

Fiumicino y Ciampino tienen cajeros automáticos (bancomat en italiano), pero las comisiones son elevadas.
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comida

Hay muchas opciones para comer en el aeropuerto de Fiumicino, sobre todo en la Terminal 3. Ciampino tiene algunas cafeterías.


[image: ]

ADUANA

‘Duty free’ Los viajeros procedentes de países extracomunitarios pueden entrar hasta 200 cigarrillos, 1 l de licor, 4 l de vino y 16 l de cerveza.

Dinero en efectivo Para entrar o salir de la UE con más de 10 000 € (o su equivalente) en efectivo, se debe declarar. De lo contrario, las autoridades pueden retener y multar al infractor.

Cómo llegar al centro
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Desde Fiumicino El Leonardo Express sale hacia Termini cada 20 min (30 min; 14 €). El tren FL1 (8 €) llega a Roma Trastevere (30 min) y Roma Tiburtina (50 min). Los autobuses de Terravision, TAM, SIT y la lanzadera del aeropuerto van a Termini (45- 60 min; desde 6 €). Cotral opera autobuses nocturnos (45 min; 5-7 €).

Desde Ciampino La forma más fácil de llegar es en alguno de los autobuses directos a Termini (40 min, desde 6 €), operados por Terravision, SIT y la lanzadera Rome Airport Bus. También está Ciampino Airlink, un servicio autobús-tren (2,70 €), que incluye un autobús a la estación de Ciampino y un tren a Termini.

Lanzaderas privadas Muchas empresas ofrecen transporte privado desde los aeropuertos a cualquier punto de la ciudad. Son adecuadas sobre todo para grupos: por unos 20 € por persona se contrata a un conductor que espera en la zona de llegadas. Se reservan en línea con Fiumicino Airport Shuttle (fiumicinoairportshuttle.com) o Welcome Pickups (welcomepickups.com/rome).


[image: Comparativa de precios y tiempos: tren (14 € - 30 min), autobús (6 € - 40-60 min) y taxi (50 € - 30 min).]
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Taxi

Un taxi desde Fiumicino/Ciampino hasta el centro cuesta 50-31 € (precios fijos para cualquier lugar dentro de las murallas aurelianas).


[image: ]

Consignas de equipaje

Fiumicino dispone de una consigna (10 € por bulto/24 h) en la Terminal 3, abierta de 7.00 a 23.00.


otros puntos de entrada

Trenes a Termini Como alternativa a los vuelos europeos de corta distancia, los trenes nacionales e internacionales llegan a la estación principal de Roma, Stazione Termini. La mayoría de los servicios internacionales, incluidos los de Francia, Austria y Alemania, hacen transbordo en el norte de Italia, normalmente en Milán, Turín o Venecia. Trenitalia (trenitalia.com) e Italo (italotreno.com) prestan servicios de alta velocidad desde las principales ciudades italianas.

Autobuses a Tiburtina La forma más económica de llegar a Roma es el autobús. Los autobuses de larga distancia llegan a la Autostazione Tibus desde toda Italia y Europa continental, muchos de ellos operados por Flixbus (flixbus.it). Desde la estación de autobuses, se cruza bajo el paso elevado para llegar a la estación de trenes de Tiburtina, donde el metro (línea B) conecta con el resto de la ciudad.

Ferris a Civitavecchia También se puede viajar a Roma por mar. Los ferris llegan a Civitavecchia, a unos 70 km al norte de la ciudad, desde puertos de Sicilia y Cerdeña, así como de Barcelona, Túnez y Tánger Med. Desde Civitavecchia salen 2 trenes cada hora a Termini (4,60-16 €; de 45 min-1½ h). La estación de Civitavecchia está a unos 700 m de la entrada al puerto.
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[image: Dos jóvenes circulan juntos en un patinete eléctrico Lime por una calle urbana, rodeados de coches y vegetación bajo la luz del día.]
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metro

Dos líneas principales (A y B) que se cruzan en Termini conectan actualmente el centro de la ciudad, de 5.30 a 23.30 (1.30 viernes y sábados).
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autobús

Los autobuses llegan a todos los rincones de la ciudad de 5.30 a 24.00, con menos servicios de noche. La principal estación de autobuses está en Termini.


[image: Imagen informativa sobre billetes de transporte en Roma: billete de 100 minutos cuesta 1,50 €, menores de 10 años viajan gratis y el Roma Pass incluye transporte gratuito.]


Tranvía

Una agradable alternativa a los autobuses. Hay cuatro líneas útiles que cubren el centro.


[image: Tranvía moderno circulando por una avenida arbolada en una ciudad, con un entorno verde y soleado.]
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a pie

Caminar es la mejor manera de moverse por el centro histórico, relativamente pequeño y sin tráfico motorizado.
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tren

Roma cuenta con una red de trenes de cercanías —Ostiense y Trastevere son estaciones importantes—, pero solo se necesitan para salir de la ciudad.
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Taxi

Los taxis con licencia son blancos y llevan una señal de taxi en el techo. Se consiguen en las paradas, por teléfono o en la app (Chiama Taxi 060609, itTaxi, FREENOW).
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ciclomotores de alquiler

Hay ciclomotores eléctricos por doquier; se alquilan a través de apps como Dott y Lime. Se paga una tarifa de desbloqueo (1 €) y unos 0,25 €/min.
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Accesibilidad

Desplazarse en transporte público es difícil, pero las cosas van mejorando poco a poco. La mayoría de los autobuses tienen plataformas de acceso para sillas de ruedas y todas las estaciones de metro, salvo Spagna, Barberini, Repubblica, Vittorio Emanuele y San Giovanni (en la línea A), tienen ascensores o elevadores de escaleras. Sin embargo, la presencia de un ascensor no significa necesariamente que funcione: consúltese atac.roma.it/tempo-reale/accessibilità-e-servizi para las actualizaciones.




[image: Una mano sostiene un billete de transporte público de Roma frente a una calle y un edificio antiguo con arcos, posiblemente cerca del Coliseo.]
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Transporte público: lo básico

Billetes y abonos Los billetes de transporte público son válidos en todos los autobuses, tranvías y líneas de metro, salvo los que van a los aeropuertos de Fiumicino o Ciampino. El billete básico es el BIT (1,50 €), que es válido por 100 min y se puede utilizar en todos los medios de transporte, pero solo una vez en el metro. El billete MULTIBIT (3-15 €), una especie de abono recargable que admite entre dos y diez billetes BIT, sirve para cubrir varios trayectos. También hay abonos de 24/48/72 h (Roma 24/48/72 h; 7/12,50/18 €) con viajes ilimitados dentro de la ciudad desde la validación.

Compra de billetes Los billetes se compran en los tabacchi (estancos), quioscos, taquillas y máquinas expendedoras de las principales paradas de autobús y estaciones de metro. También se puede viajar sin billete de papel o plástico con el sistema Tap & Go: basta con colocar la tarjeta de crédito o débito sin contacto en la máquina de validación del autobús o en el torniquete del metro, esperar a que se encienda la luz verde y listo.

Validación de billetes Los billetes deben validarse la primera vez que se utilizan. Hay máquinas validadoras en los autobuses, tranvías y andenes de las estaciones de tren. Si se inserta el billete en la barrera de una estación de metro, se validará automáticamente. Quienes no lo validen se arriesgan a una multa de hasta 105 €.

Recursos y ‘apps’ La empresa de transporte público de Roma, ATAC (atac.roma.it/es/ho ofrece información completa en su web bilingüe (italiano e inglés), así como planificadores de rutas, actualizaciones de servicios y mapas (atac.roma.it/es/utility/maps). Probus Rome (en inglés) es otra app útil con un planificador de rutas e información sobre autobuses en tiempo real.





[image: ] PELIGROS, ADVERTENCIAS Y SEGURIDAD

Roma es una ciudad segura, pero hay que vigilar con los carteristas y timadores en las zonas turísticas. También hay que tener cuidado con el calor en verano, que puede llegar a debilitar.
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hurtos

Los carteristas operan sobre todo en los puntos turísticos más concurridos y en los autobuses que conectan atracciones importantes, como el tristemente célebre 64 que va al Vaticano. Hay que estar alerta y alejarse de las puertas. En caso de robo, se puede denunciar en cualquier comisaría de policía o carabinieri (policía militar).
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entradas falsas y timos

Cuidado con los vendedores ambulantes en los grandes monumentos que ofrecen visitas o entradas sin hacer cola. Quizá sean legales, pero no hay ninguna garantía y es preferible recurrir a los canales oficiales. Entre las estafas destacan las peticiones benéficas falsas que presionan para obtener un donativo.
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CALOR ESTIVAL

Roma puede ser muy calurosa en verano, con temperaturas que superan los 40 °C. El 18 de julio de 2023 se alcanzaron los 42,9 °C, la temperatura más alta jamás registrada en la ciudad. Se recomienda usar sombrero, crema solar, beber mucha agua y evitar las horas más calurosas del día.
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ojo a los precios

Se recomienda evitar los restaurantes y bares cuyos precios no figuren en la carta, así como los servicios cuyo coste no esté indicado de antemano. Lo mismo se aplica a los taxis: hay que asegurarse de que el taxímetro funciona.
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SEGURO MÉDICO

Los ciudadanos de la UE tienen derecho a asistencia médica de coste reducido, a veces gratuita, con la Tarjeta Sanitaria Europea (TSE). Los ciudadanos británicos necesitan una Tarjeta Sanitaria Global (GHIC) y los extracomunitarios deben tener un seguro médico.


FARMACIAS Los farmacéuticos asesoran sobre cuestiones médicas y dispensan medicamentos para dolencias leves. En cada barrio hay al menos una farmacia abierta las 24 h, identificable por una cruz verde.


[image: Fachada de edificio antiguo con ventanas de madera y una cruz verde luminosa que indica la presencia de una farmacia en la calle.]

filippo giuliani/shutterstock ©






EMERGENCIAS El número (gratuito) de emergencias es el 112. Conecta con un operador que redirige a las autoridades competentes.


[image: Una persona sostiene un móvil con la pantalla mostrando el número 112, el teléfono de emergencias en Europa.]
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tarjetas de Crédito

Las principales tarjetas de crédito y débito son ampliamente aceptadas (Amex no tanto). Por ley, los comercios italianos deben disponer de un TPV para aceptar pagos electrónicos. Algunos pequeños comercios no ven con buenos ojos recibir pequeños pagos con tarjeta, pero la opción siempre debería estar disponible.

pago sin contacto

El pago sin contacto (sin necesidad de PIN) es habitual en Roma. Se puede utilizar incluso en el transporte público en lugar del billete.


[image: Imagen informativa sobre precios en euros: un café expreso cuesta 1,20€, un helado entre 2,50 y 5€, y una pizza margarita 8€.]

Café en la barra

Para ahorrar en el precio de un café, se toma de pie en la barra. El mismo café cuesta mucho más en una mesa.
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propinas

En Roma no se esperan propinas. El servicio se incluye en la cuenta del restaurante, pero si se desea, se pueden dejar unos euros en pizzerías y trattorie; entre el 5 % y el 10 % en restaurantes elegantes.
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AHORRAR DINERO Y ADIÓS AL PLÁSTICO

La app Waidy WOW muestra la ubicación de los nasoni (fuentes de agua potable) para rellenar la botella, muy útil en los abrasadores días de verano.
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Cambio de moneda

Los bancos solo ofrecen este servicio a sus clientes. Si no se tiene cuenta bancaria en Italia habrá que acudir a oficinas de cambio en aeropuertos, en Termini y repartidas por el centro.
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impuestos y devoluciones

Los ciudadanos extracomunitarios que gasten más de 70 € en un mismo día en tiendas señaladas con “tax refund” (taxrefund.it) tienen derecho a una devolución de impuestos de hasta el 22%.
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cajeros automáticos

Hay bancomat por toda la ciudad, la mayoría con un límite diario de 250 €. Aceptan tarjetas Visa, Mastercard, Cirrus y Maestro. Consúltense las comisiones con el banco.


¿‘Coperto’ o ‘servizio’?

Durante décadas los restaurantes italianos cobraban el pane e coperto (pan y cubierto), lo que se prohibió en 2006. Algunos restaurantes se limitaron a cambiar nombre del concepto a servizio (servicio). Aunque no es habitual, puede que cobren por el servicio 1,50-2 € por persona. No es nada personal, ya que a los comensales romanos se les cobra lo mismo.
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Experiencias positivas, sostenibles y solidarias.
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establecimientos sostenibles

Comer apoyando la integración El restaurante Gustamundo lleva en Via Giacinto de Vecchi Pieralice desde el 2017; contrata a migrantes y refugiados políticos para promover la integración a través de las historias y las diversas tradiciones culinarias.

Comprar productos ecológicos y de comercio justo Se pueden adquirir productos locales de temporada en el Mercato Campagna Amica al Circo Massimo (mercatocircomassimo.campagnamica.it), uno de los mercados agrícolas de pequeños productores regionales.

Buscar productos Slow Food La organización Slow Food (slowfoodroma.it) promueve proyectos y productos que protejan las tradiciones genuinas y los ecosistemas locales. El viajero puede buscar restaurantes acreditados en la guía Slow Food para apoyar la biodiversidad de la región.


Restitución

Comprar productos cultivados en tierras confiscadas a la mafia Son vinos y alimentos etiquetados como Libera Terra.

Donativos (o voluntariado) para ayudar a las personas sin hogar Se puede contribuir a empresas como Binario 95 (binario95.it), una cooperativa que trabaja con personas sin hogar y otros grupos socialmente desfavorecidos, o la Comunidad de Sant’Egidio (santegidio.org), que organiza comedores y otros proyectos sociales.

Informarse sobre luchas sociales Città dell’Utopia (lacittadellutopia.org), una organización de voluntarios situada en Via Valeriano 3F, en el barrio meridional de San Paolo, organiza charlas, películas, juegos y cursos sobre temas como la desigualdad de género, el medio ambiente y la inclusión social.


[image: Mujer comprando frutas y verduras frescas en un animado mercado al aire libre, rodeada de coloridos productos y otros clientes.]
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Apoyar la economía local

Comprar en mercados Apoyar a los pequeños vendedores en los numerosos mercados de Roma: Testaccio, Porta Portese, Colina del Esquilino, San Lorenzo...

Buscar recuerdos únicos Buscar recuerdos en la abundante oferta de pequeñas tiendas de delicatessen familiares, boutiques independientes y estudios artesanales de Roma, en lugar de en las grandes cadenas.

Comer productos locales Comer de forma responsable y comer bien son una misma cosa en Roma, donde el uso de ingredientes de temporada y de origen local es habitual.
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ir más allá

Conocer barrios menos visitados Salir del centro y explorar la cultura de Garbatella en un recorrido a pie por Unexpected Rome (instagram: @unexpectedrome), dirigido por la arquitecta local y guía certificada, Valeria Castiello.

Descubrir el carácter multicultural de la ciudad Conocer la rica historia de la colina de Esquilino en un paseo con Migrantours (mygrantour.org).



Cómo reducir la huella

Caminar Olvidarse de coches o taxis: el centro de Roma se recorre mejor a pie. Las distancias no son grandes y caminar es la mejor manera de explorar las callejuelas adoquinadas de la ciudad.

Cuidado con los ciclomotores eléctricos, bicis y maletas con ruedas Es ilegal subirlos o bajarlos por las escaleras históricas. En 2022, un turista causó daños por valor de 25 000 € en Piazza di Spagna con un patinete eléctrico.


[image: Una persona llena una botella de agua en una fuente pública de hierro, aprovechando el chorro de agua potable al aire libre.]
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El cambio climático y los viajes

Es imposible desconocer el impacto de los viajes y la importancia de hacer cambios. Lonely Planet anima a los viajeros a involucrarse en su huella de carbono. Varios calculadores en línea permiten saber las emisiones de carbono que genera un viaje, como resurgence.org/resources/carbon-calculator.html.

Muchas aerolíneas y portales de reservas ofrecen compensar el impacto de los gases con iniciativas respetuosas con el clima. Lonely Planet compensa la huella de carbono de todos los viajes de su personal, aunque admite que es un atenuante más que una solución.




[image: ]

RECURSOS



slowfoodroma.it





fontanelle.org





cittadellaltraeconomia.org





lacittadellutopia.org





[image: ] ALOJAMIENTOS ÚNICOS Y LOCALES

En Roma abundan los alojamientos, desde palaciegos hoteles de cinco estrellas hasta hostales, B&B, pensioni (pensiones) y apartamentos de alquiler. Sin embargo, la gran demanda y la escasez de alojamientos de gama media y alta hacen que las tarifas sean altas, así que conviene reservar lo antes posible para conseguir las mejores ofertas.


[image: Infografía que compara el precio por noche de alojamiento: hotel-boutique (200 €), dormitorio en albergue (15-45 €) y piso/Airbnb (180 €).]

edificios históricos

Muchos edificios patrimoniales anteriormente utilizados por organismos gubernamentales se han transformado en impresionantes hoteles. Es el caso del Hotel Bulgari, que abrió sus puertas en junio de 2023 en el monumental Palazzo dell’INPS de Piazza Augusto Imperatore.

Vistas, vistas, vistas

En los últimos años, un bar de azotea se ha convertido en el accesorio imprescindible de todo hotel que se precie en Roma. Se divisan románticas vistas desde lo alto de hoteles como Eitch Borromini, Chapter Roma, Otivm y 9 Hotel Cesàri.

alojamientos económicos

Roma no solo tiene palacios y hoteles de lujo. Hostales como RomeHello, Beehive y Generator ofrecen camas al módico precio de 15 € por noche, así como habitaciones privadas baratas.

alojarse en un monasterio

Muchos monasterios, conventos e instituciones religiosas de Roma ofrecen habitaciones baratas. Si bien no son lujosas, constituyen alternativas económicas en zonas que, de otro modo, serían caras. Reservar con antelación.


[image: Mujer desayuna en una terraza con vistas a una plaza histórica, con edificios antiguos, fuente central y cúpulas bajo un cielo despejado al atardecer.]
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reservas e impuestos

Muchos hoteles ofrecen ofertas o descuentos reservando directamente a través de su web.

Los precios suben en temporada alta (de abril a junio y de septiembre a octubre) y hay buenas ofertas en agosto y de noviembre a febrero.

Ecobnb.it Esta plataforma de reservas clasifica hoteles, apartamentos, casas rurales y glamping en función de su respeto por el medio ambiente.

Impuestos Las pernoctas en la ciudad tienen un impuesto de alojamiento (contributo di soggiorno), cuyo importe depende de la duración de la estancia y del tipo de alojamiento. Los menores de 10 años están exentos.
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aparcamiento

Quien viaje en coche y no tenga aparcamiento en el hotel, puede usar las apps MyCicero o EasyPark para encontrar aparcamiento y hacer los pagos correspondientes.
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dónde alojarse si se busca...

Monumentos históricos y ruinas románticas Roma antigua Cerca de los principales lugares de interés, como el Coliseo, el Foro Romano y los Museos Capitolinos. Tranquilo por la noche, pero no es barato.

Plazas, calles adoquinadas y restaurantes callejeros Centro Storico Zona con mucho ambiente y todo a un paso. Como era de esperar, es caro y ruidoso.

Tiendas de diseño y vistas emblemáticas Tridente, Trevi y Quirinal Barrio de lujo, ideal para visitar Piazza di Spagna, la Fontana de Trevi y hacer compras de diseño, aunque de noche hay poca actividad.

Arte, arquitectura y gastronomía Ciudad del Vaticano, Borgo y Prati Dispone de una buena oferta de alojamiento, tiendas y restaurantes. Los precios suben a medida que uno se acerca a San Pedro y al Vaticano.

Ambiente cosmopolita, animados bares y vida nocturna Monti, Esquilino y San Lorenzo Los albergues y hoteles económicos se concentran alrededor de Termini; las mejores opciones para comer se hallan en Monti; la vida nocturna está en el barrio estudiantil de San Lorenzo.


[image: Personas disfrutan de un día soleado en un parque con césped verde y árboles de flores rosas, conversando y relajándose al aire libre.]
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[image: Vista desde una puerta de una fuente monumental con una escultura clásica de un hombre recostado y una inscripción en latín al fondo.]
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Calles medievales y ambiente festivo Trastevere y Gianicolo Preciosa zona llena de bares, cafeterías y restaurantes. El ruido puede ser un problema, sobre todo en las noches de verano.

Ambiente auténtico y ‘trattorie’ tradicionales San Giovanni y Testaccio Barrios residenciales con buenas opciones para comer y beber, pero a cierta distancia de los principales lugares de interés.

Parques, tranquilidad y arquitectura moderna Villa Borghese y norte de Roma Zona comercial en torno al parque principal de Roma. Generalmente tranquila al anochecer y con pocas opciones económicas.

Entorno urbano, arte callejero y vida nocturna Sur de Roma Las opciones hoteleras son escasas en Ostiense, mientras que EUR se especializa en elegantes hoteles de negocios.
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viajeros con discapacidades

Atracciones históricas accesibles con silla de ruedas son el Coliseo, los Museos Vaticanos, la basílica de San Pedro, los Museos Capitolinos y el Panteón.

La entrada a museos es gratis para el viajero con una discapacidad acreditada y su acompañante. Consúltese turismo roma.it/es/roma-accessibile para conocer las instalaciones de cada lugar.

Las calles de adoquines y aceras obstruidas dificultan los desplazamientos en silla de ruedas. La ciudad está reajustando algunas calles populares de cara al Jubileo.

Los hoteles más amplios son la mejor opción. Hay que evitar los pequeños B&B o apartamentos privados a menos que se conozca su accesibilidad.

El transporte público es complicado, aunque casi todos los autobuses cuentan con rampas y espacio para sillas de ruedas. En atac.roma.it/utility/servizi -accessibili se detallan los servicios de las estaciones de metro.

Algunos taxis están equipados para transportar sillas de ruedas. Para reservar uno, contáctese con 3750.it y resérvese un taxi para una sedia a rotelle (silla de ruedas).

Aseos accesibles en silla de ruedas están disponibles en el Coliseo y el Museo Vaticano, así como en la estación Termini (en la Sala Blu, cerca del andén 1).

Los billetes de tren se validan antes de subir al tren y los de autobús, a bordo.


[image: Imagen informativa con datos básicos: hora local GMT+1, prefijo telefónico +39 y electricidad a 230V/50Hz. Incluye iconos ilustrativos en colores llamativos.]


información útil
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Los ciudadanos de 62 países extracomunitarios pueden hacer turismo en Italia sin visado hasta 90 días.
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Hay que validar los billetes de tren y de autobús antes de subir.
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Por ley, los pagos en metálico no pueden superar los 5000 €.
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La cena suele ser entre 20.00 y 21.30.
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El capuchino es para el desayuno. A partir de las 11.00, mejor un expreso.



saludarse

Los amigos y familiares se besan en ambas mejillas. Si no se está seguro, mejor se espera a ver qué hace el otro.

dividir la cuenta

En Italia, fare alla romana (hacer a la romana) significa dividir la cuenta a partes iguales entre todos.
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pausa para comer

Muchos pequeños comercios cierran entre 13.00 y 16.00 horas para almorzar.
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agua del grifo

El agua del grifo es potable, a menos que se indique “acqua non potabile”.
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Internet

En hoteles, albergues, bares y cafeterías hay wifi gratuita, aunque la calidad de la señal es variable.
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aseos Públicos

Los aseos públicos son escasos y la mayoría cobran 1-1,20 €.
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viajar en familia

El transporte público es gratuito para los menores de 10 años.

La entrada es gratuita hasta los 18 años a lugares públicos como el Coliseo, el Foro y el Palatino.

Para un respiro de los museos más pesados, el Explora - Museo dei Bambini di Roma ofrece a los niños divertidas exposiciones interactivas.

Entre los tentempiés están la pizza en porciones y el helado, con muchos sabores, incluidos los favoritos de los niños, como fragola (fresa), cioccolato (chocolate) y bacio (con avellanas).
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fumar y beber

Está prohibido fumar en espacios públicos cerrados —restaurantes, tiendas, hoteles y transporte público— y en los parques en verano (para reducir el riesgo de incendios). A partir de medianoche no se puede consumir ni vender alcohol para beber al aire libre. Por supuesto, se puede seguir bebiendo en el interior.
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vestimenta

Las apariencias importan en una Roma preocupada por el vestir. La comodidad es fundamental para hacer turismo, pero hay que cubrirse al visitar iglesias (ni tirantes ni pantalones cortos) y arreglarse para salir a cenar.


viajeros LGTBIQ+

La discriminación es poco frecuente, pero Roma es una ciudad bastante conservadora y conviene ser discreto, sobre todo fuera del centro y de las principales zonas de ocio nocturno.

El ambiente gay de Roma se concentra en un pequeño tramo de Via di San Giovanni in Laterano, también conocida como “calle de los gais”, cerca del Coliseo.

Arcigay(arcigayroma.it) es la organización nacional italiana para la comunidad LGTBIQ+.

Roma Pride(romapride.it) toma la ciudad en junio. El acontecimiento, que culmina con una gran marcha, también incluye el Pride Croisette, un festival de 15 días de exposiciones, charlas, sesiones de DJ y presentaciones de libros.


[image: Persona disfrazada con globos de colores celebra en un autobús rojo de la Roma Pride, rodeada de edificios históricos y ambiente festivo.]
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					IDIOMA
				

Los romanos agradecen mucho que los extranjeros intenten hablarles en su idioma, aunque uno tenga la sensación de que lo hace fatal. El italiano no es tan difícil de pronunciar, ya que sus sonidos tienen paralelos aproximados en español.

En los ejemplos que siguen, tras cada expresión en español y su equivalencia en italiano, se indica la correspondiente pronunciación, que ha de leerse conforme a las normas habituales del castellano. En cuanto a las consonantes geminadas –o sea: dobles–, han de pronunciarse con un poco más de fuerza o énfasis que las consonantes normales. Nótese, por lo demás, que en italiano la grafía ch- no se lee como en español, sino que es un equivalente de nuestra grafía qu-.
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conversación


Hola.
Buongiorno.
buon·yór·no



Adiós.
Arrivederci.
a·ri·ve·dér·chi



Sí./No.
Sì./No.
si/no



Por favor.
Per favore.
per fa·vó·re



Gracias.
Grazie.
grá·tsie



Disculpe/-a. 
Mi scusi. (pol)
mi skú·si 
Scusami. (inf)
skú·sa·mi



Lo siento. 
Mi dispiace.
mi dis·piá·che



¿Cómo se/te llama/-s?
Come si chiama? (ud.) kó·me si kiá·ma Come ti chiami? (tú) kó·me ti kiá·mi



Me llamo…
Mi chiamo... 
mi kiá·mo...



¿Habla/-s español?
Parla/Parli pár·la/pár·li spagnolo? (ud./tú) spa·ñó·lo



No entiendo.
Non capisco.
non ka·pís·ko
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hora y números


¿Qué hora es? 
Che ora è? 
ke o·ra e



Es la una.
È l’una.
 e lú·na



Son las (dos). 
Sono le (due). 
só·no le (dú·e)



La (una) y media. 
(L’una) e mezza.
(lú·na) e mé·tsa



de la mañana 
di mattina
 di ma·tí·na



de la tarde
 di pomeriggio 
di po·me·rí·yo



de la noche
 di sera 
di sé·ra



ayer 
 ieri
yé·ri



hoy
 oggi
ó·yi



mañana 
 domani 
do·má·ni



1 
uno 
ú·no



2 
due 
dú·e



3 
tre
tre



4 
quattro
kuá·tro



5 
cinque 
chín·kue



6 
sei 
sei



7 
sette
sé·te



8 
otto
ó·to



9 
nove
nó·ve



10 
dieci
dié·chi
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Emergencias


¡Socorro! 
Aiuto! 
a·yú·to



¡Déjame en paz!
Lasciami in pace!
lá·sha·mi in pá·che



¡Llame a la policía! 
Chiami la polizia!
kiá·mi la po·li·tsí·a



Me he perdido. 
Mi sono perso/a. (m/f)
mee so·no pér·so/-a
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