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Prólogo

El Lenguaje de la Luz que Florece desde los Puntos Ciegos de la Conciencia
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A medida que vivimos, existen pensamientos y sentimientos que no pueden expresarse completamente con palabras.

Permanecen silenciosamente en un rincón del corazón: emociones innombradas que descansan en los bordes de la conciencia: sombras, heridas, anhelos y preguntas sobre la existencia.

Estos fueron los mismos comienzos de este escrito.

Este libro comenzó enfrentándome a mí mismo en los puntos ciegos de la conciencia.

Se necesitó coraje para enfrentar las sombras,

y en la quietud de observarme a mí mismo, la luz comenzó a filtrarse.

Esa luz no era una respuesta perfecta,

sino un solo rayo de posibilidad que iluminaba el camino.

Esta posibilidad me liberó,

me dio el poder para declarar mi propia existencia,

y, finalmente, me dio la fuerza para elegir una vida creativa.

Cada parte de este libro contiene un viaje hacia el interior:

un despliegue de verdades descubiertas a lo largo del camino.

La Parte I trata de enfrentar la sombra.

Aquí yace la lucha cruda por aferrarse a la verdad en medio de la ansiedad, las heridas y los enredos con los demás.

La Parte II habla del despertar y la autodeclaración.

Contiene una profunda confesión de las preguntas: ¿Quién soy yo? ¿Cómo debo vivir?

La Parte III explora el camino de la creación y la liberación,

proclamando que la vida ya no es algo dado, sino algo que creamos.

La Parte IV profundiza en el perdón y la comprensión dentro de las relaciones,

revisitando
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