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    Introduction

    
      
        Recette d ’une relation…

        QUI PART EN VRILLE

        
          Si tu as déjà rafraîchi WhatsApp quarante-six

            fois comme si ton crush allait répondre

            par magie… ce livre est pour toi.

        

        
          INGRÉDIENTS POUR UNE RELATION (PRESQUE) PARFAITE

          
            	
              Une dose de confiance en soi (pas périmée, OK ? Sinon, ça tourne plus vite qu’un yaourt oublié dans un frigo d’étudiant).

            

            	
              Deux verres de communication (pleins, hein, pas coupés à l’ego ou aux « mmm » passifs-agressifs).

            

            	
              Une pincée de mystère (juste assez pour intriguer, pas pour finir suspecte dans une série Netflix sur les arnaques Tinder).

            

            	
              Un soupçon de patience (OK, une louche entière, soyons honnêtes).

            

            	
              Et surtout… une cuisson lente, à feu doux, façon plat mijoté du dimanche (pas micro-ondes du samedi, 3 heures du matin).

            

          

        

        
          MODE D’EMPLOI

          Mélange délicatement.

          Ajoute quelques compliments (des vrais, pas « T’es BG » une fois tous les six mois, à Noël et à son anniversaire).

          Évite les textos à 2 heures du mat’ avec un « ? » ou un « Tu dors ? » : ça sent la recette cramée et la dépendance affective flambée.

           

          En théorie, tu obtiens une relation tendre, savoureuse, digne d’un menu gastro étoilé.
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          Mais en pratique, c’est souvent un plat de lasagnes émotionnel douteux préparé en urgence avec les restes de la semaine.

           

          La communication ? Oubliée au fond du frigo. Coincée entre un vieux pot de cornichons et une rancune de 2021.

          La confiance ? Tombée derrière la cuisinière. Tu la vois, mais tu peux plus l’atteindre sans démonter l’appart.

          La patience ? Évaporée. Comme l’eau des pâtes quand tu es restée scotchée trop longtemps sur Insta.

           

          Résultat : tes love-lasagnes se transforment en gratin carbonisé.

        

        
          ICI, ON NE PARLE QUE D’HISTOIRES

            D’AMOUR FOIREUSES

          Celles qui chauffent trop vite.

          Celles qui collent.

          Celles qui te vident comme un aspirateur émotionnel.

           

          Ce n’est pas :

          
            	
              Un guide de développement personnel new age.

            

            	
              Un cours de communication non violente.

            

            	
              Un programme en 12 étapes pour « attirer l’abondance affective grâce à ton chakra racine ».

            

          

          C’est un manuel de survie relationnelle drôle, décomplexé, un peu piquant.

          Une loupe sur nos bugs sentimentaux.

          Une grande métaphore électroménagère servie avec lucidité et une grosse louche d’autodérision.

        

        
          ET POURQUOI 12 OBJETS ?

          Parce que 12, c’est un chiffre mystique, sacré… et complètement pété.

          
            	
              12 coups de minuit : pile le temps qu’il faut pour que ton date se transforme en citrouille Tinder.

            

            	
              12 mois dans l’année : une saison entière pour chaque foirade potentielle.

            

            	
              12 signes du zodiaque : t’inquiète, aucun n’excuse ton ex Poissons qui t’a ghostée un vendredi 13.

            

            	
              12 apôtres : même avec un coach charismatique, il y a toujours un Judas ; comme quoi, la fidélité, ce n’est pas une garantie divine.

            

            	
              12 travaux d’Hercule : « quitter une Patafix » n’y figure pas, et pourtant.

            

            	
              12 heures sur l’horloge : largement de quoi tourner en rond en attendant que « monsieur te rappelle ».

            

            	
              12 onglets ouverts dans ton cerveau quand il ne répond pas : normal, tu fais l’enquêtrice et le SAV.

            

          

          Bref, 12, c’est symbolique. C’est cosmique. Et surtout, c’est pratique.

          Parce qu’au-delà, on risquait d’écrire une encyclopédie de la loose sentimentale… Et franchement, qui en a le temps ?

        

        
          TU VAS Y CROISER

          
            	
              Des grille-pain bipolaires.

            

            	
              Des robots multifonctions qui t’épuisent.

            

            	
              Des gobelets en carton (relation jetable, sympa).

            

            	
              Et toi, sincère, touchante, parfois trop dispo.
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          Parce que oui, parfois, l’appareil détraqué… c’est toi.

          Mais t’inquiète pas, ici, on ne juge pas. On t’aide juste à comprendre le mode d’emploi.

        

        
          ET À LA FIN ?

          Un bonus pas très spirituel, mais ô combien utile…

          
            LE TIROIR À CONNERIES AFFECTIVES

            On les a toutes entendues, ces phrases servies comme des bonbons acidulés, mais qui laissent un goût amer :

            « Tu mérites mieux. »

            « Je ne veux pas te perdre. »

            « Je ne t’oublierai jamais. »

            Ici, on ne les laisse plus traîner dans nos têtes. On les sort, on les aligne, on les traduit. Pas pour culpabiliser, pas pour rejouer la scène cent fois. Juste pour rire, lever les yeux au ciel et dire : « OK. Ça, direct, je jette. »

          

          
            LE GLOSSAIRE DES OBJETS FOIREUX

            Parce qu’à force de toaster, d’aspirer et de coller, on peut mélanger les modèles.

            Tu trouveras un dictionnaire 100 % décalé des 12 profils-objets : définitions express, alias rigolos et références des pages.

            Un pense-bête piquant pour identifier vite fait si tu fais face à un grille-pain bipolaire, à un micro-ondes express ou une Patafix qui colle trop.

            
              Alors, range ton tablier, lâche ton ex, et tourne la page.

              Ça va toaster sévère !
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        Petit briefing

        AVANT LA

          TEMPÊTE ÉMOTIONNELLE

        Avant de plonger dans le grand bain des relations foireuses, rappelle-toi : tu n’es pas candidate dans une téléréalité à rebondissements.

         

        Tu es dans la vraie vie.

         

        Et ici, on est là pour décoder, pas pour juger. On éclaire, on décortique, on rigole… et parfois, on se reconnaît un peu trop fort.
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        Pas de miracle ici. Ni de formule magique. Juste une lampe torche sur le bordel affectif.

         

        Tu veux rire ?

        Tu veux comprendre ?

        Tu veux lâcher prise sans t’écraser ?

         

        Alors, dégaine ton plaid, ton verre (thé, chardonnay, ou ce shot douteux qui squatte encore ton placard depuis Noël), viens récupérer ton glow, et que la lumière du frigo relationnel t’éclaire !

         

        Parce qu’au fond, ce livre, ce n’est pas juste pour comprendre les autres.

        C’est pour rire de nous.

      

      

  




  
    Mode d’emploi

      de ce livre

    
      
        Accroche ta ceinture affective !

        Ici, ça secoue, ça pique, ça fait rire, et parfois, ça grattouille.

      

      
        CONTENU

        
          	
            Un livre.

          

          	
            Zéro filtre.

          

          	
            12 portraits qui vont te gifler affectueusement le cortex émotionnel.

          

          	
            Un peu de grincements de dents, beaucoup de fous rires (c’est le but…), et peut-être une soudaine envie d’envoyer un « Tu me manques » à ton ex (et ça, c’est une très TRÈS mauvaise idée !).

          

          	
            Une réserve inépuisable de métaphores, parce qu’apparemment, ton micro-ondes en dit plus sur tes relations que ton horoscope ou ton psy.

          

        

      

      
        AVERTISSEMENT SANITAIRE

        Ce livre peut contenir :

        
          	
            Des vérités qui grattent plus qu’un legging trop serré.

          

          	
            Des prises de conscience qui débarquent comme un texto « Coucou » après six mois de silence radio.

          

          	
            Des fous rires pouvant entraîner une tisane renversée, un plaid projeté, et la décision irréversible de bloquer ton ex à 3 h 17 du matin.

          

        

        À tenir hors de portée :

        
          	
            Des gens qui pensent que « parler de ses émotions » est une maladie contagieuse.

          

          	
            Des champions du « je prends tout perso », capables de faire une crise existentielle parce qu’on les a comparés à un batteur électrique névrosé. (Quoique… à la limite, si ! Lis-le avec eux. Ça les décoincera peut-être… ou pas. Au moins, tu auras essayé !)
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        Toute ressemblance avec des personnes existantes (vivantes, toxiques ou subtilement relou) n’est pas fortuite et est assumée à 200 %.

         

        Et si tu te reconnais dans un sèche-cheveux ou une Patafix… relax. On est toutes l’appareil cassé de quelqu’un.

      

      
        CE QUE TU NE TROUVERAS PAS ICI

        Des conseils en carton du style : « Sois la meilleure version de toi-même » (On va déjà essayer de survivre à lundi, merci du conseil !), ou « Pose tes intentions dans l’Univers » (l’Univers a parfois d’autres chats à fouetter).

         

        Des gourous perchés, des leçons de vie à base de chakras mal alignés et d’eau bénite un soir de pleine lune.

      

      
        CE QUE TU RISQUES DE TROUVER

        
          	
            Des portraits drôles, parfois piquants (mais toujours tendres).

          

          	
            Un miroir (pas toujours flatteur, mais jamais cruel).

          

          	
            Des comparaisons qui te feront hurler : « Mais c’est TELLEMENT moi/lui/eux ! ».

          

          	
            Et même des réponses à des questions que tu n’avais jamais pensé te poser (genre : est-ce que mon crush est un Thermomix émotionnel ?).

          

        

      

      
        COMMENT DÉGUSTER CE LIVRE

        Tu as plusieurs options. Choisis ton style de lecture.

        
          	
            Mode mijoté : chapitre après chapitre, comme une vraie relation. Tu laisses mariner. Tu digères.

          

          	
            Mode tapas : un crush chaud-froid ? Un ex collant ? File direct au chapitre qui le cuisine.

          

          	
            Mode apéro-thérapie : à voix haute entre copines. Tu cries : « C’EST LUI ! » Tu débats. Tu ricanes. Tu relis en douce celui qui parle trop de toi (oui… on connaît).

          

          	
            Mode scroll affectif : tu le torches en une nuit. Comme quand tu stalkes ton ex jusqu’à 2007 (oui, on l’a toutes fait).

          

        

        Bref. Lis-le comme tu veux. Mais lis-le avec humour, avec curiosité… et avec un brin d’amour envers toi-même.

         

        Parce que ce livre, il n’est pas juste là pour décrypter les autres… Il l’est aussi pour faire la paix avec toi.

      

      
        Disclaimer

        À LIRE AVANT DE M’ENVOYER

          UN DM OUTRÉ

        Ce livre est écrit au féminin.

        Pas pour exclure. Pas pour militer.

        Et encore moins pour parler mascara ou du petit pipi panique quand t’éternues en tailleur.

         

        C’est juste que les « il/elle/eux » transforment chaque paragraphe en sudoku linguistique…

         

        Et mes neurones sont déjà bien occupés à esquiver les red flags… pas à jouer au Scrabble inclusif.

         

        Et surtout, ce sont les filles qui viennent me voir.

        En coaching, en messages, en crise de chips mayo à 2 heures du matin, avec toujours la même phrase : « Mais Cora, j’ai fait quoi de travers ? »

         

        Et moi, je réponds :

        « T’as pas foiré. T’as juste essayé d’aimer dans un monde où le bouton start reste bloqué sur pause. Mais attention : tu l’as choisi. Tu l’as laissé entrer, rester, t’embrouiller le cerveau. Donc non, t’es pas coupable… Mais t’es pas spectatrice non plus. T’as pas échoué. T’as appris. »

         

        Et surtout : les hommes ne sont pas les méchants de l’histoire.

        Ce livre n’est pas un règlement de comptes.

        Ce n’est pas un procès en masculinité ni une guerre des genres, pas non plus un atelier vengeance en robe de chambre.

        On ne cherche pas des coupables.

        On cherche à comprendre, à guérir, à faire mieux.

         

        Ce ne sont pas eux contre nous.

        Ici, on joue avec les rôles, mais on ne les grave pas dans le marbre.

        On ne pointe pas du doigt, on tend un miroir.

        Parfois flou. Parfois grossissant.

        Mais toujours avec humour. Et beaucoup d’amour.

        On ne déteste pas.

        On éclaire.
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          RÉPARTITION DES RÔLES

        

        
          LUI

          Ton partenaire. Ton ex. Ton date qui s’évapore après le second « Tu dors ? »

          Peut changer de prénom, d’excuse à chaque chapitre.

          L’autre, c’est celui avec qui ça chauffe, ça colle, ça gèle… ou ça disjoncte.

          Et parfois, l’autre, c’est toi. (Ouais, ouais. On t’a vue.)
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            TOI

            La lectrice.

            Sincère. Attachante. Trop sympa. Un poil trop dispo. Un soupçon de naïveté en bonus.

            Tu veux juste comprendre pourquoi ton cœur finit souvent comme une prise mal branchée.

            Tu cherches des signes, des schémas, des réponses.

            Et tu mérites un Oscar pour tout ce que tu essaies de décoder… sans le script.

            
              Bienvenue dans ton rôle principal.

              Lumière sur toi, queen.

            

          

        

      

      

  




  

  Épisode 1

    LE GRILLE-PAIN

    LA RELATION INSTABLE

    CHAUD-FROID ET ODEUR DE CRAMÉ

    [image: ]




  
    Promesse express

    
      En trois minutes chrono :

      
        	
          Repérer le chaud-froid qui sent le cramé (avant de finir tartine charbon).

        

        	
          Décoder pourquoi ce va-et-vient te fait douter de ta propre température.

        

        	
          Décider si tu règles le thermostat… ou si tu débranches la prise sans regarder en arrière.

        

      

    

  

  
    BANDE-ANNONCE

      DE L ’ÉPISODE

    
      Ils se sont chauffés à fond.

       

      Il était là. Promettant monts, merveilles et pancakes bio.

       

      T’as cru à la connexion cosmique. Puis… silence radio.

       

      Et cette petite odeur ? Ouais, c’est ton espoir qui crame.

      C’était intense. C’était sucré.

       

      C’était… trop cuit.
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    DANS CE CHAPITRE

    
      
        	
          Un grille-pain fantôme qui promet des tartines dorées… avant de disparaître dans un nuage de fumée.

        

        	
          Une tartine trop dispo.

        

        	
          Un brunch qui valait… à peu près autant qu’une promesse sur Snapchat. Brunché d’espoir. Grillé de réalité.

        

      

    

  




  

  Bienvenue dans l’épisode

    DU GRILLE-PAIN !

  
    
      TU TE RECONNAIS LÀ-DEDANS ?

      Tu es peut-être cette fille qui croit encore qu’un texto « Tu dors ? » à 1 h 38 du matin peut changer le destin. Celle qui rafraîchit son wi-fi en espérant que c’est juste un problème de réseau… et pas un problème d’amour.

       

      Installe-toi. On va toaster ton crush et voir s’il tient la chaleur.
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      CASTING DE L’ÉPISODE

      Lui : le grilleur fantôme

      Alias : le partenaire temporaire de cette tragicomédie affective.

      Disponible sur WhatsApp, pas dans la vraie vie.

      Capable d’enflammer ton téléphone… puis de s’évaporer sans préavis.

      Toi : la tartine héroïque
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      Alias : testeuse officielle de mecs compliqués.

      Toujours sincère, souvent trop dispo, parfois coach émotionnel bénévole malgré toi.

      Mais bon, on t’aime. Fort. Même cramée sur les bords.
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      Tu n’avais pas demandé grand-chose : juste un peu de connexion stable.

      Pas une partie de cache-cache dans un grille-pain bipolaire.

    

    
    
      LE DÉBUT DE LA FUMÉE (ET DES EMMERDES)

      (Indice : si ça commence à sentir le cramé, ce n’est pas le brunch !)

       

      Tu te rappelles ? Il y a deux mois…

       

      Il t’a bombardée de 40 messages en deux heures, comme si son destin était suspendu à ta réponse.

      Messages passionnés, avalanche d’émojis, déclarations à faire fondre une licorne en chocolat bio.

      C’était intense, passionné… mais irréel. Aussi crédible qu’un candidat de téléréalité qui jure qu’il est là « pour l’amour… pas pour la visibilité ».

      Il finit toujours ses messages avec un grand final façon drama king : « Tu ne comprends pas à quel point tu es importante pour moi… tu es mon évidence. »

      Son évidence ? Bien sûr !

      Le mec hésite encore entre ton prénom et celui de son ex.

       

      Et bien sûr… il te vend du rêve :

      « On partira à Rome ensemble, je veux te faire découvrir la ville de l’amour. »

       

      Sans blague ! Juste un détail : il pense encore que le Colisée est un fromage affiné au lait cru.

       

      Il t’a dit qu’il t’aimait, alors qu’il ne connaît même pas ton nom de famille.

       

      Et aujourd’hui ? Plus rien. Silence total.

      Ce mec a disparu plus vite que ton envie d’aller à la salle de sport après avoir payé l’abonnement annuel.

       

      Tu fixes ton téléphone. Tu fais des incantations…

      Toujours rien. Pas un souffle. Pas un clic.

      Tu passes ton téléphone en mode contrôle technique :

      
        	
          Batterie ? Check.

        

        	
          Wi-fi ? Check.

        

        	
          Chargeur émotionnel ? Bof.

        

      

      Même Siri a lâché l’affaire.
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      Et là, forcément… tu passes en mode espion affectif :

      
        	
          WhatsApp ? En ligne il y a trente minutes.

        

        	
          Insta ? Story vue, message ignoré…

        

        	
          TikTok ? Il reposte une vidéo d’un raton laveur qui fait du paddle sur une pastèque.

        

      

      SERIOUSLY ?

      Tu ghostes, mais t’as le temps pour un rodéo aquatique sur un fruit ? C’est ça, tes priorités dans la vie ?

       

      Et puis… tu te rassures.

      Tu repenses à hier. « Mais attends… Hier, il m’a fait un brunch, bordel ! Un brunch avec pain bio, omelette à la ciboulette, graines de chia sur mon yaourt… »

      En plus il t’a dit LA phrase : « Tu veux des pancakes, mon cœur ? »

       

      Tu t’es dit : ça y est. C’est officiel. On est dans une relation stable. Non ! C’était juste un petit-déj. Avec un supplément d’illusion.

       

      Et aujourd’hui ? Silence. Évaporé. Comme ta foi en l’humanité. Il ne t’a pas offert un cœur. Juste un écran de fumée. Tu scrutes. Tu t’auto-analyses jusqu’à croire que le problème… c’est toi. « C’est ma faute ? J’ai mis trop de points d’exclamation ? Je n’aurais pas dû envoyer ce dixième émoji cœur ? »

    

    
    
      LA VÉRITÉ QUI PIQUE UN PEU…

      Sérieux… t’es là, à douter de toi, parce que quelqu’un ne sait pas s’il veut t’aimer ou juste liker des rongeurs sur TikTok ? Tu appelles ça de l’amour ?

       

      Moi, j’appelle ça un abonnement gratuit à la confusion. Tu viens de te faire ghoster… avec une touche de sirop d’érable.

      Il a joué l’homme parfait, mais il était surtout parfait pour disparaître au moment où tu as commencé à y croire.

       

      Eh oui : ton Roméo s’est transformé en Casper. #GhostingDeluxe !
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      LA THÉORIE DÉBILE (MAIS GÉNIALE !)
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      T’es « au bout de ta life » ?

      OK… Respire, ma belle… Pas de panique.

      Hors de question que tu termines fusionnée à ton plaid et à ton pot de glace format XXL.

       

      Là, je vais t’expliquer un truc.

      Ce type de relation fonctionne EXACTEMENT comme un grille-pain.

      Ça a l’air simple en apparence. Tu crois gérer la cuisson, tu penses que tout est sous contrôle, sauf que parfois…

      
        	
          La tartine ressort froide : il répond tous les quatre jours comme s’il bossait pour la CIA.

        

        	
          Elle explose en vol : « Je t’aime » le lundi, « Je ne sais pas » le mercredi.

        

        	
          Elle crame : il s’emballe trop vite, puis panne sèche.
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      Et toi, tu insistes. Tu changes de pain, tu baisses le thermostat, tu rajoutes du beurre. Mais un grille-pain défectueux, ça reste un grille-pain défectueux.

    

    
    
      POURQUOI ON FINIT TOASTÉE ?

      Parce qu’on se raconte que si l’on tourne délicatement le petit bouton « moins dispo par ici, plus fun par là », on va enfin trouver LA température idéale. Sauf qu’en réalité, ce bouton est un sticker déco : joli à l’œil. Zéro effet.

       

      Ajoute la B.O. d’une comédie romantique Netflix + une lumière dorée sur fond de brunch bio et musique qui fait vibrer ton chakra du coccyx…

       

      Et tu te prends pour l’héroïne.

      Mais c’est un court-métrage.

      Le générique défile avant même que ta tartine ait pris des couleurs.

       

      Puis viennent les miettes d’espoir, bien dosées.

      Il ne dit pas « non », il dit « bientôt », saupoudre un « je règle mes trucs », juste assez pour que tu restes coincée et à attendre un message libérateur.

      Mais voilà : ce que tu attends n’existe pas.

       

      Résultat ?

       

      Tu sniffes l’odeur de cramé, tu te demandes si tu as mis le thermostat trop fort. Tu crois que c’est toi qui bugges. Mais non. Respire. Tu n’es ni trop intense ni trop naïve : tu es simplement quelqu’un qui mérite un appareil fiable.
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      SUPER ! ET MAINTENANT, ON FAIT QUOI ?

      On se désabonne du love ?

      On se fiance avec une bouillotte et un abonnement Netflix ?

      Non !

       

      Si l’amour est un toast, ne choisis pas celui qui te propulse en flammes à la première étincelle.

       

      Le problème, ce n’est ni toi ni lui.

       

      C’est de croire qu’en ajustant le thermostat, tu peux transformer un grille-pain défectueux en four à émotions stables.

      Parfois, il faut juste accepter que certains toasters ne soient pas faits pour nos tartines. Et tu sais quoi ? Ce n’est pas grave…

       

      Tu piges la métaphore ?

    

  



Trois miettes de lucidité avant
LA CARBONISATION
AFFECTIVE
Tu crois que tu as « subi » cette relation ? Désolée !
Il y a souvent une logique dans nos choix… même quand on jure que c’était « la faute à Cupidon bourré ».

Le bon toaster, c’est celui qui chauffe des deux côtés. Qui ne fuit pas dès que ça crépite. Qui assume la cuisson jusqu’au bout.
 
C’est celui qui reste même quand ça chauffe un peu trop, qui ajuste sans te laisser cramer.
 
Alors… si t’as déjà :
	Rafraîchi une conversation jusqu’à te vider l’âme.

	Envoyé un « ? » dans le vide comme une bouteille émotionnelle à la mer.

	Trouvé des excuses bidon pour justifier son silence…


… débranche. Jette. Libère le plan de travail de ton cœur.
 
Et surtout, ne reste pas en espérant qu’il va miraculeusement se remettre à fonctionner.
 
Et si tu hésites encore, demande-toi : est-ce que je suis en train de vivre une relation ?
[image: ]
Et si tu poireautes en mode pain de mie… ce n’est pas du love, c’est une illusion grillée.
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    Viens, je t’embarque le cerveau deux minutes

    sans te saouler

  
    Tu crois que tu l’as choisi ? Pas tout à fait.

    Disons que pendant que toi tu cherchais une vraie relation, ton inconscient a passé une petite commande Uber Eats émotionnelle en scred.

     

    Tu as grandi avec cette idée, ancrée quelque part entre ton cœur et ta boîte de Belin, que pour mériter l’amour, il faut le gagner.

    Avec patience.

    Avec disponibilité.

    Avec adaptabilité.

    Et souvent… avec le petit supplément d’efforts pas inclus dans le menu.

     

    Peut-être que dans ton enfance :

    
      	
        On ne t’a pas toujours rassurée quand tu en avais besoin.

      

      	
        On a soufflé le chaud, puis le froid, sans prévenir.

      

      	
        On t’a appris à t’ajuster aux autres… avant même de savoir ce que toi, tu voulais.

      

    

    Alors aujourd’hui, quand un mec souffle le chaud et le froid, ton cerveau ne voit pas un drapeau rouge. Il voit un terrain de jeu familier. Et tu ne te dis pas : « C’est toxique. »

    Tu te dis : « Je vais y arriver. Il va comprendre. Je vais lui prouver que je suis là, fiable, solide. »

     

    Et boum. Tu deviens celle qui reste, qui grille, qui espère.

     

    Mais la vérité ?

    C’est que tu n’as rien à prouver. Tu ne mérites pas un amour instable juste parce que tu as appris à survivre dans des climats émotionnels capricieux.

     

    Ce que tu vis là, ce n’est pas une punition. C’est un vieux script. Une scène déjà jouée mille fois, mais jamais vraiment pour toi.

     

    Et la bonne nouvelle ? Tu peux en changer la fin.

    
      [image: ]

    
  




  

  LE MOMENT

    OK Cora

  
    Tu connais OK Google ? C’est pareil.

     

    Sauf que là, on ne cherche pas la météo : on cherche la vérité. Pas de filtre. Pas de détour. Juste toi, ta vie affective, et une bonne claque de lucidité servie tiède.

    
      [image: ]

    
    On y va ?

     

    OK CORA… Téléchargement de lucidité douce activé.

    
      [image: ]

    
    Tu le sais déjà. Tu le sens dans ton ventre, ce petit nœud.

    Ce stress flou quand ton téléphone vibre.

    Cette mini-panique quand il ne répond pas… ou pas comme tu l’espérais.

    
      [image: ]

    
    Mais attends : ce n’est pas ça, aimer.

     

    Ce n’est pas normal de passer plus de temps à espérer un message qu’à vivre une vraie connexion.

    Ce n’est pas normal de relire tes messages en te demandant : « C’est le point d’exclamation, tu crois ? Ou l’émoji cœur en trop ? »

     

    Et ce n’est certainement pas normal de douter de toi chaque jour alors que la base, c’est d’être au clair.

     

    Souvent, on reste.

    Pas parce que c’est beau. Mais parce que c’est peuplé de « peut-être » et de « au cas où » :
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        Peut-être qu’il va changer.

      

      	
        Peut-être que ça va s’arranger.

      

      	
        Peut-être que ce sera différent si je fais encore un effort.

      

    

    Et voilà comment on devient une version silencieuse, plus drôle, plus dispo, plus « facile à aimer ».

     

    Mais si tu passes plus de temps à douter qu’à te sentir bien, ce n’est peut-être pas une relation.

    C’est un attachement déguisé en promesse.

     

    Tu n’as pas à t’excuser de vouloir un lien stable. Clair. Réciproque.

    Ce n’est pas « trop demander ». C’est la base.

     

    Et si tu dois te demander chaque jour si tu comptes… alors tu connais déjà la réponse.

     

    Et surtout, rappelle-toi que TU es LA tartine ! Tu mérites le beurre salé, la confiture maison, et même un petit filet de miel en plus.

    On ne supplie pas pour être grillée correctement.

    Et si un toaster ne sait pas t’apprécier à ta juste valeur ?

    Bonne nouvelle ! Il y en a d’autres ! … Et certains font même des croque-monsieur ! »

    
      [image: ]

    
    
      [image: ]
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