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RESPIRA...

Estds a un paso de empezar la aventura

;NOS ACOMPANAS?






BENDICION...






Que este libro llegue a tus manos en el momento justo.

Ni antes ni después.

Que no lo leas con prisas, ni buscando respuestas rdpidas, si no
como quien enciende una vela y se queda en silencio.

Con estas pdginas, no queremos ensefiarte nada nuevo, sélo de-
seamos recordarte lo que tu alma ya sabe y a veces se le olvida.

Cada portal es una pausa.
Cada palabra, una invitacién a conocerte, a conocernos.

Cada espacio en blanco, un lugar sagrado donde poder encon-
trarte contigo mismo/a.

Si abres este libro al azar, CONFIA.
Si lo lees en orden, CONFIA también.
No hay una forma correcta solo una forma honesta.

Que aqui encuentres descanso, que aqui sueltes peso, que aqui
recuerdes. ..

Que siempre has estado en casa.

Con gratitud por estos diez anos de aprendizaje compartidos como
compaferos de camino. Ofrecemos este libro/ordculo con humani-
dad, sabiendo que aprender es un acto que nunca termina.

Con todo el amor del mundo.

IBAN RUEDA & ANTONIO MUNOZ.

QUE ASI SEA...

Y QUE ASI TE SIENTAS.
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