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			Dedicamos esta obra aos estudantes, professores, pesquisadores, pacientes, cuidadores, familiares e outros profissionais que tenham envolvimento e interesse pelas áreas de reabilitação de pacientes com sequelas de AVC.
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			INTRODUÇÃO

			O livro Exercícios terapêuticos nas fases da reabilitação do paciente com sequelas do AVC é um livro com seis capítulos, sendo que o primeiro capítulo trata das causas, sintomas e fases do AVC; o segundo capítulo trata dos principais exercícios terapêuticos funcionais utilizados na prática clínica; no terceiro capítulo é abordado exercícios terapêuticos na fase aguda do AVC, em que a hemiplegia do paciente poderá limitar a execução dos exercícios de forma independente; o quarto capítulo aborda sobre os exercícios funcionais terapêuticos na fase intermediária ou subaguda do AVC, em que o paciente poderá apresentar hemiparesia facilitando a execução dos exercícios de forma independente; o quinto capítulo aborda sobre os exercícios funcionais terapêuticos na fase tardia ou crônica do AVC, em que o paciente apresenta maior independência funcional e poderá executar os exercícios de forma dinâmica e independente; e, finalmente, o sexto capítulo aborda sobre as perspectivas terapêuticas no tratamento do paciente com AVC, em que serão apresentadas estratégias terapêuticas variadas, incluindo a utilização de tecnologias na reabilitação destes pacientes. Assim, todos os capítulos do livro buscam apresentar de forma clara e sequencial as estratégias terapêuticas nas fases do AVC, exemplificando para a prática clínica os exercícios mais funcionais e dinâmicos para o tratamento dos pacientes. 

		


		
			CAPÍTULO 1

			ACIDENTE VASCULAR CEREBRAL E SUAS FASES

			Allison Luiz da Silva
Priscilla Moura de Oliveira
Laila Cristina Moreira Damázio

			O Acidente Vascular Cerebral (AVC), também conhecido como Acidente Vascular Encefálico (AVE), é caracterizado pela interrupção ou obstrução do fluxo sanguíneo arterial para uma área do encéfalo, tendo consequências variadas, dependendo de vários fatores como a localização, a extensão da lesão, as condições de vida e a saúde do paciente, e pode causar diferentes graus de deficiências neurológicas, levando ao acometido, e limitações de suas capacidades cognitivas e funcionais, como a fala e a coordenação motora (Gandra, 2010). 

			O AVC pode acometer homens e mulheres em qualquer faixa etária, sendo os idosos os mais acometidos, com maior ênfase para os maiores de 65 anos, em que após essa idade a probabilidade de ocorrência dobra a cada década. Sendo uma das principais causas de morte no mundo, é precedido por cardiopatias em geral e pelo câncer (Reis et al., 2008).

			Os fatores de risco que envolvem o AVC podem ser classificados como: não modificáveis, modificáveis e potenciais. Dentre os fatores não modificáveis estão: ser idoso, ser do sexo masculino, ter baixo peso ao nascimento, ser negro, ter história familiar recorrente de AVC, ter história pregressa de AIT (ataque isquêmico transitório) e condições genéticas como anemia falciforme. Os fatores modificáveis são: hipertensão arterial sistêmica, tabagismo, diabetes mellitus, dislipidemia e fibrilação atrial. Já os fatores de risco potenciais são: sedentarismo, obesidade, uso de contraceptivo oral, terapia de reposição hormonal, alcoolismo e uso de drogas (Reis et al., 2008). 

			A fisiopatologia do AVC é decorrente de alterações no fluxo sanguíneo, desencadeando obstrução ou rompimento nas regiões que irrigam o encéfalo. Existem dois tipos de AVC: o isquêmico e o hemorrágico. No AVC isquêmico ocorre obstrução de uma artéria, impedindo a passagem de oxigênio para as células cerebrais que acabam morrendo. Isso pode ocorrer como resultado de uma aterosclerose, que é o acúmulo de placas de gordura nas paredes das artérias; trombose, que é a formação de um coágulo; e embolia, que é um coágulo de sangue em outra parte do corpo e é transportado por via sanguínea até o cérebro. No caso do AVC hemorrágico, o fluxo sanguíneo é interrompido devido ao rompimento de um vaso sanguíneo no cérebro. Este tipo de AVC é causado devido a hipertensão arterial não tratada, aneurisma ou malformação arteriovenosa. Acontece que o sangue extravasa do vaso lesionado e causa danos às células cerebrais circundantes, levando a sintomas semelhantes aos do AVC isquêmico.

			As manifestações clínicas do AVC podem variar dependendo da área do cérebro lesionada e da extensão dos danos causados. Os sintomas podem aparecer de forma abrupta ou gradualmente ao longo do tempo. Alguns dos sintomas mais comuns são: fraqueza, dormência ou paralisia em um lado do corpo, incluindo face, braço e perna. Pode ocasionar problemas de fala ou compreensão da fala; dificuldade em caminhar, tontura ou perda de equilíbrio; alterações visuais, como visão dupla ou perda de visão em um ou ambos os olhos; dor de cabeça súbita e intensa sem uma causa conhecida; dificuldade em engolir; confusão mental, desorientação ou dificuldade em concentrar-se.
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