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📝  INTRODUCCIÓN



"¿Por qué deberías leer este ebook si no soy un ‘gurú’ de las cripto?

Hola, soy Valentin Lencina, y antes que nada, quiero ser transparente: No soy un experto en criptomonedas con 10 años de experiencia. Soy como tú, alguien que se cansó de la desinformación y los cursos carísimos que prometen ganancias imposibles.

Este ebook es el resultado de cientos de horas investigando, probando estrategias y aprendiendo de mis errores (sí, también perdí dinero). Todo está respaldado en:

Datos públicos de fuentes confiables (CoinMarketCap, Binance Academy, etc.).

Experiencias reales de inversores hispanohablantes.

Herramientas de IA que me ayudaron a organizar la información (porque, ¿quién tiene tiempo para leer 50 libros?).

¿Qué puedes esperar?

Una guía sin tecnicismos, con ejemplos claros y advertencias reales.

0 promesas de ‘hacerte millonario’: Solo estrategias que funcionan (y los riesgos que conllevan).

Recursos actualizados a 2025, porque el mundo crypto cambia cada semana.

Si buscas un método ‘mágico’, esto NO es para ti. Pero si quieres aprender a invertir con menos riesgo y más sentido común, sigue leyendo.
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"LOS 3 MITOS MÁS PELIGROSOS SOBRE BITCOIN

(Y CÓMO TE PUEDEN COSTAR DINERO)"

🔴 Mito #1: ‘Bitcoin te hará millonario en meses’ La realidad:

El 95% de los que compran Bitcoin por FOMO (miedo a perderse algo) venden en pérdidas cuando el precio baja.

Ejemplo: En 2021, el BTC llegó a $69K; muchos vendieron en

$30K por pánico (y perdieron +50%).

Qué hacer:

Estrategia DCA (Dollar-Cost Averaging): Comprar pequeñas cantidades cada mes (ej.: $50 USD), sin importar el precio.

"Bitcoin es una maratón, no un sprint": Los que ganan son los que aguantan 4+ años.

🟡 Mito #2: ‘Bitcoin es 100% seguro y anónimo’ La realidad:

No es anónimo: Todas las transacciones son públicas (blockchain). Si usas un exchange, tu identidad está vinculada.

No es infalible: Perder tu clave privada = perder tu dinero para siempre (¡se estima que el 20% de los BTC están perdidos!).

Qué hacer:

Usa wallets frías (Ledger/Trezor) para grandes cantidades.

Nunca compartas tus frases de recuperación (ni en email, ni en fotos).


⚫  Mito #3: ‘Todas las criptomonedas son como Bitcoin’ La realidad:



El 99% de las altcoins (memecoins, proyectos ‘revolucionarios’) pierden valor a largo plazo.

Ejemplo: En 2021, Dogecoin subió 12,000%; hoy está -90% desde su máximo.

Qué hacer:

Regla 80/20: 80% de tu portafolio en BTC/ETH, 20% en altcoins con fundamentos (ej.: Solana, Polygon).

Evita proyectos que prometan ‘el próximo Bitcoin’: Si suena demasiado bueno para ser verdad, probablemente lo sea.

Ahora que sabes estos mitos, estás más preparado que el 90% de los ‘inversores’ que pierden dinero. En el próximo capítulo, te revelaré cómo elegir un exchange seguro (y evitar los que roban fondos).

¿Sabías que...?

El 40% de los bitcoins están en manos de solo 0.1% de las direcciones. La gran mayoría son whales (ballenas) que manipulan el mercado.
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Cómo elegir un exchange seguro (y no terminar como los usuarios de FTX)
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En el mundo cripto, no tener tus monedas bajo control es como dejar tu billetera abierta en el colectivo: tarde o temprano, alguien te la va a vaciar. Lo vimos con FTX, Mt. Gox y varios más. Si vas a meterte en este mundo, lo mínimo que necesitás aprender es cómo elegir un exchange que no desaparezca con tu plata mientras dormís.

¿Qué es un exchange y por qué importa tanto elegir bien?

Un exchange es básicamente la “casa de cambio” donde comprás, vendés o guardás tus criptomonedas. El problema es que no todos son seguros, ni honestos, ni legales. Y si el exchange se cae, tu dinero desaparece con él.

🧨 Caso real: En 2022, el exchange FTX —uno de los más grandes del mundo— colapsó y dejó un agujero de más de 8 mil millones de dólares. ¿El resultado? Más de 1 millón de usuarios quedaron mirando al techo, esperando que les devuelvan algo.

3 señales de que un exchange NO es confiable No tiene registro o sede clara

Si no encontrás en qué país está legalmente registrado o quién está detrás, huí. Muchos operan desde paraísos fiscales sin regulación.

Promete rentabilidades fijas o demasiado buenas

Si te dicen: “Dejá tus criptos y ganás 20% mensual asegurado”... te están por estafar.

No tiene historial ni comunidad

Si nadie habla del exchange, si no hay reviews, ni noticias: es porque nadie lo usa (o porque están borrando sus rastros).

🔥 Si haces esto, perderás dinero:

Confiar en cualquier plataforma que te ofrece “ganancias pasivas garantizadas”. Así empezó Celsius... y terminó congelando fondos de miles de usuarios.

Cómo detectar un exchange seguro (con ojos de halcón)

✅ Tiene licencias o regulación: buscá si está regulado en EE.UU., la UE o países serios. Ej: Coinbase está regulado por la SEC.

✅ Transparente con sus fondos (Prueba de reservas): algunos exchanges publican sus balances o tienen auditorías públicas.

✅ Permite retiro de fondos sin límites extraños: si te ponen trabas para sacar tu dinero, es una red flag gigante.

✅ Historial y reputación: Googleá el nombre del exchange + “scam”, “problemas”, “estafa”. Si salta algo turbio, ya sabés qué hacer.

Qué hacer vs Qué evitar

💡 Qué hacer 🚫 Qué evitar

Usar exchanges con buena reputación (ej: Binance, Kraken, Bitso) Meter todo tu capital en un solo exchange

Retirar tus cripto a una wallet personal (ver Capítulo 3) Dejar tus fondos en el exchange “por comodidad”

Activar 2FA (autenticación de dos factores) Usar un exchange que no tiene verificación de seguridad

📦 Plantilla

[image: ]📋 Checklist de seguridad para elegir un exchange ⬇

📌 ¿Sabías que...?

FTX patrocinaba estadios, tenía a celebridades como Tom Brady y a políticos de su lado... mientras usaban el dinero de los usuarios como si fuera un fondo personal.

Moraleja: no te fíes del marketing. Fijate en los números.

Conclusión

Tu primer paso en cripto no debería ser comprar una moneda rara con nombre de perro. Debería ser proteger tu dinero como si fuera oro. Porque en cripto, cuando algo desaparece, desaparece de verdad. Elegí bien hoy o pagalo mañana.
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Wallets frías vs. calientes: Dónde guardar tus criptos según tu nivel de riesgo

Si compraste cripto y la dejaste en el exchange, no sos el dueño de nada. Es como si comprás un auto pero lo dejás en la casa del vendedor, con las llaves puestas. Este capítulo es para explicarte cómo, dónde y por qué deberías guardar tus criptomonedas fuera de plataformas si querés dormir tranquilo.

¿Qué es una wallet (billetera) cripto?

Una wallet es el lugar donde guardás tus criptomonedas. Pero ojo: lo que realmente almacena es tu clave privada, que te da acceso a tus fondos.

⚠ Regla de oro:

“Not your keys, not your coins”. Si no tenés la clave privada, no sos dueño de la cripto. Así de simple.

Wallets calientes: rápidas pero más vulnerables

Las hot wallets (calientes) están conectadas a internet. Son prácticas, ideales para empezar o para transacciones diarias, pero también son más fáciles de hackear.

Ejemplos comunes:

Aplicaciones móviles (Trust Wallet, MetaMask) Wallets en exchanges (Binance, Bitso, etc.)

Ventajas: Fáciles de usar Gratis

Buenas para montos pequeños

Desventajas:

Si te hackean el celular, podés perder todo Si el exchange cierra, perdés el acceso

Sos más vulnerable a virus, phishing o robos

Wallets frías: lentas, pero más seguras

Las cold wallets (frías) NO están conectadas a internet. Guardan tu clave privada offline, lo que las vuelve casi imposibles de hackear.

Tipos comunes:

Hardware wallets (como Ledger o Trezor): un dispositivo físico que se conecta por USB.

Paper wallets: clave escrita en papel (sí, literal).

Ventajas:

Seguridad máxima

Ideal para guardar grandes cantidades por largo plazo Estás 100% en control


Desventajas:

Cuestan dinero ($80 USD aprox. un hardware wallet) Si perdés la frase de recuperación, chau fondos No son tan cómodas para operar todos los días




¿Cuál es la mejor para vos?

Perfil de usuario Recomendación Principiante con poca inversión Hot wallet confiable (ej. Trust


Wallet o MetaMask)

Usuario activo que compra/vende seguido Combinación: hot wallet para uso diario + cold wallet para ahorro

Inversor de largo plazo o con sumas grandes Hardware wallet (Ledger o Trezor) y backup físico de la seed phrase

🔐 Tip práctico: Nunca saques captura de tu clave privada o frase de recuperación. Anotala en papel y guardala en un lugar seguro.

🔑 Guía visual: Cómo elegir tu wallet ideal
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📌 ¿Sabías que...?

En 2021, un británico tiró a la basura un disco rígido con su wallet. Tenía 8.000 bitcoins (más de 150 millones de dólares).

Hoy está buscando en un basural con drones y perros entrenados.

Conclusión

Guardar tu cripto en una buena wallet es como comprar una caja fuerte para tus ahorros. Si vas a invertir en activos digitales, tenés que invertir también en cuidarlos. No esperes a perder para valorar la seguridad.
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Checklist para Elegir un Exchange Seguro

Criterios de Seguridad
- Usa verificacin en dos pasos (2FA)

- Tiene protecein contra phishing

- Soporta almacenamiento en cold wallets

- Tiene historial impio (sin hackeos recientes)

Legalidad y Regulacin
- Estregistrado o regulado en algn pas

- Publica trminos de uso claros.

- Cumple con polticas KYCIAML (dentidad y lavado de dinero)

Costos y Comisiones
- Muestra comisiones claras por operacin

- No cobra comisiones ocuitas (retos, depsitos)
- Tiene mnimos do etiro accosibles

Usabilidad y Soporte

~Tiene app mily ito responsive.
~Brinda soporte tenico en espacl o ingls
~Tiene buena reputacin en redes sociales y foros.

Liquidez y Popularidad
- Tiene volumen de operaciones alto

Lista criptomonedas populares y estables.
- Aparece en rankings confiables (CoinMarketCap, Coingecko)

Resultado:

13 16 > Excelente opcion, seguro y confiable.

912> Acsptable, pero investiga mas.
Menos de 9 > Riesgoso. Mejor evita usarl.
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Guia répida: Wallet fria vs caliente

Perfil del usuario | ;Qué wallet Ejemplos Nivel de seguridad
conviene? recomendados
Principiante Wallet caliente Trust Wallet, Medio
Binance App
Usuario intermedio | Mixta App + Ledger Nano | Alto
Holder paranoico | Wallet fria (offline) | Ledger, Trezor Méximo

0 Nota: Nunca dejes mas cripto de la que estds dispuesto a perder en
una wallet caliente sin 2FA.
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