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itué a quelques minutes du palais impérial et de la gare
de Tokyo, ce quartier refiete les fascinantes contradictions
de la ville. On y trouve les tervains les plus chers du pays,
des galeries dart, ainsi que des boutiques et des grands
magasins prestigieux (Mitsukoshi, Matsuya ou le nouveau
Ginza Six). Le LUXE a [état pur, mais...
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™ D'EDO A TOKYO
S

Avant de S'appeler Tokyo, cette ville portait le nom d’Edo.
Fondée par des pécheurs, Edo a constitué le centre politique
et culturel du Japon pendant plus de deux siecles, sous le
shogunat des Tokugawa (1603-1863).

d’incendies et
de tremblements
de terre répétés,
d’'une modernisation =7 €]
accélérée (sans parler -
de la destruction
d’une partie du vieux
Tokyo par la guerve),
le bel Edo peut encore |-
Sadwmirer dans les -
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CES, « IMAGES DU MONDE FLUCTUANT » (UK/YO—E) IMMORTALISENT LE CARACTERE POPULARE
9 E7 EPHEMERE DE LA VIE QUOTIDIENNE A EDO, AINSI QUE SES PLAISIRS RAFFINES.
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L'heure des sushi

Lart de la friture, du tempura au karaage
Passion curry!

La cuisine de rue: yakitori, taiyaki et autres
Wagashi: un monde de douceurs

Thés verts et variés

Aisu ou hotto? Guide pour les amateurs de café
Sake, shochu et umeshu: les alcools nippons
Boissons insolites et énergisantes

Shinto, la voie des dieux *
Le bouddhisme

Une pointe de superstition. Daruma, omamori et omikuji
Do, forme et essence dans les arts traditionnels japonais
La cérémonie du thé
Wabi-sabi

Haiku

Bonsai et ikebana

La maison

Les jardins

Le sumo

Masques et esprits du théatre no
Owmotenashi. La tradition de 'hospitalité
Onsen

Shinrin-yoku. Plonger dans la forét
lkigai
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LE CELEBRE CIMETIERE DE YANAKA ABRITE LA TOMBE
DU DERNIER SHOGUN ET_.. DE NOMBREUX. CHATS
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MADE IN JAPAN

De la tradition aux <«<inventionss curieuses, voire bizarres

168 Washi et origami

170 Furoshiki, des emballages « noués »
172 Kimono, tabi et zori

174 Laques et céramiques *
176 Accessoires kawaii

178 Karaoké, pachinko et salles de jeux
180 Le WC animé

182 L'¢re des robots

184 Yuru-chara

186 Les fruits les plus chers du monde
188 Manga et anime

190 Shogatsu. Usages du jour de 'An
192 Hina matsuri. La féte des Poupées

194 Hanami. Pique-nique a lombre des cerisiers en fleur
196 Un saut a Okinawa pendant la « golden week »
198 Otaue matsuri. Le rituel du repiquage du riz

200 Tanabata. La <« septieme nuit »
202 Tsuyu. La saison des pluies

204 Hanabi. « Fleurs de feu »

206 Obon. Le <« retour » des ancétres
208 Tsukimi. La féte de la pleine lune
210 Koyo. Les couleurs de 'automne
212 Noél a la mode japonaise

214 Le soir du 31 décembre

216 Sayonara ou plutdt...
a bientdt au Japon!
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graphique de ce livre. Et un merci tout particulier a
Giovanna Crespi pour avoir établi le «contact> avec
celui qui deviendrait mon éditeur ainsi que pour ses
encouragements de départ.

Enfin, je tiens a exprimer toute ma reconnaissance
aux institutions et aux amis qui ont accueilli,
accompagné et nourvi mon expérience japonaise,
laquelle est a origine de ce livire (réussi, je 'espere).

PS: A présent, sachez que si vous n’étes pas encore
«fous du Japon>, vous risquez fort de le devenir
apres avoir lu ce livre.

Vous voila prévenus!
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TRADUIT DE L'TALIEN PAR BEATRICE DIDIOT
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Beaucoup, nest-ce pas ? Sur la pointe des
pieds, le Japon est entré dans nos vies mais,
chose assez rare, il a gardé a nos yeux son
caractere énigmatique, voire impénétrable.
Rapprocher le lecteur de cet extraordinaire pays,
tel est le propos de ce livre a travers une approche
et un graphisme s'écartant des sentiers battus.
Ce que vous avez entre les mains n'est ni un guide
classique, ni un texte a visée scientifique, ni un récit
de voyage — méme si c'est a travers son expérience
que lauteur sexprime parfois. Il Sagirait plutdt d'une
sorte de «carte>, faite pour charmer et inspirer.
Les cent sujets abordés, répartis en sept parties,
constituent autant de reperes pour sorienter
et découvrir le visage de ce pays. Nous partirons
de Tokyo, la capitale, pour explorer les usages et
les comportements de ses habitants. Puis, nous
visiterons une série de lleux formant une sorte de
parcours idéal pour un premier voyage au Japon.
Nous nous intéresserons ensuite a la gastronomie, ¥ »
la culture, les produits et curiosités «made in
Japan». Et nous terminerons par 'évocation
des grandes fétes qui jalonnent 'année japonaise.

»
Ce livre s'adresse donc tant a ceux qui ignorent *¥
tout du pays du Soleil-Levant qu’aux
amateurs éclaivés. Les premiers y
découvriront une culture unique
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et fascinante, les seconds d’autres aspects déja plus
ou moins connues (lieux, expériences...). Le lecteur
s'y familiarisera avec les usages, les habitudes

et les petits riens parfois curieux — voire
franchement bizarres — qui font le quotidien
protéiforme des Japonais.

Ce livre combine des textes courts, denses
(ot le souci du détail confine parfois a la manie)
aux extraordinaires illustrations de Sabrina Ferrero,
qui regorgent d’'informations visuelles et
démultiplient la capacité des mots a faire naftre
souvenirs, émotions et atmospheéres magiques.

Cette association dynamique des textes et des
images permet une expérience de lecture
résolument libre et personnelle. Vous pourrez ainsi
feuilleter le livre, une page apres autre, ou suivre
votre inspiration, génératrice d’associations et de
parcours inédits.

Pour finir, j'aimerais remercier les deux personnes
qui m’ont accompagné pendant [exaltante aventure
qu'a constituée la préparation de ce livre. Merci
donc a Virginia Poncivoli pour avoir assuré la tdche
fondamentale de coordination éditoriale du projet,
¢tape apres étape, et a Sabrina Ferrero pour avoir
mis mes mots en images et congu [univers
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Le premier Européen a avoir fait état
de [existence du Japon serait Marco Polo,
vers la fin du xue siecle. Dans Le Livre
des mervellles, le voyageur vénitien décrit
le «Cipangu> comme un pays peuplé de gens
aux < belles manieres », regorgeant de richesses
et inaccessible aux étrangers. Si ses palais
couverts d'or n'étaient certainement qu'une
[gende, isolement des fles du Soleil-Levant
nwavait rien d'imaginaire. Jusqu'aux dernieres
décennies du xix siecle, les contacts entre

le Japon et le reste du monde sont restés limités,
nourvrissant [image d’'une terve lointaine,
exotique et bien mystérieuse.

Apres [«<ouverture> de (archipel a 'Occident
(1854), on s’est mis a écrire les choses les plus
diverses a son propos (dans le but de réduire
cette distance?). Cent soixante-cing ans plus tard,
lintérét a égard du Japon, loin de faiblir, semble
Saccentuer. Comment expliquer a «japonomanie >,
passion amusante et contagieuse, que suscite
ce pays aujourd’hui ? Peut-€tre par la présence
désormais familiere de produits nippons dans
notre vie quotidienne et notre imaginaire.
Combien sommes-nous, par exemple, a avoir lu
des mangas, pratiqué un art martial
Japonais, mangé des sushis ou essayé
de cultiver un bonsai (sans succes)?
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La plupart du temps, la capitale vous apparattra comme

cent pour cent moderne. Mais, dans les quartiers de Yanaka,
Nezu et Sendagi (zone appelée familierement «Yanesen ),
vous découvrirez un autre Tokyo, fait de maisonnettes en
bois, de temples silencieux, de commerces traditionnels,
de cimetieres et de ruelles ombragées.

DANS LA RUE YANAKA
GINIA, LES AMIS DES

CHATS TROUVERONT TOUTES ]
SORTES DE SOUVENIRS My
GADGETS ET PORTE—BONHEUR 7\
CELEBRANT LEURS PROTEGES Mg
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BIENVENUE AU JAPON'

Loin, tres loin, tout au bout de ['Asie

sur notre planisphére, se trouve le Japon,
séparé de la France par plus de dix mille
kilometres. Héritier d’une histoire complexe

et d'une tradition culturelle trés ancienne,

le pays du Soleil-Levant est la troisieme
puissance économique mondiale, et sa monnaie
est le yen (¥).

Cet archipel, né selon la [égende de union

des divinités [zanagi et [zanami, compte plus
de & 00O fles de tailles tres diverses.

Les principales sont: Honshu (la plus grande
d’entre elles), Shikoku (la plus petite et [a
moins peuplée), Kyushu (au sud de [arc)

et Hokkaido (au nord). Située sur ce que on
appelle la <« ceinture de feu », le Japon est
tres exposé aux séismes et compte une centaine
de volcans actifs.

Avec ses 38 millions d’habitants, Tokyo,

la capitale, est agglomération la plus peuplée
du monde. Cest probablement [a que vous
attervirez lors de votre premiére visite et c'est
la que commence notre voyage.

On yva?

HZ NIHON, NIPPON = JAPON, « L'ORIGINE DU SOLEIL »

3
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SUTE A 'ABOLITION DU SHOGUNAT (I863) ET AU 7
TRANSFERT DE L'EMPEREUR DE KYOTO A TOKYO, CETTE
VILLE EST DEVENUE LA CAPITALE DU JAPON MODERNE.

Le palais de 'empereur
s'éleve sur le site

de [ancien chateau
d’Edo. Entouré
d’impressionnantes
douves et d'une
végétation touffue,

il est invisible et
inaccessible au public,
a lexception de son
Jardin oriental.

Il
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