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Dedicado a todas las mujeres osadas del mundo
y a todas aquellas dispuestas a correr el riesgo
de entregarse a su Yo ms valeroso.



Y a mi extraordinaria hermana,
Arielle Ford, cuyo valor y confianza
me han inspirado siempre.

 







desencadenado



tal vez nunca sabremos
cmo asimos
todo lo posible
o cmo la luz nos alcanza
cuando nos quedamos sin aliento



es seal de curacin
el volver a sentir



el verdadero logro
slo surge
del rompimiento del corazn



el que sufre
sana
y nos recuerda
que siempre es el principio
y luego, principio otra vez



aunque el oleaje me embate
confo que la arena
pulir mis bordes
y disolver la negacin
revelar mi verdad mientras
el coraje y la confianza
encienden mi corazn

contraccin y expansin
permiten que se cuele la luz
y la inmovilidad
tras tantas diatribas
deja al cuerpo liberar
al dolor
cuando la libertad inunda
las sombras pueden persistir
conocer al mar
mientras haces alquimia en la oscuridad
y recuerdas
que siempre tienes
la fuerza para elegir
cmo jugar



las nubes revelan el panorama
cuando ests listo para escalar
ha llegado el momento de observar
los milagrosos momentos
de tu vida
tal como son ahora



sta es
la creacin
de mi ser
y caminaremos
con valor
hacia el amanecer
desde la noche
brillar nuestra luz
la de todos



Nancy Levin, autora de Writing for My Life




 





Prlogo



En esta intuitiva obra, mi amiga y colega Debbie Ford logr delinear con detalle un mapa muy inspirador y prctico para vivir con coraje, con valor. A medida que vayas pasando las hojas descubrirs, captulo a captulo, su desconcertante franqueza; adems, Debbie ciertamente tiene bien cubiertos los rudimentos; entre las pastas del libro que sostienes en las manos, se describe con precisin todo lo que necesitas para empezar a vivir con confianza y seguridad en ti misma.

Debbie escribe con elocuencia acerca de su transformacin personal, de cmo dej de manejar con miedo los asuntos de su vida, para convertirse en una mujer llena de coraje. Esta autora no se calla ni guarda nada; de hecho, me sorprendi gratamente ver que los ataques que ahora lanza, son precisamente contra aquella aterrada mujer que sola ser y, cuando habla al respecto, es para beneficiarte de que ella alguna vez fue una timorata. Creo que no hay nada ms que yo pueda aadir a esta introduccin para el libro de Debbie, ya que ella describe un plan que incluye todos los pormenores para tener una vida valiente. A medida que leas y absorbas sus valiosas sugerencias, descubrirs que te conviertes en una persona mejor preparada para lidiar con todos los desafos de la vida, y hacerlo desde una nueva y ms slida posicin de confianza y de valor en ti misma.

Sin embargo, me gustara mencionar brevemente la forma en que la misma Debbie Ford aplica su concepto del coraje. Al leer el libro me asombr ver lo dispuesta que estaba a correr riesgos. En estas pginas dej fluir todo con libertad, literalmente. Aqu muestra un coraje que muy pocos autores estn dispuestos a aplicar, en particular, autores reconocidos. Por dcadas les he dicho a los lectores que, si quieren ir ms all de su vida ordinaria, deben estar dispuestos a modificar el concepto que tienen de s mismos; para ello deben entender bien que a dicho concepto lo conforma todo lo que aceptan como vlido. Por lo tanto, si llevan una vida normal, si no pueden creer que tienen un propsito divino y personal, entonces deben comprender que sus verdades interiores los han conducido a ese lugar comn de una existencia que no es plena. Para elevar tu existencia es necesario cambiar el concepto que tienes de ti misma, lo cual significa modificar lo que antes creas que era verdad.

Lo anterior exige un tipo de coraje que muy pocas personas poseen o estn dispuestas a mostrar. Decir: Lo que alguna vez cre una verdad fundamental ahora me parece solamente una idea mal entendida, implica desvincularte de tu historia personal. Para cambiar tu comportamiento actual y aceptar nuevas reglas, es necesario admitir que las viejas verdades eran, finalmente, mentiras: mentiras que perpetuaron un estilo de vida que te condujo al desastre de una u otra manera. Este acto de aceptar que las creencias de tu pasado eran falsas y adoptar verdades nuevas, es un acto de valor, en particular en el caso de una consumada escritora y persona pblica, como lo es la autora del libro que ests a punto de leer. Eso fue precisamente lo que hizo Debbie Ford en este texto tan valioso. Aqu no slo modific el concepto que tena de s misma y adopt nuevas verdades: tambin dise un plano para que t puedas hacerlo. Su valor se sustenta en su absoluta honestidad.

Ese coraje pude observarlo desde un punto de vista muy personal y privilegiado hace poco en el Omega Institute de Nueva York. Debbie y yo hemos tenido la oportunidad de mirar hacia nosotros mismos, conectarnos con nuestros divinos Yo superiores (y con el Dios en nuestro interior), y asumir nuestro papel como maestros de verdades espirituales para quienes leen nuestros libros y escuchan nuestra palabra. Debbie se hosped en una cabaa contigua a la que compart con Mira, mi pareja espiritual, cuando nos reunimos con el mstico maestro Juan de Dios que nos visit desde Brasil y nos proporcion su divina intervencin curativa. Todos los das estuvimos junto a la cabaa de Debbie mientras ella se recuperaba en cama de una ciruga espiritual. Ambos observamos el impresionante valor que tuvo su cuerpo al soportar la divina intervencin de Juan de Dios para retirar el dao perpetrado por un peculiar cncer.

Debbie jams se quej. Siempre estuvo agradecida por cada momento de su vida a pesar de que la incomodidad era evidente. Siempre estuvo dispuesta a ser honesta respecto a la larga batalla que libr contra ese cncer que la oblig a mantenerse en un segundo plano, temerosa de que las opiniones y las proyecciones de la gente la abrumaran. Pero no ahora. Remplaz los temores con un amor celestial, producto de su coraje para ser ella misma y atesorar su propia magnificencia. Estuvimos al pie de su cama como si furamos uno solo, y observamos a esa hermosa mujer poner en prctica lo que despus escribi en este libro con tanto fervor y de forma tan exhaustiva. Todo resumido en el viejo dicho: El miedo toc la puerta, el amor abri y el miedo desapareci.

Aprovecha los sabios consejos de Debbie. Librate de esas viejas verdades que slo son engaos. Aqu est tu nueva verdad. Dios mora en tu interior. Trata de habitar ese lugar y todo estar bien. Eso es coraje. Amo este libro, me encanta la forma en que fue escrito y, sobre todo, te amo a ti, Debbie Ford, porque me inspiras.



Wayne Dyer


 





Carta al lector



El 24 de septiembre de 2010 yo an no saba que estaba a punto de comenzar un viaje al infierno, un viaje que jams me habra podido imaginar. Sola pensar que era una mujer fuerte y valerosa, confiada para enfrentar cualquier obstculo que apareciera en mi camino. Cuando tuve veintitantos luch contra la adiccin, a los treinta y tantos super un divorcio que me rompi el corazn y a los cuarenta y tantos, sobreviv a una traicin devastadora. Estaba segura de que despus de cumplir cincuenta todo sera miel sobre hojuelas. Adems, no slo sobreviv a aquellos sucesos traumticos, tambin tuve el privilegio de aprovechar mi experiencia para ayudar a otros a salir adelante.

Todo comenz tras varios das esperando que mi mdico diera su autorizacin para realizar un viaje a Estambul, Turqua. Ah tomara una semana de vacaciones antes de llevar a cabo una gira en Europa como oradora. Sin embargo, no me dieron luz verde. El doctor Paul Speckart, quien siempre me haba dicho que yo posea ms valor que sentido comn, tena miedo de que no tomara la decisin correcta. Me dijo que si me suba a un avin, en cualquier lugar que aterrizara me detendran y me llevaran a un hospital. Yo tena un compromiso que cumplir con mis amigos Leinia y Stephen; viajaramos en barco por el Mar Egeo, y luego daramos conferencias en Copenhague y Holanda. Me angustiaba mucho no poder cumplir.

Ahora que lo veo en perspectiva, creo que deb lucir muy alarmada porque en los ojos de mi doctor se notaba la preocupacin, pero no lo estaba. En realidad me crea invencible; senta que estara bien aunque nadie ms fuera capaz de comprenderlo. Segn yo, slo haba ido a ver al mdico para una consulta de rutina por una neumona atpica, la cual yo supona un resfriado persistente. Cuando me dijeron que deba hospitalizarme, no comprend bien la gravedad de la situacin. Me enfad mucho por toda la presin que ejercieron los doctores y mi familia; de muy mal humor dej que mi madre me llevara al hospital; me ingresaron por lo que, supuestamente, seran slo algunos das.

En menos de veinticuatro horas ya estaba en el quirfano, asombrada de que me entubaran para sacarme casi cuatro litros de lquido de mis pulmones. Incluso en cama, despus de la ciruga, me costaba trabajo entender que eso estuviera sucediendo. Cmo un sencillo resfriado pudo causar tantos estragos en mi sistema? Era inexplicable que la mirada de doctores que entraban y salan de la habitacin y revisaban mi expediente, se vieran tan preocupados. Por qu, si se supona que deba sentirme mejor, empeoraba minuto a minuto? Por qu estaba cada da ms dbil? Acaso porque, a pesar de mi enorme esfuerzo por negar, evitar y reprimir, era inevitable admitir que tena cncer?

En 2001 los doctores descubrieron un tumor del tamao de un meln en mi abdomen y lo extirparon. Me dijeron que era maligno pero estaba encapsulado; ello significaba que, al extirparlo, tambin me haba librado del cncer. As que ya no haba nada ms por hacer, excepto acudir cada ao para asegurarme de que el tumor no hubiese vuelto. A pesar de que me hablaron del tema infinidad de veces, yo nunca consider que pudiera volver o, siquiera, que hubiera sido cncer. Cada vez que llenaba una forma mdica, dejaba el cuadro de Cncer en blanco. Cuatro aos y medio despus, tras una revisin anual, el doctor me llam y dijo: Quiero que levantes tu brazo izquierdo y toques la axila. Hay un tumor creciendo ah, y tres ms en otros sitios: uno en el bazo y dos en el abdomen. Me fue imposible comprender que los tumores haban vuelto, por lo que slo se lo coment a la gente que conoca mi secreto, y apenas como si se tratara de una nimiedad. A pesar de restarle importancia al hecho de que tena cncer, estuve en contacto con varios curadores. Mi amigo Deepak Chopra me envi a ver al doctor Daniel Vicario, un onclogo sagrado. l or conmigo, me recet medicinas que no tom y me dio planes de tratamiento que no segu. En unos das que tuve libres vol con Deepak y el doctor David Simon al Instituto Dana-Farber para el Cncer, y ah habl con otros expertos acerca de esos raros tumores sobre los que nadie pareca saber algo. Como no me gust lo que me dijeron los especialistas de ah, ni las medicinas que me recomendaron, vol sola a MD Anderson, otro importante centro para tratamiento de cncer. Pero luego me fui de ah porque todava tena la cabeza llena de cabello y, como de todos modos la quimioterapia no me funcionaba, no me pareci que me viera tan enferma como otras personas.

En el fondo saba que deba estar preocupada y mi salud era lo ms importante, pero fue algo que nunca sent del todo. En realidad nunca lo comprend. De nia sufr varias enfermedades y, de hecho, me conocan como la pequea y flaca enfermina, la debilucha de cuarenta y cinco kilos. En cambio, mi hermano y mi hermana fueron nios fuertes y musculosos. En algn momento, al principio de mi adolescencia, decid que jams volvera a enfermarme, as que, excepto por mi familia algunos familiares cercanos y compaeros de trabajo, nadie saba que sufra del raro sarcoma de tejidos blandos; el Solitario tumor fibroso (hemangiopericitoma). Yo misma no lo aceptaba, y me encontraba todava en esa etapa de negacin en la que Ni siquiera yo me doy cuenta de que miento. Asimismo, cada ao que pasaba, me encargaba de apartar la situacin de mi mente ms y ms.

Los doctores le dijeron a Julie, mi asistente quien estaba ahora conmigo en el hospital que el fluido en las cavidades de mi pecho y el tumor en las paredes del mismo, haban devorado varias costillas y ocasionado que uno de los pulmones colapsara, lo cual contribuy a la neumona padecida al principio. A pesar de que no podan explicar la presencia del fluido que drenaron del pecho, la teora preponderante era que del tumor manaba lquido hacia la cavidad del pecho. As que, aunque fue la neumona lo que me llev al hospital, el cncer era lo que no me dejaba salir de ah. Debido a que mi onclogo estaba demasiado lejos para ir a verme, Dan Bressler, el padre de mi hijo Beau, y reconocido internista, me inst a reunirme con la oncloga ms brillante que se acababa de integrar al personal: la doctora Marin Xavier. Cuando la conoc me pareci inteligente y positiva; adems de tener una preocupacin genuina, estaba preparada para librar aquella batalla a mi lado. Me prometi que se asegurara de desarrollar un plan de ataque para aquella incurable y peculiar forma de cncer.

Hacia el final de mi estancia en el hospital me visit un doctor de cuidados paliativos, es decir, un especialista en aliviar y prevenir el sufrimiento de los pacientes. Ese doctor me identific como paciente moribunda. Dijo que slo ofreca cuidado a enfermos terminales. Lo mir como si estuviera loco porque yo haba ingresado al hospital por neumona y segua creyendo que no tena nada que ver con el cncer. Mir a mi asistente como preguntndole: Este hombre est chiflado? El doctor saba que yo estaba a favor del pensamiento positivo, pero alguien deba hablarme con la verdad. Quera saber si ya haba conversado con mi hijo, con mi precioso Beau, y si l estaba preparado para separarse de m. El doctor crea, sin duda alguna, que morira en cuestin de semanas, o en un mes, por mucho. Continu hablando hasta que levant la mano y le dije: No pienso tener esta conversacin con usted. Quin es para decirme cunto voy a vivir? Es usted Dios? Su expresin cambi por completo y me dijo que me encontraba en actitud negativa. Entonces le repet: No estoy interesada en hablar con usted. Cuando se fue le pregunt a Julie, quien estaba cuidndome en la habitacin: Me voy a morir? Entonces pens, Nadie me lo dijo! Luego llam a mi ex esposo y le pregunt si pensaba que morira. Me contest: Todos vamos a morir, Debbie, la cuestin es cundo. Entonces le pregunt si l crea que sucedera pronto, y me dijo, No. Cuando colgu el telfono le ped a Julie que llamara a la doctora Xavier, mi nueva amiga, y le pregunt: Crees que voy a morir? Este individuo me acaba de decir que debo ir a cuidados para pacientes terminales y prepararme para morir. Y ella dijo: En absoluto.

Te comparto esta ancdota porque finalmente comprendo que la negacin ya no es una va vlida. El universo ha estado tratando de abrirme los ojos y obligarme a prestar atencin a mi salud y mi vida.

Segu en el hospital y lleg un momento en que ya no poda caminar debido al cansancio y la debilidad extremos. De pronto me encontr de nuevo en mi yo de diez aos, excepto por el amor y la gentileza que me ofrecieron aquellas palabras de sabidura que tanto necesitaba. A pesar del amor en mi camino, las voces de mi cabeza continuaban arrastrndome.

En cuanto recobr la fortaleza pude dar una pltica en una de las sucursales de Hay House. La conferencia se llam Puedo hacerlo! Y me sent increble. Estando ah me encontr con Wayne Dyer, a quien slo conoca un poco. Sin embargo, un amigo mutuo me recomend hablar con l, por lo que camin hasta donde se encontraba. l volte a verme con los ojos ms santos y amorosos que jams he visto. Me dio un clido y conmovedor abrazo, y dijo: Quiero compartir algunas cosas contigo.

Wayne comparti conmigo la experiencia que haba tenido al estar con Juan de Dios, un poderoso curador y mdium brasileo, y la vivencia que tuvo al abrir su corazn. Decidimos ir juntos al Omega Institute y vivir la presencia de Juan de Dios. Fue en ese maravilloso fin de semana que fui tocada por Wayne Dyer y aquel poderoso curador que cambio mi actitud: buscar la cura, no la causa.

Tambin comprend entonces que me faltaba coraje. Ya no era audaz, al contrario, estaba llena de temor. Llevaba aos enseando sobre la confianza, la fuerza y la visin, escribiendo sobre ellos y entrenando a personas para que pudieran enfrentar tiempos difciles y, sin embargo, ah estaba ahora, estancada en mi propia batalla y sin acceso a mis verdades que conoca tan bien.

Y as, con el conocimiento que se encuentra en este libro llamado Coraje, pude recuperar el control y darme cuenta de que lo nico que estaba haciendo era elegir el miedo, y que tena mucho trabajo por hacer, tanto en el aspecto interno como en el externo.

Hay muchas lecciones por aprender. Sin duda yo estaba corriendo con demasiado ahnco y rapidez, y como tena muy poco respeto por mi salud, pas por alto todas las seales e indicios que me indicaban que deba tomar algo de tiempo libre. De hecho, incluso cuando lo tena siempre lo ocupaba de inmediato para algn proyecto, y lanzaba mis necesidades an ms al fondo del pozo de la negacin. Una de las lecciones que aprend tras estar en cama casi un ao, fue la importancia de recibir amor. El hecho de que mucha gente de todo el mundo me amara y bendijera, que haya orado por m, cambi mi vida. Cre que nadie poda llorar ms que yo, sin embargo, mis lgrimas eran producto de un profundo gozo por haber despertado. Entonces comprend lo cerrada que estuve durante aos.

A pesar de estar convencida de lo contrario, descubr que era una persona a la que le gustaba agradar a los dems. La verdad era que siempre me detena a ayudar a otros antes de cuidar de m. Entonces comprend que yo misma necesitaba escuchar todo lo que haba predicado a travs de los aos. As pas con lo que enunci en mi primer libro: Obedece tus propios consejos. Mi despertar fue un proceso milagroso.

Antes de que todo esto sucediera, slo Gideon Weil, mi editor, me habra pedido escribir un libro sobre el coraje y el valor. Pens que sera muy fcil, que era un tema con el que estaba familiarizada. Pero nunca imagin que debera encontrar un nuevo tipo de confianza y valor para superar los obstculos. Despus de entregar un libro que no contena una sola palabra acerca del cncer, Gideon llam para preguntarme si estara dispuesta a hablar abiertamente sobre mi batalla contra esta enfermedad. El libro estaba a meses de publicarse y, dado que por fin haba superado la etapa de negacin, supuse que estara preparada para compartir con el pblico mis experiencias.

A un ao y medio de distancia, ahora puedo ver el propsito santo que tena mi enfermedad. S que el hecho de tener que quedarme en casa y no contar con la energa necesaria para ir a trabajar, me brind la oportunidad de reflexionar sobre lo que es importante para m, lo que deseo hacer en el futuro, con cules personas deseo pasar mi tiempo e invertir mi energa, y qu lmites debo aprender a marcar. A pesar de que me desvincul de lo que podra llamarse mi crculo interior ms grande, creo que ahora me nutren aquellos a quienes he mantenido cerca de m. Aprend que no puedo encender los dos extremos de una vela. Logr uno de mis objetivos ms importantes: estar con mi hijo Beau los dos aos previos a su partida a la universidad. Comprend que todas las decisiones que tomamos son importantes. Cada eleccin es fundamental: qu como, qu digo, qu pienso, en quin confo y en qu proyectos trabajo. Incluso es importante el lugar donde vivo. Despus de diecisiete aos y nueve casas en una ciudad que no me gustaba, por fin me mud. Ponerme en contacto con mi valerosa guerrera interior me dio la libertad de decir: No, No, no puedo, y No, no quiero. Tambin entend que el perdn es esencial para todo mundo.

Cada vez que confo en mi intuicin, que entro en sintona con la Voz de mi Yo Valiente, escucho que lo ms importante es, en primer lugar, cuidarme a m misma. Luego a mi hijo y, en tercer lugar, a mi familia y empleados. Despus viene todo lo dems. Voy a ganar esta batalla da a da porque as eleg hacerlo. Todos somos ms fuertes de lo que imaginamos, pero las decisiones son importantes desde el da de hoy. Y hoy, yo eleg vivir.



Debbie Ford


 



Introduccin


Cuntas veces has sentido que te encojes?

Cuntas veces te has sentido tan pequea que terminas aceptando un papel que no quieres interpretar?

Cuntas veces te has quedado callada cuando en realidad queras gritar a todo pulmn? Cuntas le has entregado tu poder a alguien a quien no le interesabas de verdad?

Cuntas veces has sucumbido ante un comportamiento impulsivo o adictivo en lugar de tomar una decisin con la mente bien clara?

Cuntas veces te has dicho a ti misma: No puedo. No soy suficientemente fuerte. No tengo el coraje ni la confianza necesarios para ser todo lo que quiero?

Todos los das nos enfrentamos a elecciones que nos hacen sentir fuertes y confiadas, o nos impiden conseguir lo que ms anhelamos. Los miedos paralizantes, la autoconfianza reprimida y el coraje perdido, son algunos de los obstculos que nos impiden tomar decisiones correctas que respalden nuestros intereses y deseos ms profundos. Para la gran mayora de la gente, la sensacin de que no vale lo suficiente, influye en sus elecciones en cuanto a finanzas, familia, cuerpo, peso o imagen personal.

La falta de confianza nos hacer creer que somos indignas de conseguir lo que queremos, de decir la verdad y tomar decisiones que mejoren nuestra vida. La debilidad, la indefensin y la impotencia, nos hacen perder la fortaleza con la que se aleja a los pensamientos de derrota, negatividad y miedo que invaden nuestras mentes y nos impiden avanzar y vivir en armona con nuestros deseos ms profundos. Al renunciar a nuestro poder personal y negar de qu somos capaces, sucumbimos a nuestras adicciones, miedos, impulsos enfermizos y normas del pasado. Actuamos como si de verdad furamos dbiles e inseguras.

Por supuesto, es posible que este crculo negativo no afecte todos los aspectos de nuestra vida. Podramos, por ejemplo, prosperar en el trabajo o en las relaciones personales; sin embargo, muchas perdemos el control y no podemos reunir la fuerza suficiente para superar el miedo y cumplir nuestros sueos ms profundos. Cada vez que tomamos una decisin basada en el miedo, nos infundimos la creencia de que somos indignas, que no somos lo suficientemente buenas o fuertes para controlar nuestra propia vida, pensamientos, creencias, elecciones y, lo ms importante, nuestro futuro. Cada vez que tomamos una decisin basndonos en el miedo, le enseamos a la mente a creer que estamos indefensas, desesperanzadas e impotentes: los tres estados emocionales que nos victimizan.

Qu necesitamos para reunir toda la fuerza posible y sentirnos orgullosas de nosotras mismas? Debemos reconstruir la confianza, y eso podemos hacerlo empezando por mejorar nuestra autoestima. Tenemos que aprender a amar todo lo que somos: nuestra historia, fallas, dudas, debilidades y miedos. Y adems de amarnos, convertir al amor en nuestra causa. Debemos convertirnos en guerreras del amor, pelear por nosotras mismas y defender lo que somos y deseamos llegar a ser. Tenemos que ser guerreras en lugar de vctimas, luchadoras en lugar de seguidoras.

Por qu ser guerrera? Porque la guerrera vive y acta con gran fortaleza, integridad y compromiso. Una guerrera ya activ el coraje que hay en su interior. La guerrera puede enfrentar desafos emocionales y romper con los antiguos patrones; puede adoptar una postura agresiva hacia sus oponentes, que son, en realidad, las voces temerosas del enemigo interior. Por qu nosotras, las mujeres, nos hemos alejado de nuestra naturaleza agresiva? Llevamos demasiado tiempo negando una parte fundamental de nosotras mismas. Por qu? Porque llegamos a creer que dicha naturaleza es incorrecta, inaceptable, injustificada e indeseable. Tal vez en el pasado ese mismo carcter se manifest de manera incorrecta o, quiz, la agresividad de alguien ms nos da. El caso es que, por alguna razn, renunciamos justamente a la cualidad que nos puede brindar el coraje necesario para defendernos. Debo aclarar que no se trata del carcter agresivo que lastime a otros slo por placer, ni es lo que insta al deshonesto a empuar el arma con el objetivo de dominar y destruir. Es ms bien el tipo de sentimiento que le corresponde a la guerrera, el que forma parte del corazn de toda mujer. Es el sentimiento incendiario de la justicia de Rosa Parks, el de la verdad del amor divino, como el de Juana de Arco. Es el que hace a la guerrera capaz de emitir sabidura desde lo ms profundo de su ser, como en el caso de Helen Keller.

Al nacer todas poseemos una gran cantidad de determinacin y agresividad, es una fuerza interior que invocamos cuando debemos pelear por nuestros hijos y proteger a la familia. Esta parte de nosotras podra ser la ms sana porque nos insta a perseguir algo, a estar listas para el combate, preparadas para ganar e involucrarnos en las batallas que nos presenta la vida. Hay ocasiones en que tenemos que combatir los pensamientos sombros que invaden nuestras mentes; luchar contra las mentiras, los malos entendidos y la vergenza. A veces necesitamos la fuerza para decir Basta. Requerimos del coraje para gritar, No pienso escucharte o Eso no es verdad. Si estamos dispuestas a confrontar lo que nos hizo sentir dbiles, impotentes e incapaces de cambiar, entonces s necesitamos la coraza que poseen las guerreras del amor.

Lo anterior es aplicable tanto si tenemos que luchar contra el antojo de comer algo dulce porque necesitamos sentirnos amadas, o si tratamos de batallar contra el impulso de gastar dinero cuando deberamos ahorrarlo. Quiz necesitamos la fortaleza de la guerrera para marcar un lmite y decir Nunca ms!, o para dejar de apoyar a alguien que amamos. se es el trabajo de la guerrera del amor. La guerrera no piensa, Soy una mala persona. Qu van a decir de m? Si expreso la verdad me voy a quedar sola y ya no tendr amigos. Tampoco exclama, Tengo que quedarme recostada y morir porque estoy enferma. Una guerrera siempre lucha para liberarse.

La mayora de las mujeres ha renunciado a su guerrera interior con tal de recibir aprobacin, alcanzar cierto estatus o vivir en el engao de la falsa seguridad. E incluso quienes creen que s estn en contacto con su guerrera, podran estar equivocadas porque, la mayor parte de las veces, su sentimiento proviene del miedo, no del amor. Es una reaccin que surge del control y la manipulacin, no de la compasin y el entendimiento. La guerrera que nace del ego, es un ser dbil y controlador, preocupado por su propio poder, diseado para proteger alguna imagen resquebrajada de s mismo. Esa guerrera no est destinada a poseer el mayor poder del amor. Una guerrera valerosa es un ser espiritual que est preparado para luchar por lo Divino y todas sus expresiones.

La guerrera valerosa considera que cada persona es un ser divino y cada experiencia es nica. La guerrera gua con el corazn y est fuertemente decidida a ayudar a que todos den lo mejor de s mismos, a que toda situacin sea ptima. La guerrera valerosa habla con claridad y firmeza incluso cuando todos los dems le susurran que debe callar. Sabe que en su interior yace una fuerza ms grande que ella misma; sabe que puede provocar las crticas de otros. La aprobacin personal se vuelve secundaria ante la importancia de la aprobacin divina. La guerrera valerosa est armada y lista para cualquier eventualidad de la vida: un divorcio, la prdida del empleo, una adiccin, un huracn, un derrame de petrleo, enfermedad familiar, una prdida importante o una fuerte agresin emocional. La guerrera tiene en su interior el amor divino que se renueva todos los das y la nocin de que los desafos tambin son parte del viaje. Sabe que todos los das tendr la oportunidad de decidir si sucumbe al miedo o se sobrepone a l con amor, fe y valor. Es suficientemente valiente para dejar atrs a quienes impiden su xito o minimizan su valor. Tiene suficiente confianza para ponerse en contacto con quienes pueden ayudarle a vencer. La guerrera valerosa no sucumbe ante los demonios internos que tratan de vencerla. Los combate en pos de una verdad mayor, un amor supremo.

La guerrera valerosa no mira atrs, no cree que los antiguos hbitos, la historia familiar o los problemas, puedan determinar su capacidad para sentirse bien consigo misma. La guerrera observa su interior y busca el poder divino que la cre; est aqu para reunir fuerza y alcanzar su potencial, y eso significa que tendr que enfrentarse a la controversia. Deber vencer la limitacin que suponen sus pensamientos y la creencia que su propia mente podra proponerle: que es slo una mortal falible. La guerrera deber estar dispuesta a enfrentar conflictos que le servirn para desencadenar esa fuerza interior y, al mismo tiempo, deber mantenerse enfocada en la visin del futuro. La guerrera valerosa es una mujer que lucha con bravura contra el enemigo universal: la ignorancia del humano sobre s mismo.

Pero, y entonces cmo vive una guerrera valerosa? Observa sus miedos con claridad y los acepta confiada y con valor.

Al convertirte en guerrera por tus fallas, comienzas a encontrar la belleza que radica en ellas, les otorgas importancia. Encuentras gentileza y compasin en todo lo que te hace distinta. La guerrera debe ser capaz de encontrar belleza y perfeccin en todos los aspectos de s misma.

Al convertirte en guerrera por tu cuerpo, empiezas a buscar todo lo bueno que te servir para nutrirlo: cada vitamina, pensamiento, nutriente, creencia. Amas a tu cuerpo, le agradeces cada maana y, durante el da, lo bendices.

Al ser guerrera por tu economa, te aseguras de tener los suficientes recursos para cuidar a tu familia y a ti misma en el futuro. Sientes coraje, fuerza y confianza para salir y buscar un empleo que logre inspirarte, o para crear el negocio que sueas. Ahorras lo suficiente y aprendes sobre finanzas personales para identificar qu necesitas para mantenerte a ti misma de manera permanente.

Al ser guerrera por tu familia, no te tomas los asuntos de manera tan personal porque sabes que eres parte de un clan en el que todo mundo debe aprender sus propias lecciones. La guerrera no trata de identificar cmo la ha lastimado su familia, sino cmo puede ayudar a sus integrantes a ser ms fuertes, y cmo ella misma puede fortalecerse y encontrar apoyo en ellos.

Al ser guerrera por tu pasado, logras identificar los obsequios que te brindan las malas experiencias. Sabes que esos desafos fueron oportunidades para de sobreponerte; que al dejarlos atrs siempre alcanzas una meta mayor y con cada reto creces ms. Ests preparada para combatir a las agonizantes voces de tu cabeza que te dicen que eso no debi haber sucedido, que eres estpida o hay algo mal en ti. Entonces te preguntas: A qu voz estoy escuchando? A la Voz del Miedo, la Voz de la Impotencia, la Voz de la Desesperanza, la Voz de la Inseguridad? O estoy escuchando a la Voz de la Aceptacin, la Voz del Poder, la Voz de la Confianza, la Voz del Coraje, la Voz de la Fortaleza, la Voz del Perdn? La guerrera sabe que tiene el poder de elegir cules voces la guiarn.

Al ser guerrera por tu futuro, despiertas por la maana con la visin puesta en la conciencia. Tienes lucidez acerca de tus acciones, y te tornas inquebrantable. Te enfocas en lo que tienes al frente no en lo que dejaste atrs. Te concentras en lo que s puedes hacer, no en lo que te es imposible. La guerrera se emociona y apasiona conforme va creando el futuro que ms anhela.

LAS LECCIONES

En este libro aprenders que lo que te mantiene estancada y te hace sentir dbil y sin esperanza, es slo un engao del pasado, son los miedos (reales o imaginarios) sobre los que cavila tu inconsciente. Entenders que todo a lo que te enfrentaste en el pasado servir para fortalecerte y para brindarte la oportunidad de ser ms slida, valiente y congruente con tu yo superior. Vers que los obstculos
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