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 “A verdadeira educação consiste 

 em pôr a descoberto ou fazer 

 atualizar o melhor de uma pessoa. 

 Que livro melhor que o livro da 

 humanidade? ” 

  


Mahatma Gandhi 
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NEUROEDUCAÇÃO PARA O 


TRÂNSITO 

Sabe-se  que  o  ambiente  possui  um  papel importante 

para 

a 

estimulação 

e 

o 

desenvolvimento  dos  indivíduos.  A  interação das nossas bases genéticas e biológicas, ou seja, aquilo  que  é  programado  e  esperado  para manifestarmos  com  base  no  nosso  DNA,  em combinação  com  estímulos  ambientais  e experiências  ao  longo  da  vida  revela-se determinante  para  a  nossa  trajetória  de desenvolvimento.  Fatores  como  experiências parentais, educacionais, nutricionais e sociais são sugeridos  como  fortes  preditores  de  um adequado desenvolvimento do cérebro. 

A falha ou o não atendimento de necessidades básicas 

em 

períodos 

iniciais 

do 

desenvolvimento,  como  por  exemplo  afeto, carinho,  segurança  e  estabilidade,  pode reprogramar o curso e os processos de formação 
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do  nosso  cérebro  (alterando  estruturas  e  seu funcionamento)  e  conduzir  a  prejuízos psicológicos e cognitivos significativos. 


Evidências  já  indicam  que  exposição  a experiências  adversas  e  estressantes  não  apenas na  infância  e  na  adolescência,  mas  no  percurso de nossa vida estão associadas a baixos níveis de inteligência,  avaliado  através  de  testes  de  QI, problemas  escolares  de  aprendizagem  e desempenho,  além  de  aumentarem  o  risco  de manifestação  de  distúrbios  emocionais  e comportamentais. Vamos ter a oportunidade de aprender  um  pouco  mais  sobre  isso  quando falarmos  em  estresse  e  neurodesenvolvimento, abordando de que forma tal relação interfere nos processos de aprendizagem e


































































































































































































