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			O amor não escolhe espécie

			É provável que tenha sido auxiliada por um espírito bom, que, sabendo da ligação afetiva entre ela e sua dona, a ajudou a materializar-se, não só para que se acalmasse, como também para que tivesse a prova de que a vida continua igualmente para os animais!

			(Ainda estamos aqui, Zibia Gasparetto)

			Minha conversa com você

			O amor verdadeiro é uma energia tão poderosa que não reconhece barreiras físicas e muito menos admite diferenças entre as espécies. O afeto que construímos com um animal de estimação cria um laço real no plano espiritual, que continua firme e forte mesmo depois que o corpo físico dele deixa de funcionar. A espiritualidade superior dá muito valor a essa conexão pura e inocente. Quando sofremos com o luto por um bichinho ou quando eles partem com saudades de nós, os mentores se movimentam nos bastidores para trazer alívio a ambas as partes. A morte não apaga o carinho nem destrói as almas que se amam; ela serve apenas para provar que a vida se renova em todas as suas formas e que nenhum afeto sincero é desperdiçado pelo universo.

			Olhe para dentro

			Você ainda carrega a dor pesada do luto por um animalzinho que partiu, esquecendo-se de que a alma dele continua viva e bem cuidada no além?

			Como você tem tratado os animais e os seres ao seu redor? Com a superioridade do ego ou com a generosidade de quem os reconhece como irmãos de jornada?

			Sua atitude para hoje

			Feche os olhos por um minuto e envie uma vibração sincera de paz, carinho e gratidão para todos os animais de estimação que já passaram por sua vida e deixaram saudades, visualizando-os livres e cercados de luz no plano espiritual. Use esse sentimento de ternura para tratar com mais paciência e afeto qualquer animal ou pessoa que cruzar seu caminho, provando para seu subconsciente que o amor é a única moeda que compra a verdadeira paz de espírito.
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			 O alívio na entrega

			O medo da morte contribui para que a pessoa prolongue o próprio sofrimento, resistindo, apesar de saber que não tem mais chance de recuperar a saúde. Aceitar a verdade faz com que os espíritos amigos possam intervir e auxiliar.

			(Em busca de respostas, Zibia Gasparetto)

			Minha conversa com você

			A teimosia em lutar contra o inevitável sabota o sossego da nossa alma. O medo de morrer faz a mente prender o espírito à matéria de um jeito doentio, esticando o sofrimento do corpo e atrasando o alívio que o desfecho natural traria. Achar que é possível vencer as leis da biologia e do destino é puro engano. Quando nos recusamos a aceitar que nosso ciclo terminou, criamos uma barreira de ansiedade tão pesada que os mentores não conseguem nem chegar perto para nos ajudar. Aceitar a realidade não é covardia nem desistência; é ter a maturidade de entender que a vida sabe o que faz. Quando a mente relaxa e aceita a verdade, as portas do invisível se abrem e o socorro espiritual entra com a paz e o amparo necessários para a transição.

			Olhe para dentro

			Qual fim de ciclo ou perda iminente você tem resistido a aceitar, prolongando seu desgaste emocional?

			O que a assusta mais: o fato de as coisas mudarem ou sua incapacidade de controlar o desfecho da sua história?

			Sua atitude para hoje

			Escolha a situação mais difícil ou um problema sem solução aparente que está tirando seu sono e pare de brigar com ele. Respire fundo, recolha suas defesas e repita mentalmente: “Eu aceito a realidade e entrego o resultado nas mãos da vida”, desarmando seu subconsciente e abrindo espaço para que a intuição e a paz dos espíritos amigos entrem em sua mente e a guiem pelo caminho mais leve.
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			 A ilusão das culpas alheias

			Não é fácil relembrar os momentos difíceis que vivi, sentir de novo as emoções dolorosas do passado.

			(Se abrindo pra vida, Zibia Gasparetto)

			Minha conversa com você

			Enquanto você continuar achando que sua infelicidade é culpa do seu parceiro, dos seus pais, do seu chefe ou da crise econômica no país, sua vida não sairá do lugar. É muito confortável colocar o peso de nossas dores nas costas alheias, porque isso nos isenta de agir. Mas a espiritualidade nos ensina que atraímos e permitimos as situações que vivenciamos. Se alguém nos trata mal, a responsabilidade de impor limites ou de nos afastar é nossa. Assuma as rédeas de suas emoções e pare de dar aos outros o poder de estragar seu dia.

			Olhe para dentro

			Quem você tem culpado pelo seu mau humor ou pelas travas da sua vida atualmente?

			O que você pode fazer para mudar sua realidade, sem depender da mudança dessa pessoa?

			Sua atitude para hoje

			Diante de qualquer contrariedade, evite reclamar. Em vez de criticar o outro, mude sua postura e responda com firmeza e educação, preservando sua energia.


  [image: imagem]

			O segredo do silêncio interior

			Chegou o momento de levantar o véu que cobre as verdades eternas do espírito.

			(Em busca de respostas, Zibia Gasparetto)

			Minha conversa com você

			Vivemos correndo de um lado para o outro, com a mente cheia de pensamentos acelerados, conversas paralelas, redes sociais e barulhos do mundo. Quando, então, precisamos tomar uma decisão importante, ficamos desesperados, pedindo a opinião de todo mundo. Sabe o que acontece? Nossa cabeça vira uma confusão só. Os mentores espirituais nos ensinam que a voz do nosso guia interno fala baixinho, como um sussurro de paz, e que precisamos silenciar para ouvi-la. Tire cinco minutos do seu dia para não fazer nada. Apenas respire. A resposta que você tanto busca já está aí dentro.

			Olhe para dentro

			O desconforto com o silêncio e com a solidão faz você ligar a televisão ou o celular assim que acorda apenas para evitar a própria companhia?

			Como você pode treinar sua mente para que ela se torne um ambiente mais calmo e receptivo às intuições da espiritualidade?

			Sua atitude para hoje

			Reserve um momento de silêncio absoluto, logo após o almoço ou antes de iniciar uma tarefa difícil. Feche os olhos, acalme a mente por dois minutos e peça clareza aos seus protetores espirituais.
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			 O radar invisível do espírito

			A intuição é mais verdadeira do que a lógica. O raciocínio confunde-se, ilude-se, engana-se; a intuição sabe, sente. Não há como explicá-la.

			(Sem medo de viver, Zibia Gasparetto)

			Minha conversa com você

			Você já sentiu um arrepio repentino, um aperto inexplicável no estômago ou uma vontade súbita de mudar de caminho? Seu subconsciente age com precisão, e a intuição nada mais é do que sua própria alma, em sintonia com seus protetores, soprando um alerta em sua mente. Nossa razão humana é muito lenta e só acredita naquilo que consegue ver e tocar, mas seu espírito enxerga o perigo de longe, antes mesmo de ele se materializar. O grande erro que você comete na correria do dia a dia é abafar esse sexto sentido, achando que é bobagem ou paranoia, e insistir em entrar em roubadas que seu peito já tinha avisado para evitar. Aprender a respeitar o que você sente é a melhor blindagem que você pode dar à sua vida.

			Olhe para dentro

			Qual foi a última vez que você sentiu um incômodo forte antes de tomar uma decisão e, por teimosia, ignorou o sinal, prejudicando-se?

			Você tem dado espaço em sua rotina para perceber os sinais do seu corpo e as pequenas intuições, ou vive com a mente tão barulhenta que não escuta seu próprio espírito?

			Sua atitude para hoje

			Se diante de qualquer negócio, convite ou decisão você sentir um mal-estar físico inexplicável ou uma ponta de dúvida no peito, pare imediatamente. Mude de assunto e evite tomar qualquer decisão por impulso, usando a força da sua sensibilidade como o filtro definitivo para guiar suas escolhas com total segurança e paz.
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			A ferramenta do autoconhecimento

			Há coisas que nós não sabemos explicar, mas nem por isso deixam de acontecer.

			(Espinhos do tempo, Zibia Gasparetto)

			Minha conversa com você

			Muitas pessoas ainda enxergam a mediunidade como um fardo assustador, uma assombração ou uma obrigação restrita aos centros espíritas. Essa percepção equivocada ignora que a sensibilidade aflorada é, em essência, uma antena natural que todos nós temos para captar a realidade invisível ao redor. Exercer bem a mediunidade não significa ver espíritos o dia inteiro, mas usar esse radar interno para compreender a energia dos ambientes, perceber pensamentos intrusos e sintonizar a mente com as intuições dos mentores de luz. Ao gerenciar essa sensibilidade com estudo e maturidade, você deixa de ser uma esponja que absorve as cargas pesadas do mundo e passa a usar essa força como bússola, obtendo o equilíbrio emocional e o direcionamento necessários para tomar decisões assertivas e resolver os problemas do cotidiano com total proteção.

			Olhe para dentro

			Você tem agido como uma esponja emocional, mudando de humor ou sentindo um cansaço repentino só por entrar em contato com a negatividade alheia?

			De que maneira você utiliza a intuição para se proteger nas decisões cotidianas, em vez de ceder à teimosia do ego?

			Sua atitude para hoje

			Preste muita atenção na oscilação de sua energia. Se você sentir um mal-estar súbito, um aperto no peito ou uma irritação sem motivo ao conversar com alguém ou ao entrar em um ambiente, não absorva essa carga. Respire fundo, silencie seus pensamentos, mentalize uma luz clara envolvendo-a e afirme para seu subconsciente que você só aceita pensamentos de paz e progresso, assumindo o controle total do seu campo energético.
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			A força da aceitação ativa

			Se ao se deitar para dormir, você ficar remoendo problemas, procurando soluções, imaginando o pior, além de não conseguir dormir, você poderá ter pesadelos. Acordará cansado, indisposto. Mesmo que alguém no astral deseje auxiliá-lo, não conseguirá fazer contato.

			(Em busca de respostas, Zibia Gasparetto)

			Minha conversa com você

			O momento de deitar-se na cama para dormir é um dos instantes mais sagrados do seu dia, mas você insiste em transformá-lo em uma arena de tortura mental. Repassar contas, desavenças ou cenários de preocupação no escuro do quarto não resolve os problemas; apenas acelera seu subconsciente na frequência do pânico. Quando você dorme com a mente pesada, seu espírito se desprende do corpo físico e vai caminhar por regiões do além que têm as mesmas vibrações de ansiedade, preocupação e medo cultivadas em sua mente antes de você fechar os olhos. Com isso, ergue-se uma barreira de ruído tão densa ao redor de sua cabeça que seus protetores espirituais acabam tendo mais dificuldade de acesso. Eles querem lhe dar conselhos, a saída e o alívio de que você tanto precisa, mas sua teimosia em não soltar os problemas tranca a porta por dentro. Dormir bem é um ato de confiança na vida.

			Olhe para dentro

			Qual preocupação você tem levado para o travesseiro, transformando seu momento de descanso em um fardo?

			Você consegue aceitar que o período da noite serve para o repouso do seu corpo e que a solução para seus problemas só surgirá quando você der espaço para sua mente silenciar?

			Sua atitude para hoje

			Estabeleça consigo mesma um acordo de desligamento total meia hora antes de se deitar para dormir, deixando o celular longe e decretando que o expediente de preocupações está encerrado. Ao se deitar, respire fundo, relaxe os ombros e repita mentalmente para seu subconsciente que você entrega todas as pendências aos cuidados dos mentores espirituais. Feche os olhos com a certeza de que a noite serve para o refazimento e que a resposta que você procura surgirá em forma de clareza e disposição logo ao amanhecer.
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			Ciclos da vida

			A morte não é o fim. O corpo morre, mas a vida é eterna!

			(Laços eternos, Zibia Gasparetto)

			Minha conversa com você

			A revolta diante da perda é uma armadilha mental, um desgaste doloroso contra um fato que ninguém pode modificar. É claro que a dor da saudade machuca, mas o sofrimento se torna um fardo insuportável quando você se recusa a aceitar que os ciclos fazem parte das leis da vida. Ninguém parte deste mundo antes ou depois do tempo determinado; quando o relógio do espírito bate o último segundo programado, a bagagem se fecha e a viagem de volta à pátria espiritual acontece. Alimentar a culpa ou o inconformismo serve apenas para prender a alma de quem partiu ao seu sofrimento e estagnar sua própria vida no presente. A verdadeira paz só habita o peito quando o ego silencia e a consciência aceita que o universo, em sua infinita sabedoria, sabe exatamente o momento certo de acolher cada um de nós.

			Olhe para dentro

			Você carrega mágoa ou ressentimento com a vida por alguma perda, seja ela recente ou não, como se a vida tivesse cometido um erro com você?

			Será que sua insistência em remoer o passado não está sendo um dos responsáveis por manter sua energia travada?

			Sua atitude para hoje

			Corte de forma definitiva qualquer pensamento de lamentação ou cobrança sobre o rumo que acontecimentos de sua vida tomaram no passado. Se a saudade ou o aperto no peito surgir, respire fundo, mude o foco e repita para si mesma que você respeita as leis do universo e escolhe focar sua força no presente, dedicando-se com total capricho às suas tarefas e às pessoas que caminham ao seu lado agora.
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			A resposta sempre chega

			Vamos agradecer a Deus por tudo o que recebemos. Nós somos pessoas de bem.

			(Ela confiou na vida, Zibia Gasparetto)

			Minha conversa com você

			Às vezes, a vida parece um labirinto confuso, e nós sentimos medo de tomar o caminho errado. Mas preste atenção: se suas intenções são puras, se você deseja o bem e age com honestidade, a espiritualidade nunca a deixará no escuro. As respostas de que você precisa chegarão no momento exato em que sua alma estiver pronta para compreender. Confie no amparo dos seus mentores, tire a ansiedade da sua bagagem e caminhe com passos firmes e otimistas!

			Olhe para dentro

			Você consegue sentir uma paz reconfortante ao entender que não precisa resolver tudo de uma vez só?

			Como a certeza de que você é guiada e protegida pelo plano superior pode trazer mais leveza para as próximas horas do seu dia?

			Sua atitude para hoje

			Termine sua leitura com um sentimento de profunda confiança. Sorria para o espelho e diga em voz alta com fé: “Minha mente está em paz, meu coração está aberto e eu sigo sob a proteção dos meus guias divinos”.
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			O amor tudo vence

			Não há nada que o amor não consiga curar.

			(Só o amor consegue, Zibia Gasparetto)

			Minha conversa com você

			Muitas vezes, as tempestades da vida nos fazem esquecer da força gigante que carregamos na alma, mas hoje lhe peço que olhe para sua jornada até aqui e veja quanta coisa você já superou. Não importa o tamanho do desafio que você está enfrentando agora, nunca se esqueça de que o amor é a maior força do universo. Deus, em sua infinita bondade, conhece suas dores e nunca vai desampará-la. Quando parecer que suas forças sumiram, silencie a mente e sinta esse abraço divino que a envolve. O amparo espiritual está agindo nos bastidores de sua vida para que tudo se acalme, mesmo que às vezes pareça que não. Tenha paciência e confie!

			Olhe para dentro

			Você consegue perceber que os momentos mais difíceis do seu passado a trouxeram até aqui e a tornaram mais forte e sábia?

			 Como seria deixar de lado o medo do futuro e apenas descansar na certeza de que Deus está cuidando de cada detalhe agora?

			Sua atitude para hoje

			Respire fundo e sinta a presença amorosa do Criador ao seu lado. Olhe-se com carinho e repita com convicção: “Eu sou amada, guiada e protegida. O amor de Deus me fortalece e eu venço qualquer obstáculo com paz no coração e com a certeza de que tudo está como deveria ser”.


  [image: imagem]

			O amor além da distância física

			A vida é eterna. O espírito não morre. Quando o nosso corpo é entregue à terra após a morte, nosso espírito liberto, livre do peso da carne, haure novas forças em mundos de regeneração e de refazimento. Reencontramos nossos entes queridos que partiram, recapitulamos nossas experiências.

			(Entre o amor e a guerra, Zibia Gasparetto)

			Minha conversa com você

			Se você está longe de quem ama — seja por conta de uma viagem, mudança de rumos ou porque a pessoa já partiu para o plano espiritual —, não permita que a angústia domine seu coração. O amor verdadeiro não depende da presença física, do toque ou do olhar para existir. Ele é uma energia viva que viaja pelo espaço e alcança o outro em um piscar de olhos. Em vez de sintonizar a dor da ausência, envie pensamentos de alegria, força e proteção para essa pessoa. Seu amor chegará ao destino como um abraço caloroso e invisível.

			Olhe para dentro

			A saudade que você sente de alguém tem se transformado em uma carência dolorosa ou em um sentimento de gratidão por essa pessoa existir?

			Como você pode usar o poder do seu pensamento para abençoar e fortalecer quem está distante de você?

			Sua atitude para hoje

			Reserve dois minutos do seu dia para fechar os olhos, mentalizar o rosto da pessoa que está longe envolto em uma luz rosa e desejar, do fundo de sua alma, que ela receba seu carinho e sua paz.
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			A força invisível da paz

			Os desafios sempre estão presentes em nossas vidas e aparecem de acordo com as nossas necessidades.

			(Só o amor consegue, Zibia Gasparetto)

			Minha conversa com você

			Testemunhar a incompreensão e o egoísmo presentes no mundo é doloroso, não? Às vezes, a maldade e a ganância dos outros nos causam uma profunda sensação de impotência e revolta. Mas escute com o coração: a raiva não cura a dor do mundo; ela apenas adoece a alma das pessoas. A ambição e as lutas externas pertencem ao aprendizado de cada um, e a justiça divina nunca falha. Em vez de se entregar ao desânimo diante do que você não pode mudar lá fora, mude o que está aí dentro. Seja você a fonte de paz, tolerância e luz de que o mundo tanto precisa. Sua vibração de amor tem um poder imenso!

			Olhe para dentro

			Você percebe que acaba perdendo sua paz de espírito quando alimenta mágoa e indignação pelas atitudes alheias?

			 De que forma você pode transformar sua indignação em oração e em gestos de bondade no seu dia a dia?

			Sua atitude para hoje

			Acalme seus pensamentos e liberte qualquer sentimento de revolta que esteja abrigado em seu peito. Mentalize uma luz azul envolvendo você e o mundo e afirme com serenidade: “Eu escolho a paz. Entrego o que não posso mudar à justiça divina e sigo sendo um canal de amor e luz por onde eu passar”.
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			O bálsamo do perdão

			Como seria bom aceitar, compreender, superar, absorver as dores que não podemos evitar. Ter a fé, a certeza como antídoto do medo.

			(O mundo em que eu vivo, Zibia Gasparetto)

			Minha conversa com você

			Carregar mágoa é como segurar uma brasa acesa esperando que o outro se queime, mas, no fim, é sua pele que sai machucada. Sei que perdoar não é fácil e que algumas feridas parecem sangrar na alma por muito tempo. Perdoar, contudo, não significa concordar com o erro do outro; significa se libertar do papel de vítima. Quando você não perdoa, fica amarrada ao passado e impede que as bênçãos do presente cheguem até sua vida. Peça ajuda ao plano espiritual para acalmar essa tempestade que agita seu peito. Deixe o peso da cobrança com a justiça divina e escolha ser livre. Você merece ter paz!

			Olhe para dentro

			Você consegue perceber que reter ressentimentos funciona como uma prisão onde você mesma se mantém trancada?

			O que falta para você entregar essa dor aos mentores espirituais e permitir que seu coração volte a respirar aliviado?

			Sua atitude para hoje

			Feche os olhos por alguns segundos, respire fundo e mentalize a pessoa ou a situação que a feriu envolta em luz. Diga mentalmente: “Eu a liberto e me liberto”. Depois, sorria e afirme em voz alta: “Acalmo a tempestade em meu coração, escolho o perdão e permito que a paz divina cure todas as minhas feridas hoje”.
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			Degraus da evolução

			Conserve a confiança, procure o equilíbrio. Contamos com a ajuda preciosa dos nossos amigos espirituais.

			(Ninguém é de ninguém, Zibia Gasparetto)

			Minha conversa com você

			Às vezes, nós olhamos para nossos próprios erros ou para as falhas de quem amamos e sentimos um aperto enorme no peito, achando que o caminho da reparação é muito difícil. Mas escute bem: ninguém caminha sozinho neste mundo. A espiritualidade nunca desiste de nós, não importa o tamanho da nossa queda. O plano superior nos estende as mãos a todo momento, nos oferecendo o amparo necessário para que possamos subir, degrau por degrau, a escada de nossa evolução. Não se cobre perfeição imediata nem se desespere diante das rasteiras da vida. O importante é o desejo sincero de melhorar. Aceite essa ajuda bendita e caminhe com fé, pois o amor divino caminha lado a lado com você!

			Olhe para dentro

			Você consegue aceitar que os erros do passado foram apenas degraus necessários para construir sua sabedoria?

			De que forma você pode ser mais paciente com seu processo de cura e com o tempo de aprendizado do outro?

			Sua atitude para hoje

			Mentalize agora seus mentores espirituais segurando suas mãos com infinito amor e paciência. Olhe para frente com coragem, respire fundo e declare com toda a sua força: “Eu aceito o amparo divino, perdoo meu passado e sigo subindo com firmeza os degraus da minha evolução e redenção”.
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			A multiplicação do bem

			Há uma felicidade real e possível nesta vida para quem enfrenta as verdades dos fatos, se apoia e fica no bem.

			(A hora é agora!, Zibia Gasparetto)

			Minha conversa com você

			Muitas vezes, olhamos para o mundo e esperamos que as pessoas mudem, que os ambientes melhorem e que as coisas fiquem mais fáceis. Mas a grande verdade da vida é que o lado de fora é apenas um espelho do nosso lado de dentro. Não adianta procurar a paz no mundo se seu coração estiver em guerra. Quando você se esforça para cultivar pensamentos bons, sentimentos generosos e uma postura de compreensão, você muda sua vibração. Essa luz interna é tão forte que começa a tocar e transformar, sem que você perceba, a vida de todos que cruzam seu caminho. Você é uma fonte geradora de energia; escolha espalhar o bem e veja a vida lhe devolver bênçãos!

			Olhe para Dentro

			Que tipo de energia você tem alimentado dentro de si por meio de seus pensamentos e de suas reações?

			Como você pode usar uma palavra de carinho ou um sorriso para começar a transformar o ambiente ao seu redor?

			Sua atitude para hoje

			Mentalize seu coração brilhando como um sol reluzente, enviando raios de paz para toda a sua casa e para o seu trabalho. Sorria com leveza e afirme com gratidão: “Eu sou um canal do bem. Cultivo a luz no meu interior e permito que ela se multiplique em bênçãos na vida de todos que me cercam”.
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			A surpresa das bênçãos

			Está na hora de você compreender que a dificuldade, o problema e a dor existem para solucionar as feridas da alma.

			(A verdade de cada um, Zibia Gasparetto)

			Minha conversa com você

			Às vezes, a dor aperta tanto que nossa mente só consegue enxergar o pior. Nós nos autossabotamos criando prisões mentais, prevendo o fim, o abandono ou a derrota. A espiritualidade, no entanto, funciona de um jeito maravilhoso e surpreendente. Quando você acha que está tudo perdido, o universo vem e lhe mostra que o recomeço é possível. Deus não a quer presa ao sofrimento. Nos momentos de maior escuridão, uma mão amiga estendida ou uma oportunidade inesperada surge para provar que você nunca esteve sozinha. Mude o foco dos seus pensamentos. Pare de esperar o pior e abra seu coração para receber os milagres silenciosos que a vida quer lhe oferecer hoje!

			Olhe para dentro

			Quantas vezes você sofreu por antecipação por algo que, no final, a espiritualidade resolveu da melhor forma possível?

			Você consegue silenciar o medo neste instante e dar espaço para que a vida a surpreenda com caminhos e soluções felizes?

			Sua atitude para hoje

			Deponha as armas da preocupação e desfaça os nós da ansiedade em seu peito. Respire fundo, mude sua postura física diante do espelho e afirme com fé: “Eu quebro as prisões do medo. Abro minha vida para a liberdade, aceito o amparo dos bons amigos espirituais e confio nas surpresas benfazejas de Deus”.
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			A coragem de recomeçar

			Deixe o orgulho de lado. Ele não serve para nada. Abra seu coração e verá que tudo vai dar certo.

			(Nada é por acaso, Zibia Gasparetto)

			Minha conversa com você

			É natural sentirmos medo de olhar para trás e mexer em feridas que tentamos esquecer. Muitas vezes, adiamos decisões, conversas e reencontros por julgar que não suportaremos a dor da realidade. Contudo, fugir do passado não o faz desaparecer; apenas prolonga nosso sofrimento. Você não é mais a pessoa de antes; a vida passou e você amadureceu. A espiritualidade nunca lhe pedirá para enfrentar um gigante sem antes lhe entregar as armas necessárias para isso. Olhe para sua história não com amargura, mas com o orgulho de quem sobreviveu. Encare o que precisa ser encarado para, finalmente, fechar esse ciclo e caminhar leve em direção ao seu futuro.

			Olhe para dentro

			Há alguma situação ou lembrança do passado que você insiste em não enfrentar por medo de sofrer novamente?

			Você consegue perceber que sua força atual é muito maior do que a dor daquela realidade que já passou?

			Sua atitude para hoje

			Erga a cabeça, respire fundo e sinta a energia da coragem renovando suas forças. Diga para si mesma com determinação: “Eu liberto o medo do passado. Sou forte, estou protegida e tenho a coragem necessária para enfrentar a realidade e construir um novo caminho de paz”.
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			A ilusão das paixões passageiras

			Espírito sonhador e apaixonado, mas adulto e mimado, acabava por cansar-se, e o que de início era uma paixão irresistível e avassaladora se transformava em tédio e insatisfação...

			(Esmeralda, Zibia Gasparetto)

			Minha conversa com você

			Como é fácil nos perdermos nas ilusões que nosso próprio ego cria, não? Às vezes, buscamos fora algo que preencha o vazio interno, nos lançando em paixões avassaladoras ou novidades empolgantes. Mas preste atenção: tudo o que começa com base em o capricho e na cobrança logo perde o brilho, deixando apenas o tédio e a insatisfação. A verdadeira felicidade não é uma chama que logo se apaga; é uma construção calma e madura da alma. Pare de exigir que as pessoas ou as coisas mudem sua vida. Enquanto você não amadurecer seus sentimentos e se amar de verdade, nenhuma experiência nova será suficiente. Silencie o coração, busque sua paz interior e pare de mendigar emoções passageiras!

			Olhe para dentro

			Você consegue perceber se tem buscado nos outros ou em bens materiais a novidade que falta na sua vida?

			De que forma você pode acolher seu lado “mimado” e ensiná-lo a valorizar as bênçãos simples e reais que já a cercam?

			Sua atitude para hoje

			Olhe ao seu redor e agradeça pela estabilidade e pela serenidade do seu momento atual. Respire fundo, acalme os desejos ansiosos de sua mente e afirme com maturidade: “Eu liberto as ilusões e os caprichos do ego. Meu coração encontra satisfação e paz nas verdades da alma e no amor real que me guia”.
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			A beleza de brilhar sem medo

			Em volta de si, a moça apresentava uma aura iluminada, que irradiava brilho por todo o ambiente. Era a felicidade que, aos poucos, retornava àquele espírito.

			(A força da vida, Zibia Gasparetto)

			Minha conversa com você

			Como é bonito quando encontramos pessoas e ambientes que celebram nosso brilho em vez de tentar apagá-lo! Muitas vezes, por medo do julgamento, do ciúme ou da incompreensão alheia, escondemos nossos talentos, guardamos nossos sonhos na gaveta e “pisamos em ovos” para não incomodar ninguém. Mas escute bem: a espiritualidade lhe deu dons únicos, e seu sorriso, sua alegria e seu sucesso são ferramentas de luz para o mundo. Quem a ama de verdade sente orgulho de vê-la crescer e aplaude suas vitórias com o coração limpo. Não se diminua para caber no espaço de quem não aguenta assistir ao seu voo. Liberte sua alma, mostre sua graça e lembre-se de que nascer para brilhar é um direito divino!

			Olhe para dentro

			Em quais momentos ou áreas da sua vida você tem escondido seu brilho ou deixado de expressar alegria por medo do que os outros vão pensar?

			As pessoas que estão ao seu redor hoje a impulsionam a crescer ou a fazem se sentir culpada por querer evoluir?

			Sua atitude para hoje

			Reserve alguns minutos do seu dia para fazer algo que alimente genuinamente sua alegria, sem dar satisfações a ninguém. Coloque uma música que você ama para tocar e dance pela casa; use uma roupa que estava guardada para “uma ocasião especial” sem se sentir culpada; ou dedique meia hora a um talento antigo que ficou esquecido. Permita-se ser vista, celebrada e feliz, assumindo o controle das suas escolhas e da sua vida.
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			O amor que supera o orgulho

			Sei que não me aceita, e meu orgulho manda-me voltar-lhe as costas diante de tanta injustiça. Mas tudo coloco de lado quando sinto a tristeza de Leonor, suas saudades, sua dor...

			(Esmeralda, Zibia Gasparetto)

			Minha conversa com você

			O orgulho é uma voz muito forte dentro de nós. Quando nos sentimos rejeitadas ou injustiçadas, nosso ego imediatamente cria uma armadura e nos manda dar as costas, pagar com a mesma moeda ou simplesmente ir embora. Mas preste atenção: a alma madura enxerga além da superfície. Muitas vezes, as pessoas que mais nos atacam ou nos rejeitam são aquelas que estão mais feridas e mais necessitam de afeto. Colocar o orgulho de lado não significa que você é fraca, mas sim que seu amor e sua sensibilidade são maiores do que sua vaidade. Olhar para a dor do outro com compaixão, mesmo quando ele não a aceita, é um dos mais lindos passos de evolução espiritual que alguém pode dar.

			Olhe para dentro

			Você tem tratado alguém com frieza apenas para proteger seu orgulho ferido?

			Você consegue perceber a diferença entre estabelecer limites saudáveis e agir puramente por orgulho ou vaidade?

			Sua atitude para hoje

			Faça um exercício de desapego do seu ego. Pense naquela pessoa difícil ou que cometeu uma injustiça contra você e, em vez de mentalizar raiva, envie a ela pensamentos sinceros de paz e cura espiritual. Se tiver a oportunidade de cruzar com ela ou com alguém que a desafia, responda com um tom de voz suave e um olhar de genuína compreensão, desarmando o ambiente por meio de sua serenidade.
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			A coragem de romper as prisões da alma

			Você é um espírito eterno, sua essência é divina, Deus está dentro de você.

			(Você sempre ganha!, Zibia Gasparetto)

			Minha conversa com você

			Às vezes, nos acostumamos com pequenas prisões disfarçadas de segurança. Pode ser um relacionamento morno que dita o que devemos fazer, um emprego que apaga nosso potencial ou até mesmo o medo que nos impede de tentar algo novo. Olhe para dentro de si agora: você não nasceu para viver na sombra, aceitando migalhas de felicidade ou se escondendo atrás de grades invisíveis. A espiritualidade a criou para o sol, para a luz, para a expansão! Viver trancada em um lugar ou em uma situação em que seja impossível expressar quem você é adoece sua essência. Não tenha medo de desagradar os outros para ser fiel ao seu espírito. O plano superior a apoia a caminhar em direção à liberdade e alegria.

			Olhe para dentro

			Qual é a “prisão” disfarçada de conforto que você mantém na vida por medo de recomeçar?

			O que você está deixando de viver ao tentar se encaixar nas expectativas da sociedade?

			Sua atitude para hoje

			Hoje, abra as janelas da sua vida, tanto físicas quanto emocionais. Tire um momento do dia para caminhar ao ar livre, olhar para o céu e sentir o calor do sol na pele. Enquanto faz isso, tome uma decisão firme: rompa — de forma gentil, mas definitiva — com uma pequena amarra da sua rotina, como, por exemplo, uma obrigação que você assumiu apenas por culpa ou pelo hábito de se calar para não contrariar alguém. Resgate o controle da sua vida.


  [image: imagem]

			Justiça divina

			A alma dos mortos podia mesmo voltar? Com que fim? E a justiça de Deus, onde ficava?

			(Esmeralda, Zibia Gasparetto)

			Minha conversa com você

			Essas dúvidas são tão naturais quando tentamos compreender os mistérios da vida e da morte. Fomos ensinados a enxergar a finitude do corpo como um ponto final ou imaginar uma justiça divina rígida e distante. Mas a verdade é infinitamente mais consoladora: os laços do amor verdadeiro nunca se rompem. O espírito não morre; ele apenas deixa a vestimenta de carne e continua sua jornada evolutiva. E por que os espíritos voltam ou se comunicam? Pelos motivos mais nobres: o amor e o desejo de amparar. A justiça de Deus não é punitiva; ela é pedagógica e baseia-se na oportunidade de progresso. Saber que nossos entes queridos continuam vivos, trabalhando, aprendendo e, muitas vezes, intuindo nossos passos para o bem é a maior prova da misericórdia do Criador. Nunca estamos verdadeiramente isolados do plano invisível.

			Olhe para dentro

			Como o entendimento de que a vida continua e de que o amor sobrevive à morte pode aliviar a saudade ou o medo do desconhecido?

			Você consegue ser grata pelos momentos vividos com quem já partiu em vez de se prender à dor da ausência?

			Sua atitude para hoje

			Dedique cinco minutos do seu dia para fazer uma prece silenciosa e cheia de luz. Mentalize pessoas queridas que já partiram para o plano espiritual, visualizando-as felizes, amparadas e envoltas em uma atmosfera de paz. Em vez de lamentar a partida delas, envie pensamentos de carinho, desejando que elas continuem evoluindo na nova vida. Esse gesto simples acalma o coração do lado de cá e eleva o espírito do lado de lá.
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			A maturidade do recomeço

			Cada pessoa tem seu próprio processo de evolução e precisa encontrar um grupo cujas energias possam responder às suas necessidades espirituais do momento.

			(Vá em frente!, Zibia Gasparetto)

			Minha conversa com você

			Quanta energia desperdiçamos nos revoltando com os tombos da vida, não? Erramos na escolha do caminho, nos decepcionamos e depois queremos culpar o mundo, o destino ou os outros por nossa própria dor. Mas preste atenção: errar é o ato mais humano que existe. O sofrimento que vem depois não é castigo divino; é apenas a vida nos mostrando que aquela direção não era boa para nosso espírito. Querer que as coisas aconteçam sempre do nosso jeito, alimentando caprichos e teimosias, é uma ilusão infantil. A vida não nos obedece; ela nos educa! Em vez de gastar suas forças chorando pelo que já aconteceu ou negando a realidade, assuma a responsabilidade por suas escolhas. Encare as consequências de seus atos, aprenda a lição com humildade e recomece com mais sabedoria. É assim que crescemos e evoluímos!

			Olhe para dentro

			Em qual área da sua vida você tem agido com imaturidade, esperando que as coisas mudem sozinhas sem que haja mudança em suas atitudes?

			Consegue perceber que a dor que você sente hoje pode ser, na verdade, o remédio de que seu espírito precisa para despertar de uma ilusão?

			Sua atitude para hoje

			Hoje, desapegue do controle. Escolha um problema ou uma decisão errada do passado que ainda lhe causa frustração e faça as pazes com esse momento da sua vida. Escreva essa situação em um pedaço de papel e, ao lado, anote uma única lição valiosa que você tirou de tudo isso. Depois, rasgue ou descarte o papel, simbolizando que você aceitou o aprendizado, assumiu a responsabilidade e escolheu deixar o peso da culpa para trás.
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			Compreendendo as feridas do outro

			Precisava ir para que a cigana tão ciumenta e temperamental não se julgasse esquecida e abandonada.

			(Esmeralda, Zibia Gasparetto)

			Minha conversa com você

			Como é difícil conviver com pessoas temperamentais, ciumentas ou inseguras, não? Às vezes, o comportamento alheio nos esgota e desperta em nós uma vontade profunda de afastamento, mas a espiritualidade nos convida a olhar além das aparências. Por trás da rispidez, do ciúme exagerado e do temperamento difícil, quase sempre há um medo profundo de rejeição e abandono. Aquela pessoa reage atacando ou cobrando porque sua alma está ferida e insegura. Ter sabedoria espiritual é compreender essas fraquezas sem se deixar contaminar por elas. Muitas vezes, um gesto simples de atenção, o cumprimento de uma promessa ou uma palavra de presença desarmam a pior das tempestades. Não mude seu caminho por causa do gênio do outro, mas tenha a generosidade de estender a mão e acalmar o coração de quem ainda não sabe amar com leveza.

			Olhe para dentro

			Existe alguém difícil em seu convívio, cujas reações agressivas ou ciumentas são, na verdade, um grito disfarçado por medo de perder você?

			Como você pode manter seu equilíbrio emocional mesmo quando as pessoas ao seu redor estão em pleno turbilhão de insegurança?

			Sua atitude para hoje

			Hoje, desarme um conflito antes mesmo que ele comece. Pense em alguém do seu convívio que costuma ser temperamental ou carente. Em vez de se afastar ou responder com frieza, faça um gesto proativo de carinho: envie uma mensagem rápida dizendo que se lembrou da pessoa, ligue para saber se ela está bem ou valide algo legal que ela tenha realizado. Surpreenda a insegurança do outro com uma dose espontânea de atenção e sinta o ambiente tornar-se mais leve.
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			A imensidão do espírito

			O espaço é nosso. Já pensaram nisso? Toda a imensidão nos pertence. Não é mania de grandeza, não; tudo é nosso e precisamos vencer as barreiras que nos prendem a conceitos arcaicos.

			(Bate-papo com o além, Zibia Gasparetto)

			Minha conversa com você

			Fomos criadas para voar alto, mas insistimos em viver de cabeça baixa, aprisionadas por dogmas, medos e crenças limitantes que herdamos do passado. A espiritualidade nos mostra que o universo não tem fronteiras e que nossa verdadeira pátria é a imensidão. Quando nos limitamos a achar que a vida é apenas pagar contas, sofrer e aceitar a escassez, acabamos construindo nossa própria cela. O espaço, a abundância e o progresso já nos pertencem por direito divino. Os únicos obstáculos que nos separam dessa imensidão são os conceitos que ainda carregamos na mente. Quebre essas velhas barreiras psicológicas, mude seus pensamentos e assuma o controle do seu destino, porque o universo inteiro está esperando sua coragem para expandir-se.

			Olhe para dentro

			Qual conceito ou medo ainda a faz se sentir pequena e limita suas escolhas?

			Você tem se enxergado como uma prisioneira das circunstâncias ou como uma herdeira legítima de todas as possibilidades do universo?

			Sua atitude para hoje

			Rompa com um velho hábito ou com uma desculpa que você costuma usar para não progredir. Arrisque-se a tomar uma atitude ousada, otimista e totalmente livre das amarras do passado, agindo com a postura firme de quem sabe que o universo inteiro é seu verdadeiro lar e que nenhuma barreira humana tem o poder de impedir um espírito de evoluir.
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			A viagem da vida

			A morte é como uma viagem. Um dia nos encontraremos em algum lugar.

			(Espinhos do tempo, Zibia Gasparetto)

			Minha conversa com você

			Fomos criadas para amar e, por isso, a despedida temporária dói tanto. Mas a verdade é que ninguém se perde de ninguém no universo. Quando uma pessoa querida parte, ela está apenas embarcando antes de nós em uma viagem de volta para nossa verdadeira pátria, que é o mundo espiritual. Ela não desapareceu; apenas deixou de usar o corpo físico. Os sentimentos puros, as risadas compartilhadas e as experiências vividas ficam guardados na bagagem da alma e servem como um ímã. Na hora certa, quando seu ciclo na Terra também se completar, o reencontro com esses afetos é uma certeza garantida pelas leis divinas. Portanto, acalme seu peito. Seus entes queridos estão vivos e torcendo para vê-la caminhar com alegria e paz por aqui.

			Olhe para dentro

			Você consegue trocar o peso do luto e da tristeza pela certeza consoladora de que o amor verdadeiro não deixa de existir?

			Consegue compreender que a vida é eterna e que este momento longe de quem você ama é apenas um piscar de olhos diante da eternidade?

			Sua atitude para hoje

			Tire o dia para cuidar de si com muito carinho, pois sua saúde física e espiritual é o maior presente que você pode oferecer a quem a ama no plano invisível. Tome um banho relaxante, prepare uma refeição gostosa e, se a saudade apertar, respire fundo e diga mentalmente: “Eu estou bem! Siga em paz em sua nova caminhada”. Viva o presente com entusiasmo, honrando a oportunidade de estar aqui evoluindo.
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			O abraço da vida no recomeço

			A crítica, a condenação e a culpa infelicitam e constrangem as pessoas.

			(Grandes frases, Zibia Gasparetto)

			Minha conversa com você

			Tire esse peso das costas! Entramos nesta vida e, com tantas situações acontecendo ao mesmo tempo, é muito fácil nos perdermos e errarmos o caminho. Nós nos iludimos com promessas vazias, aceitamos convites que não deveríamos aceitar e, de repente, a dor bate à nossa porta. Mas não fique aí se martirizando, achando que você é um fracasso ou que o mundo está desabando. A dor que está sentindo hoje não veio para castigá-la; veio apenas lhe dizer: “Olhe, por aí não está bom. Vamos voltar?”. A vida é muito generosa. Ela não quer seu sofrimento; ela quer sua felicidade. Deixe o passado para trás. Respire fundo, enxugue as lágrimas e lembre-se de que o plano espiritual está do seu lado, pronto para ajudá-la a fazer escolhas muito melhores a partir de agora.

			Olhe para dentro

			Se você pudesse se perdoar por uma escolha errada do passado, seu peito se sentiria mais leve agora?

			O que a impede de olhar para o dia de hoje como uma página em branco e escrever um novo capítulo à sua maneira?

			Sua atitude para hoje

			Faça as pazes consigo. Vá até o espelho, olhe bem nos seus olhos e sorria de verdade, demonstrando carinho por toda a sua trajetória. Depois, faça um agrado para si: prepare um café ou seu chá favorito, ou pare tudo por dez minutos para ler ou ouvir algo que lhe faça bem. Mostre para seu coração que o tempo de se cobrar acabou e que agora você escolhe se acolher.
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