
  
    
      
    
  


  
¿Cómo ocurre la formación de nuevas especies? ¿Por qué somos tan distintos a los chimpancés si nuestros genomas son tan similares? ¿Es correcto decir que los seres humanos descendemos de los primates hoy vivos? ¿Sabías que las serpientes tenían cuatro extremidades y las fueron perdiendo a lo largo del tiempo? ¿Cuál es la importancia del genetista suizo Friedrich Miescher? ¿Sabías que si desenrollamos todo nuestro material genético podríamos ir y volver casi cincuenta veces entre la Tierra y el sol?

El destacado biólogo evolutivo Juan C. Opazo ahonda en uno de los misterios más profundos y asombrosos: el ADN, la molécula que encierra la esencia misma de la vida. Dirigido a todo público, este ensayo explica aspectos fundamentales del origen de las especies y, al mismo tiempo, desmitifica algunas concepciones muy arraigadas como la supuesta superioridad evolutiva de algunas especies sobre otras.  El hilo de la vida es un libro tan entretenido como asombroso. La puerta a un universo que apenas nos asomamos. La posibilidad de entender cómo —al igual que un mueble prefabricado— los seres vivos cargamos nuestro propio manual de instrucciones.
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Prólogo

La incesante curiosidad y el esfuerzo de generaciones de científicas y científicos ha llevado a desentrañar uno de los misterios más profundos y asombrosos de la vida: el ADN, la molécula que almacena la información de todas las formas de vida que habitan el planeta.

Esta molécula tiene un lenguaje que codifica las recetas para la formación y funcionamiento de todos los seres vivos. En el corazón del material genético, encontramos historias de adaptación, variación y diversidad: de algún modo, cada organismo lleva su propio set de instrucciones codificadas en su ADN que lo diferencia y define. Pero como además compartimos una sorprendente cantidad de similitudes, podemos decir que estamos todos conectados por el proceso de descendencia con modificación. 

Este ensayo es una travesía a través de nuestro hilo de la vida —la molécula de ADN—, pero también un homenaje a quienes han dedicado sus vidas a la búsqueda del conocimiento. Te invitamos a descubrir los secretos del material genético y a maravillarte ante la complejidad y la belleza de la vida en su nivel más fundamental. Podremos conectarnos no solo con la naturaleza, sino también con las generaciones pasadas y futuras que compartirán este asombroso viaje. 

Te mostraremos aspectos fundamentales de cómo se originan las especies —donde se desmitifican algunas concepciones muy arraigadas— y, asimismo, nos adentraremos en la obra de Friedrich Miescher, científico pionero de la era genética. Hablaremos desde sus inicios hasta el histórico aislamiento de la nucleína en 1869, hoy conocida como ADN. Un hito que cambió para siempre la forma en que comprendemos la esencia de la vida.

Para mí, como científico, escribir esta obra representa una oportunidad maravillosa para acercar el conocimiento que se genera al interior de las universidades y centros de investigación a un público amplio. La divulgación despierta la curiosidad, fomenta la comprensión y contribuye al avance de la sociedad. Sin ciencia no hay desarrollo. Al compartir descubrimientos y teorías científicas de una manera sencilla y amena, promovemos la educación, combatimos la desinformación y, por supuesto, inspiramos a las futuras generaciones a explorar y apreciar el mundo que ahora —más que nunca— necesita soluciones fundadas en el conocimiento. Hablamos de abrir preguntas y respuestas basadas en la evidencia. 

Por mi parte, y después de dos libros publicados, la gratitud y el reconocimiento de las personas que no pertenecen al mundo de la ciencia es algo que no quiero dejar de vivir. No puedo dejar de recordar el Festival de las Ciencias en Talca el año 2023 cuando una persona me mostró una copia de mi primer libro (Evolución un Presente Continuo) y me pidió firmárselo. Mi corazón no podía más de emoción; sin embargo, esta persona también me dijo que le gustaría que incluyera en la firma una frase de mi autoría y que repito frecuentemente en redes sociales: “Valdivia, la ciudad más linda de Chile y la capital cervecera del país”. Y entonces mi felicidad fue superlativa. La divulgación científica, lo entendí definitivamente, llegó para quedarse.

Valdivia, 2024


Dedicatoria

Antes de continuar, quiero dedicar este libro a la memoria de tres personas que fueron importantes en mi vida y han partido en un corto periodo. 

A Francisco Bozinovic Kuscevic (1959-2023), maestro, catapulta y amigo. Estarás por siempre en nuestros corazones.

A mi gran amigo Roberto Araya Ariztía (1974-2024). No es posible contener la tristeza, mucho menos entender la pronta e inesperada partida, el mundo necesitaba más de ti. Un gran abrazo, amigo mio.

Y finalmente, a Victor Moraga Boada (1936-2024), profesor y entusiasta de la biología cuya pasión y dedicación encendió la llama del amor por las ciencias en muchas personas. Su legado vive en cada vocación que inspiró.


1. La importancia de las instrucciones



¿Has comprado una silla por internet? ¿Te diste cuenta que a tu casa no llega una silla lista para sentarse? Lo que recibes es una silla desarmada, instrucciones, tornillos, tuercas y una herramienta. Para utilizar la silla debes realizar un paso extra: armarla. Y si no tienes experiencia, podrías ensamblar partes equivocadas y terminar con varios tornillos a un lado sin saber dónde correspondían.

A la mayoría nos ha tocado entender la importancia de tener instrucciones claras y seguirlas correctamente. En mi vida quedó grabada una experiencia similar cuando, en 2005, se me ocurrió tomar un curso de programación en la universidad donde hacía mi primera estadía postdoctoral, en la Wayne State University, ubicada en el estado de Michigan. Nunca voy a olvidar esa primera clase. Estábamos en un anfiteatro, había alrededor de cuarenta estudiantes y el instructor llegó sin un computador. Los que estábamos ahí nos miramos con cara de incredulidad y nos preguntábamos qué podríamos hacer sin computador en una clase de programación.

El instructor, de pronto, puso sobre la mesa una bolsa con pan, un tarro de mermelada y un cuchillo. Estábamos atónitos. ¿Nos habíamos equivocado de sala de clases? Después de unos minutos el instructor nos dijo que teníamos que darle las instrucciones para hacer un pan con mermelada. Les puedo decir que entre cuarenta estudiantes no fuimos capaces de dar las instrucciones precisas para realizarlo. El mensaje fue


















  Notas



[I] Traducido al español dice: La evidencia presentada apoya la creencia de que un ácido nucleico del tipo desoxirribosa es la unidad fundamental del principio transformante del Pneumococcus Tipo III.>>

  



    [II] Un gen es un segmento de ADN que tiene información para originar moléculas que tienen funciones biológicas, por ejemplo, proteínas.>>

  



    [III] El sistema molecular que sintetiza las proteínas fue descubierto por George E. Palade en el año 1955. Palade ganó el Premio Nobel en el año 1974 por sus contribuciones en biología celular.>>

  



    [IV] Las hormonas son sustancias químicas que actúan como moléculas mensajeras en el cuerpo. Se producen en una parte del cuerpo y viajan a otras para ayudar a controlar el funcionamiento de células y órganos.>>

  



    [V] La presión parcial de oxígeno es la presión ejercida por el oxígeno en particular en una mezcla de gases.>>

  



    [VI] Sugerimos que los cambios evolutivos en la anatomía y el modo de vida se basan más a menudo en cambios en los mecanismos que controlan la expresión de genes que en cambios de secuenci a en las proteínas. Por lo tanto, proponemos que las mutaciones reguladoras explican las principales diferencias biológicas entre humanos y chimpancés”.>>

  



    [VII] Es Wather Flemming quién acuña el nombre cromosoma, el cual se origina de las palabras del griego clásico para color (khrõma) y cuerpo (sõma).>>

  



    [VIII] La teoría celular plantea lo siguiente: 1) Todos los seres vivos están compuestos de una o más células, 2) La célula es la unidad básica de la vida y 3) Las células nuevas surgen de células preexistentes.>>

  



    [IX] IX Hoy sabemos que en las células también existe material genético en las mitocondrias y los cloroplastos.>>
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