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			 Nota a los lectores

			Estimados: El libro que tienen entre manos es el bien intencionado resumen de la historia académica de la Escuela de Barcelona, o Escuela Sant Pau si lo prefieren. Se trata de una historia con más de 35 años ininterrumpidos de actividad, y por ello, resulta imposible contener toda esa trayectoria en las siguientes páginas.

			Como autores nos encontramos en la obligación de la sinceridad, y por ello confesamos que este libro no sólo busca representar a la escuela y a sus contenidos, sino que tambien pretende convertirse en un orientador para el trabajo profesional, en un promotor de ideas y nuevas posibilidades, y en una diana para las críticas que nos ayuden a crecer. Esperamos que esta obra sea un banco de recuerdos para quienes se hayan formado con nosotros, o una estimulante invitación para quienes quieran estudiar en la Escuela de Barcelona.

			Tambien cabe una nota sobre nosotros, los principales autores y compiladores del libro, ya que no es ingenuo ni incidental que seamos los que somos. Por un lado, Juan Luis Linares, el padre fundador y director de la escuela, por otro lado, Adrián Hinojosa, un exalumno privilegiado (e hijo adoptado). El trabajo conjunto es una metáfora en sí misma del paso del tiempo y la evolución de la institución, a través nuestro se capitaliza la historia y el trabajo de todo un equipo de terapeutas, que han trabajo codo a codo en las últimas décadas.

			Es evidente que no hemos pasado la misma cantidad de primaveras, y quizá eso es lo que posibilita esta construcción literaria. La combinación de experiencia y mocedad siempre ha traído beneficios, y la relación maestro-discípulo ha sido históricamente beneficiosa para la transmisión y continuidad del conocimiento. Así que, bien mirado, este libro también refleja eso, una nutrida relación entre quien enseña y quien aprende, quien pregunta y quien responde. Claro está que estos roles pueden variar en alguna circunstancia, pero el tiempo manda por sobre la experiencia y está claro quién es el guía y quién es el explorador.

			En definitiva, esta carta a vosotros, los lectores, es un lujo más que nos permitimos en este libro, sólo para hacerles saber que esta obra, puede llevar una impronta académica, pero en especial, para nosotros, para todos los que ponen su nombre aquí, es más personal que nunca, pues hemos construido durante años una escuela, y que nadie tenga dudas que quedan muchos años más.

			En los capítulos hemos utilizado el masculino genérico por mor de la fluidez de la lectura de estas páginas, pero nos referimos a todo el universo de pacientes y de profesionales, sin discriminación de género ni de algún otro tipo.

			Atte. Los autores.
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			 Prólogo

			Tal cual nos invitan a pensar y hacer los autores de este libro –equilibrando historias personales, trayectoria institucional y evolución conceptual en una narrativa coherente, a la vez íntima y pública—, la lectura de La Escuela de Barcelona: Un Modelo de Terapia Familiar Sistémica resuena con la historia profesional de tantos de nosotros. La lectura de este volumen dispara memorias y pone orden recuerdos que, sin esos andariveles, tenderían a deshilacharse, y proyectos heroicos que de otra manera daríamos por sentados, dejando que sus enseñanzas y nuestras experiencias se diluyeran en el pasado. 

			La iluminación generada por la introducción de la perspectiva sistémica en quienes nos estábamos formando en el campo de la salud comunitaria (¿Omites “mental? ¡Ah! Buena veronica para evitar caer en la distracción fatal de la trampa dicotómica mente-cuerpo, aun en boga!), la búsqueda de orientadores de los que aprender, la expansión revolucionaria de nuestras prácticas en diálogos enriquecedores , nuestra captura ocasional y posterior liberación por parte de fanatismos a veces perdonables —pasiones juveniles— y otras veces no tanto —fascismo—, la construcción de instituciones y organizaciones que nos ayuden a sostener, afianzar y evolucionar nuestra perspectiva, la experiencia extraordinaria de “estar construyendo una barca mientras navegamos en ella”.

			Alguien me dijo una vez en referencia al campo para entonces naciente de la psiquiatría infanto-juvenil:

			—Jo, Carlos, con tu manía de escribir párrafos largos has dejado muchas líneas atrás al sujeto del que el resto de esta frase era predicado. 

			—¡Sí, pero repetir ahora el sujeto me empujaría al borde del mar de los Sargazos semántico de la repetición infinita de lo mismo! ¡Ea!, ¿qué tal si invitamos al lector a inventar su propio sujeto cada vez que eso pase... y bon voyage? 

			—Vale. 

			No, esta no es solo una historia individual o institucional, sino que enriquece la historia colectiva de la gran mayoría de nosotros los terapeutas sistémicos, de nuestras instituciones, inspiraciones, modelos, y vicisitudes. 

			A veces explícitamente y en otras por resonancia, se puede entrever a través de estos escritos los nutrientes que yacen entrelazados en el origen de nuestro campo profesional, a saber, la cibernética o teoría general de los sistemas (aportadas por Norbert Wiener en paralela con Ludwig von Bertalanffy), la teoría de los tipos lógicos (a partir de Bertrand Russell y Alfred North Whitehead), la teoría de la comunicación (tal cual enunciadas originariamente por Claude Shannon and Warren Weaver), la semiótica (después de Ferdinand de Saussure y Charles Pierce), etcétera. (¡Etcétera bendita! ¡Para un poco, Carlos! ¿Por qué te has metido en ese listado de lo que constituye algunos, pero no todos los saltos conceptuales cualitativos que contribuyeron a generar nuestra disciplina, cuando cada uno de ellos han sido ya absorbidos por nuestras prácticas, así como por elaboraciones conceptuales más recientes? Sí, sí, pero ocurre que cada tanto me encuentro releyendo o re-pensando en una u otra de esas fuentes originales, y cada vez descubro nuevas asociaciones conceptuales y refresco nuevos ángulos… y no tan secretamente espero que otro tanto lo haga el lector, enriqueciendo aún más las referencias aportadas en este volumen.)

			A su vez, revisar la historia de las instituciones que han creado los autores constituye no solo una visita a un tesoro de recuerdos sino que permite notar fluctuaciones transitorias pero casi inevitables que replican nuestras propias vicisitudes conceptuales: periodos neguentrópicos destinados a establecer las fronteras del modelo, a definir un territorio donde se hable y se actúe solo en nuestro mismo idioma y en nuestra misma óptica para poder así refinar y practicar nuestros modelos de referencias, es decir, periodos de ortodoxia seguido de épocas de apertura, de exploración donde la novedad es bienvenida y lo habitual casi no se menciona ya que ha devenido en… hábito (Ejemplo: En mi práctica me descubro con cierta frecuencia en plena lectura y acción estructuralista a la Minuchin o usando una óptica de terapia breve a la Weakland o Watzlawick sin atribuciones, ya que lo tomo no como afiliación especifica sino como uso de ópticas y actos que son parte de la vasta base conceptual de modelos entrelazados de nuestro campo). Ya maduros, esta apertura nos permite visitar con ternura la complejidad de nuestra propia historia conceptual, profesional e institucional y su articulación con nuestros vecinos disciplinarios, como lo modela Linares en los primeros capítulos y sus discípulos en capítulos sucesivos. 

			Merece mención especial un subtexto que permea este escrito: su encuadre permanente en definir trampas relacionales y propuestas de cambios con una óptica de connotación positiva, una capacidad inusual de encontrar la veta evolutiva y la riqueza potencial prospectivas tanto en triunfos como en tropezones. Lejos de tratarse de una postura optimista ingenua, el texto muestra a los autores operando en todo momento con el supuesto de que los problemas contienen la veta de sus soluciones, que el futuro es una promesa y el pasado una fuente de enseñanza. Esta cosmovisión (tal vez a eso se refieren los autores cuando hablan de amor) construye un mundo lleno de oportunidades, rico en alternativas, desenganchado del pasado operando como peso muerto y remplazado por un pasado como fuente de enseñanzas, una postura, en fin, con inmenso poder terapéutico. (¿Con compasión? ¿O se trata de con-pasión?). Esta postura ha permeado vida y milagros personales y profesionales de Juan Luis Linares, con quien he tenido el placer de compartir aventuras intelectuales durante tantos años, radiando bonhomía personal, energía institucional, y en su vasta producción intelectual. Y, como podrá comprobar el lector, la rica tribu barcelonesa y latinoamericana que lo acompaña exuda también esa sabiduría-del-vivir. 

			Todo ello multiplica el placer de prologar este libro, que aparece durante un periodo en que el liderazgo evolutivo de las practicas sistémicas ha pasado de los Estados Unidos, donde se originó, a Europa y América Latina, y que constituye tanto un homenaje como un testimonio al rol estelar de su autor central, uno de los verdaderos protagonistas de la expansión internacional de la óptica y la práctica de la terapia sistémica.

			Carlos E. Sluzki

			Washington, DC, noviembre, 2025
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            El contexto académico de nacimiento

						
					

       		  
			

			La Escuela de Barcelona ha vivido variados ritmos evolutivos a lo largo de su existencia: a veces avanzando con un ritmo regular y otras con una vertiginosa velocidad; y, por momentos, enlenteciéndose con incertidumbres sobre los cambios necesarios. Esto es el resultado de una historia donde el contexto ha influido en la escuela y la escuela ha influido en el contexto.

			El mundo sistémico que conocemos hoy es absolutamente diferente al que existía hace 45 años, cuando los modelos se contaban con una mano y las escuelas de terapia familiar apenas eran proyectos nacientes.

			En los primeros años setenta, la ola de la reforma psiquiátrica nacida en Italia recorrió Europa y no excluyó a Barcelona. El Instituto Mental de la Santa Cruz fue un hito en el proceso de cambio y Juan Luis Linares participó activamente en él, visitando a Basaglia en Gorizia y Trieste, y realizando las oportunas lecturas de las producciones de Laing y Cooper, los cabezas de fila de la antipsiquiatría.

			Se cocían en España, y fuera de ella, la antipsiquiatría, el anti-institucionalismo y la psicoterapia institucional, y Linares, dentro de aquel Instituto Mental, jugó a fondo lo que hoy podemos llamar una baza de la Psiquiatría Social: asambleas con los pacientes, desaparición de las medidas represoras y coercitivas, redimensionamiento de la medicación, grupos de actividades, colonias de vacaciones con los pacientes, e incluso una especie de terapia familiar, intuitiva e improvisada. Los pacientes se convertían en amigos y mejoraban. Huellas de una práctica compatible con el futuro modelo sistémico. Sin embargo, ese camino de progreso tendría un imprevisto giro conceptual.

			Franco murió en 1975 y, con su desaparición, la vida en España se normalizó a marchas forzadas. La constatación de que, sin la lucha contra la dictadura, desaparecía un componente heroico de la cotidianeidad, dio carta de naturaleza a un nuevo concepto: “el desencanto”, y es eso lo que, isomórficamente, vivió Linares al comprobar que, con la consolidación de la reforma psiquiátrica, no se cumplían las ingenuas expectativas acuñadas durante los años “de lucha”. La esperanza estaba puesta en que, una vez acabadas las restrictivas normas institucionales imperantes, la psicopatología se reduciría, e incluso desaparecería. Sin embargo, la locura seguía ahí, invicta, irreductible, aunque maquillada, claro está, más civilizada, menos salvaje. Muerto el perro, la rabia no mostraba indicios de acabarse.

			La constatación de que, pese a todo el bagaje adquirido, se seguía careciendo de los instrumentos necesarios para afrontar el desafío de la enfermedad mental, condujo a Linares a una intensa crisis profesional. Medicaba sin entusiasmo y sin entusiasmo estaba a punto de iniciar un psicoanálisis con Miller, cuando... de repente, un tal Carlos Sluzki, director del Mental Research Intitute de Palo Alto, dio una conferencia en el Colegio de Médicos de Barcelona, a la que asistió, y fue como la conversión de Saulo en Pablo tras caer del caballo camino a Damasco. Juan Luis salió convencido de que esa terapia familiar, que todavía no había adquirido el apellido de “sistémica”, era lo suyo. Puso manos a la obra leyendo cuanto libro o artículo de esa cuerda encontró y asistió a los seminarios que el mismo Sluzki, Minuchin y Colapinto dieron en Barcelona.

			Para fines de los años 70, el contexto español fue favorable para adherirse (profundizando) a los cambios epistemológicos iniciados en Estados Unidos, y que llegaban a Barcelona a través de conferencias, seminarios y, obviamente, libros.

			Las iniciativas y curiosidades de Linares no eran las únicas que existían, y pronto encontró compañía con la que compartir sus inquietudes y ambiciones. Comenzaban así las primeras terapias familiares con personas interesadas en comprender el naciente modelo. El primer grupo de observadores también fue el primer grupo de estudiantes, y, consecuentemente, luego fueron el primer equipo de terapeutas y docentes. En ese proceso, también reluce la figura y el trabajo de Carmen Campo, cofundadora de la escuela. Para hacer honor a los integrantes de aquel primer grupo, invitamos a los lectores a leer la lista de menciones especiales que figuran en el libro. Es importante destacar que muchos de esos docentes continúan perteneciendo al equipo de la escuela, lo que implica sostener un grupo de trabajo por más de 40 años.

			Por ese tiempo, Linares, fundador de la escuela, ocupaba una plaza de profesor titular de psiquiatría en la Universidad Autónoma de Barcelona, lo que facilitó extraordinariamente construir estructuras académicas de posgrado que organizaban y oficializaban la formación profesional de los terapeutas familiares de aquel momento, que hasta entonces se realizaba de manera informal. Una maestría en terapia familiar resultaba el camino más adecuado.

			Antes de eso existía un plan de estudios que recogía, en dos años de formación, lo esencial del modelo sistémico, de su historia y de sus fundamentos teóricos, pero en el que destacaba una práctica clínica inspirada por una novedosa tecnología: una cámara de Gesell, ubicada ya en las instalaciones del Hospital de la Santa Creu i Sant Pau, en el pabellón de Santa Faustina. Cuando se formalizó la maestría, el programa pasó a ser de tres años, y luego muy pronto se añadió un cuarto año ya influido por el contexto europeo que así lo aconsejaba.

			En Barcelona fue la primera maestría sistémica (aunque no la única de España), y demoró unos años de gestación hasta poder existir como tal. En 1981, al regreso de Linares del primer viaje de estudios a Palo Alto, se inician las actividades que tomarían institución y formalidad en 1986, año desde el que se considera oficialmente iniciada la escuela.

			
			  
					
							
            Los primeros pasos del director

						
					

       		  
			

			Existe un componente personal en la trayectoria profesional del director, ligado inicialmente a su padre, Antonio Linares Maza, psiquiatra y psicólogo, durante la infancia en Málaga. Cuando era posible, lo acompañaba al hospital psiquiátrico, que éste dirigía, escuchándole, entre asustado y fascinado, explicaciones sobre los pacientes que poblaban aquel universo psicopatológico que luego le resultaría familiar. Además, del padre también admiraría una visión clínica que, aun siendo psiquiátricamente ortodoxa, también era curiosa, compleja y culturalmente rica. Es decir, que aceptaba los postulados biológicos, pero no los consideraba puros y exclusivos. Por supuesto, aún no había llegado el momento de la terapia familiar.

			Este aspecto, de curiosidad, se inserta en la praxis de Linares durante los años de internado y residencia en el Instituto Mental de la Santa Cruz, ya en Barcelona. En el Instituto Mental, Linares conoce las primeras aportaciones fundamentales al modelo sistémico (artículos de Bateson y colaboradores sobre el Doble Vínculo), e independientemente empieza a hacer algunas “terapias familiares” en una dinámica institucional de sesgo crítico, con Basaglia, Laing y Cooper, pero también con Tosquelles y los institucionalistas franceses como referentes teóricos. Las publicaciones de las revistas psiquiátricas que llegaban a España ejercían una marcada influencia.

			Estas primeras terapias familiares funcionaban en paralelo a lo que se publicaba en los textos de Bateson. Todavía no había directrices o formatos específicos, solo las ideas comunicacionales del grupo Bateson, y ni aún eso. Se hacían terapias familiares totalmente intuitivas, en las que el objetivo era que la familia se hiciera cargo del paciente institucionalizado, al que habían abandonado en el manicomio. Se mantuvo este trabajo durante unos años de manera más consistente cada vez, ya que en Barcelona ocurrían seminarios de Sluzki, Minuchin y Colapinto, que fueron seguidos por más ponentes.

			El primer contacto entre Linares y la terapia familiar como modelo ocurrió en el año 78, con aquella crucial conferencia de Carlos Sluzki, que le ocasionó una revolución epistemológica. Linares salió con el convencimiento de haber encontrado lo que buscaba, sin haber estado seguro hasta ese momento. Se puede decir que esta experiencia es repetida entre los sistémicos, que a menudo son sistémicos antes de saberlo, y luego, simplemente identifican y estructuran su pensamiento a través del estudio del modelo.

			El desencanto por los magros resultados del trabajo antiinstitucional, sumado al atractivo ejercido por el nuevo descubrimiento, hicieron que el futuro académico del director quedara afianzado en esa dirección. Durante los siguientes tres años, Linares asistió a diversos seminarios que se seguían organizando en Barcelona de la mano de Albert Sarró, aunque siempre en calidad de oyente-participante. No fue hasta el año 1981 cuando se dio el siguiente paso.

			En 1981 asistió a un curso de verano en Palo Alto del que regresó aún más convencido. ¿Se podría estar a la espera de que la sociedad cambiara y dejara de ser alienante y marginadora del “loco”? No, porque esa sería una espera muy larga. Con todos los nuevos descubrimientos, no quedaban dudas de que la familia era el eslabón intermedio entre sociedad y paciente. Ayudándola a cambiar, se podría combatir eficazmente ese misterio de complejidades que es la enfermedad mental.

			Con 35 años, aterriza en California para realizar un curso de verano en la Universidad de Stanford, impartido por el MRI en el campus de esa universidad. Tuvo como docentes a Carlos Sluzki y Paul Watzlawick, auxiliados por Celia Falicov y Dora Schnitman. La formación consistió en recibir clases y visionar casos, algo que ya marcaba un modelo de docencia que continuaría. Además del crecimiento académico y profesional, también comenzó una relación personal con el equipo docente, particularmente con Carlos Sluzki y Celia Falicov. Al regreso se habría vuelto firme la decisión de establecer una institución formativa de terapia familiar, de la cual formarían parte Carmen Campo, subdirectora de la escuela, y, posteriormente, Ricardo Ramos, que pronto coordinaría el Laboratorio de Comunicación Humana.

			
			  
					
							
            La oficialización de una maestría en terapia familiar

						
					

       		  
			

			Hasta donde sabemos, no existe ninguna otra escuela de terapia familiar que funcione dentro de un hospital público y para el servicio público. Hay un éxito organizacional sobre el que poco se repara, y se trata del modo en que, en la escuela, se fusionan los aspectos públicos y privados. La Escuela de Sant Pau es una institución privada, que trabaja en coordinación con el Hospital de la Santa Creu i Sant Pau, que es una institución pública, comprometida con el área de servicio psicoterapéutico a la comunidad.

			Los usuarios del servicio público que acuden al hospital reciben terapia familiar de excelencia por parte de los docentes y alumnos de la escuela (que son profesionales de la salud); los docentes de la escuela trabajan tutorizando a los alumnos que se entrenan para ser terapeutas familiares, y los alumnos reciben entrenamiento a través de casos complejos con la constante supervisión directa en cámara Gesell de parte de sus tutores. Los que necesitan asistencia la reciben, los que quieren aprender lo hacen y quienes pueden enseñar tutorizan. Todos ganan.

			Como se dijo anteriormente, el grupo inicial de alumnos de la escuela recibió durante los primeros años una formación sin titulación. Hasta ese momento la gestión de la naciente escuela se realizaba en la Unidad de Psicoterapia del Servicio de Psiquiatría del Hospital, de la que Linares era el director. El número de alumnos aumentaba constantemente, al igual que sus expectativas de que sus estudios tuvieran un reconocimiento académico, por lo que en 1986 se puso en marcha el Máster en Terapia Familiar Sistémica por la Universitat Autònoma de Barcelona. Los criterios europeos (delimitados por la European Family Therapy Association) para la acreditación de psicoterapeutas apuntaban a un mínimo de cuatro años de formación, en vista de lo cual se establecieron dos programas complementarios de dos años cada uno: un primero conocido como Formación Básica en Terapia Familiar, y un segundo, que era el mencionado máster.

			Alrededor de los años 90, la Escuela continuó sus actividades en la Casa de Convalecencia, en el recinto del Hospital de Sant Pau y, gracias al buen trabajo, se alcanzó un volumen de más de 40 alumnos por curso (obviamente repartidos en varios grupos).

			Se fueron añadiendo otros programas, como los másteres semipresenciales con Bogotá (Colombia), Lima (Perú) y La Serena (Chile), o el programa de doble titulación con el Instituto Tzapopan de Guadalajara (México). Además, se apoyó la creación de otras escuelas y programas de formación en diferentes ciudades del mundo. A esas alturas, la Escuela de Terapia Familiar se había convertido en uno de los centros más prestigiosos en esta materia a escala internacional.

			
			  
					
							
            Línea de tiempo de principales eventos

						
					

       		  
			

			Una manera sencilla de comprender la basta historia que ha ocurrido en la escuela es ubicar algunos de sus momentos en una línea temporal, que, aunque no refleje los detalles de lo que se vivió, si nos ayuda a dimensionar su recorrido.

			Tabla 1.1. Cronología de eventos Sant Pau.

			
				
					
					
				
				
					
							
							1970

						
							
							Juan Luis Linares y Carmen Campo se conocen en el Hospital de la Santa Creu i Sant Pau. Comienzan actividades improvisadas en terapia familiar.

						
					

					
							
							1978

						
							
							Carlos Sluzki realiza una conferencia en Barcelona, organizada por el Colegio Médico. Juan Luis Linares asiste y comienza su interés por el modelo.

						
					

					
							
							1981

						
							
							Juan Luis Linares comienza sus viajes de formación en el modelo. Primero en MRI y luego en la Escuela de Milán.

						
					

					
							
							1982

						
							
							Se instala en el Hospital de la Santa Creu i Sant Pau (edificio Santa Faustina) el primer espejo unidireccional de Barcelona.

						
					

					
							
							1982

						
							
							Profesionales interesados en el modelo comienzan a frecuentar la cámara gesell y entrenan como terapeutas familiares. Se convierten en el primer equipo de atención.

						
					

					
							
							1983

						
							
							Susana Vega forma parte del naciente equipo de atención.

						
					

					
							
							1986

						
							
							Inicia formalmente la Escuela de Terapia Familiar Sant Pau.

						
					

					
							
							1986

						
							
							Se comienza a Impartir la Maestría en Terapia Familiar en conjunto con la Universidad Autónoma de Barcelona.

						
					

					
							
							1989

						
							
							Inicia la RED DICTIA. Idea primigenia de conectar escuelas de diferentes países. Antecedente directo de RELATES.

						
					

					
							
							1990

						
							
							Se inaugura en el Hospital de la Santa Creu i Sant Pau la unidad de psicoterapia con Juan Luis Linares como jefe. Comienza así la estrecha relación entre el servicio público del hospital y la escuela de terapia familiar que tiene su sede en las instalaciones. Se construye un sistema público de atención y un sistema privado de formación conjunta.

						
					

					
							
							1990

						
							
							Ana Gil inicia como profesora en la escuela.

						
					

					
							
							1990

						
							
							La primera camada de terapeutas familiares finaliza su formación.

						
					

					
							
							1990

						
							
							Se funda la Societat Catalana de Terapia Familiar. Juan Luis Linares asume como presidente.

						
					

					
							
							1992

						
							
							Teresa Moratalla y Ana Pérez inician como profesoras en la escuela.

						
					

					
							
							1994

						
							
							Dictia Valencia comienza a funcionar como una sede del programa de la Escuela Sant Pau.

						
					

					
							
							1995

						
							
							 Juan Luis Linares asume como presidente de la Federación Española de Terapia Familiar (Hasta 1999).

						
					

					
							
							1996

						
							
							Se publica el primer número de la revista REDES sobre el modelo sistémico, fundada por la Escuela Sant Pau.

						
					

					
							
							1997

						
							
							José Soriano inicia como profesor en la escuela.

						
					

					
							
							1997

						
							
							Se realiza en Barcelona el Congreso de la European Family Therapy Association (EFTA) a cargo de la Escuela Sant Pau.

						
					

					
							
							1998

						
							
							Iolanda D’Ascenzo inicia como profesora en la escuela.

						
					

					
							
							2000

						
							
							Javier Ortega inicia como profesor en la escuela.

						
					

					
							
							2001

						
							
							Isabel Cárdenas inicia como profesora en la escuela.

						
					

					
							
							2001

						
							
							Carmen Campo asume la presidencia de la Societat Catalana de Terapia Familiar (Hasta 2005).

						
					

					
							
							2001

						
							
							Juan Luis Linares asume la presidencia de la European Family Therapy Association (EFTA) (Hasta 2004).

						
					

					
							
							2004

						
							
							Por impulso de la escuela se funda la RED RELATES.

						
					

					
							
							2004

						
							
							Se habilita un espacio de atención para familias interculturales.

						
					

					
							
							2004

						
							
							Javier Ortega asume como DIRECTOR de la revista MOSAICO de la FEATF.

						
					

					
							
							2005

						
							
							Teresa Moratalla asume la presidencia de la Societat Catalana de Terapia Familiar (Hasta 2009).

						
					

					
							
							2006

						
							
							Clara Linares Alegret, Paola Lapadjian, Anna Delatte, Chantal Doyaguez inician como profesoras en la escuela.

						
					

					
							
							2009

						
							
							Virginia Rangel inicia como profesora en la escuela.

						
					

					
							
							2011

						
							
							Teresa Moratalla asume la presidencia de la Federación Española de Asociaciones de Terapia Familiar (Hasta 2015).

						
					

					
							
							2012

						
							
							Dina Brener inicia como profesora en la escuela.

						
					

					
							
							2013

						
							
							Ana Pérez asume la presidencia de la Societat Catalana de Terapia Familiar (Hasta 2014).

						
					

					
							
							2014

						
							
							Javier Ortega Asume la presidencia de la Societat Catalana de Terapia Familiar (Hasta 2015).

						
					

					
							
							2016

						
							
							Se comienza a Impartir la Maestría en Terapia Familiar en conjunto con la Universidad Ramon Llull.

						
					

					
							
							2017

						
							
							Juan Luis Linares se jubila del cargo de dirección de la Unidad de Psicoterapia del Hospital de la Santa Creu i Sant Pau. Jose Soriano asume en su lugar. 

						
					

					
							
							2017

						
							
							Clara Linares Alegret y Jose Soriano integran la nueva Junta Directiva de la Escuela.

						
					

					
							
							2017

						
							
							Adrián Hinojosa inicia como profesor en la escuela.

						
					

					
							
							2018

						
							
							Jose Soriano asume la presidencia de la Societat Catalana de Terapia Familiar (Hasta 2025).

						
					

					
							
							2019

						
							
							Celebración de la 15°edición del Congreso RELATES, con sede en Barcelona.

						
					

					
							
							2019

						
							
							Inicio del programa online de formación de la escuela, incluyendo un sistema de cámara gesell virtual.

						
					

					
							
							2020

						
							
							Ramon Lema y Matteo Sharma Pérez inician como profesores en la escuela.

						
					

					
							
							2021

						
							
							Pablo Quiroga inicia como profesor en la escuela.

						
					

					
							
							2022

						
							
							Mireia Zabala inicia como profesora en la escuela.

						
					

					
							
							2023

						
							
							Desde la FEATF Se habilita la posibilidad de realizar una formación sistémica íntegramente On line.

						
					

				
			

			
			  
					
							
            Lista de docentes históricos

						
					

       		  
			

			Como escuela de formación hemos tenido el privilegio de trabajar con muchos profesionales que impartieron clases para nuestros alumnos, por lo que no quisiéramos dejar de mencionar a algunos como: Joseph Checa, Felix Castillo, Antonio Laje, Nuria Magri, Tre Borrás, Ignacio Bolaños, Gemma Baulenas, Carmen Vecino, Toni Gracia, Manel Genne, Susana Vega, Ricardo Ramos, Gustavo Faus, Gloria Valles, Joana Alegret, Carlos Lamas, entre otros.

			También deseamos incluir a otros trabajadores que han integrado el staff de la escuela con sus labores administrativas: Ana Ramírez, Silvia Macassi, Esther Torda, Franchesca Sciarillo, Alicia Sampietro y Alejandra Boggione.

			Existen más colegas y colaboradores que formaron parte de esta historia y con ellos nos disculpamos si es que no se vieran reflejados aquí. Un afectuoso saludo para todos aquellos que tambien fueron y serán parte de la Escuela de Barcelona.

		

	
		
		
			[image: 04cap2.jpg]
			

			 Actualidad

			Hay pocas cosas menos sistémicas que encerrarse entre cuatro paredes, aunque éstas lleven una insignia universitaria. Construir redes y promover el intercambio son algunas de las reglas implícitas que existen entre los sistémicos, ya que la propia epistemología indica que el camino del crecimiento y el cambio se traza a través de la interacción, ya sea entre ciencias o entre personas.

			En los inicios de los años 90 la Escuela de Sant Pau ya funcionaba con solidez y se auguraba un futuro igual de prometedor que sus inicios: se avanzaba a paso firme. La construcción y administración de la escuela ya había encontrado un camino que seguir, pero ¿qué había del contexto donde todo esto ocurría?

			Aparecían en diversos lugares de España profesionales interesados por la terapia familiar y de pareja y, en muchos casos, elegían la Escuela de Sant Pau como su centro de formación, por lo que se recibían alumnos de fuera de Barcelona y Cataluña. Esto significaba que no tenía mucho sentido considerar a la escuela como una entidad aislada. Se imponía, pues, la construcción de redes amplias de terapeutas para promover una comunidad profesional, manteniendo la naciente identidad de la escuela. Ello ocurriría de dos formas: a) con la creación de instituciones formales con peso administrativo propio; y b) con la creación de comunidades más informales, basadas en vínculos de amistad.

			
			  
					
							
            La construcción de redes

						
					

       		  
			

			Para el año 1990 se funda la Societat Catalana de Teràpia Familiar, con Juan Luis Linares como primer presidente, Paz Flores como vicepresidenta, Susana Vega como secretaria y Félix Castillo como tesorero, todos ellos miembros de la Escuela de Sant Pau. Estos no eran los únicos miembros de la directiva, pero hay que destacar que una gran parte de ésta estaba ocupada por docentes de la escuela. Esa vinculación se volvería habitual, significando que, de allí en adelante, y de manera ininterrumpida, en la junta directiva de la sociedad habría una presencia significativa y mayoritaria de personas relacionadas con la escuela.

			En torno a la Sociedad Catalana se reunía y organizaba una red de estudiantes y profesionales de la terapia familiar, lo que permitía el intercambio de proyectos y la organización de eventos que atendieran las correspondientes problemáticas a nivel local.

			En otras comunidades autónomas se siguieron procesos parecidos, puesto que cada vez eran más numerosos los estudiantes y docentes, lo cual exigía instituciones mancomunadas de reconocimiento y apoyo. Así fue como comenzaron a surgir también sus asociaciones de terapia familiar, siendo las pioneras junto a la catalana, la vasca, la aragonesa, la valenciana y la madrileña.

			Pasó muy poco tiempo para que ocurriera un nuevo y oportuno movimiento de organización: la construcción de una entidad de ámbito nacional, que llevaría el nombre de Federación Española de Asociaciones de Terapia Familiar (FEATF). De todos los beneficios derivados de la nueva organización, se destaca sobre todo la celebración de jornadas y congresos anuales, la publicación de una revista (Mosaico) y la participación en los procesos constitutivos de la profesión de psicoterapeuta (FEAP), en colaboración con otras entidades y asociaciones.

			En el histórico de presidentes de la federación, dos miembros del equipo Sant Pau han ocupado el cargo: Juan Luis Linares (1995-1999) y Teresa Moratalla (2011-2015). Como dato relevante, dos ex alumnos de la escuela también han ocupado el cargo presidencial, Javier Bou (2007-2011) y Ana Caparrós (2019-2023).

			Es parte de la mitología de la Escuela de Sant Pau el hecho de que ésta ha sido protagonista y colaboradora de la estructura actual y del estatus de que goza la terapia familiar en España. Se trata, indudablemente, de un logro, pero, además, es un logro que no ha conocido fronteras, porque el mismo éxito alcanzado en el terreno español también se ha obtenido fuera de España.

			
			  
					
							
            La red DICTIA - RELATES

						
					

       		  
			

			A ningún terapeuta comprometido le interesó el corporativismo académico antes que una terapia pensada en su contexto y en redes, que curiosamente se consiguen con el oído fino, la mirada apreciativa y las puertas abiertas. Pero si el academicismo puede llevarse en simultáneo con el trabajo en red, entonces se trata de un objetivo noble y productivo. Esto es lo que ha ocurrido en la escuela prácticamente desde el minuto cero, o más bien, desde el minuto dos o tres.

			Luego de que se hubiera formado el primer grupo de estudiantes, y de que los intereses de los terapeutas españoles siguieran proliferando, se hizo evidente que el modelo relacional de terapia recorría todo el suelo español. No se puede enseñar un modelo sistémico sin practicarlo, no sólo en el aspecto profesional, sino también en un aspecto personal y, en el caso de Sant Pau, desde un aspecto institucional.

			Fue por eso que se comenzó a construir una red de terapeutas e instituciones que se reconocían como amigas, no sólo como colegas, y quizá esa fue la principal diferencia con la Federación Española de Asociaciones de Terapia Familiar, que era una red formal e impersonal.

			A esta red amistosa y personal se la llamó DICTIA, expresión un tanto misteriosa a la cual se le atribuyó una procedencia del griego que significaría “redes”. A la hora de redactar estas líneas no se ha podido confirmar esa atribución, y sí, en cambio, que en latín significaría “palabras”. ¡También vale! En cualquier caso, una buena marca de contexto para gente dedicada a la psicoterapia. La formalidad y “lo oficial” pasaban por la FEATF, algo absolutamente necesario, pero la amistad y la familiaridad pasaban por la red DICTIA. Es fundamental comprender esta diferencia ya que la intensidad afectiva con la que se construía dicha red se volvería otra marca de distinción de la Escuela de Sant Pau, que comenzaba a convertirse en patrocinadora de nuevos centros de formación y de programas de estudio.

			La red DICTIA comenzó a gestionarse a partir del año 1989 y, en 1992, se celebraron en Barcelona las primeras “Jornadas Dictia”, de una semana de duración. Por la mañana se observaban sesiones de terapia familiar en vivo y por las tardes se continuaba con un programa de contenidos, con ponentes invitados. Todo ello en lugares atractivos, como las instalaciones modernistas del Hospital de San Pablo, y en régimen de convivencia estrecha.

			Existía un claro interés por el progreso del modelo sistémico y fue una época de producción muy intensa. Sin embargo, esto no era lo que más destacaba, sino que se percibía un fuerte espíritu de comunidad, donde la actividad principal era compartir y conectar. El boca a boca hacía que llegaran a Barcelona amigos, y amigos de amigos que se interesaban por estudiar, en conjunto, el modelo sistémico.

			La red DICTIA continuó su exitosa expansión, que fue especialmente notable cuando la Escuela Vasco Navarra se sumó de lleno a las actividades, para que finalmente la red recibiera un cambio de nombre; un nuevo nombre que se ajustaba a la nueva situación: IKAS-DICTIA (en euskera, IKAS significa aprender). Pero éste no sería el último cambio de nombre.

			En Europa existía la European Family Therapy Association (EFTA), en España la FEATF, en Estados Unidos AFTA, pero en Latinoamérica no existía ninguna asociación que nucleara los intereses de los terapeutas sistémicos, y no es que estos no existieran. Las escuelas latinoamericanas comenzaban a surgir a mediados de los 90 y muchas veces los directores/fundadores pasaban por Barcelona para conectar con la red IKAS-DICTIA. Cabe aclarar que muchas veces estos directores llegaban para asistir a seminarios y congresos, pero muchas otras realizaban la formación integral de cuatro años. La aclaración vale la pena, ya que la Escuela Sant Pau no sólo compartió su red, sino que fue formadora de muchos directores y responsables académicos.

			A España continuaban llegando noticias del progreso latinoamericano: publicaciones de revistas, celebraciones de congresos, programas de formación, etc. Pero también continuaban llegando a la escuela alumnos y profesores que engrosaban cada vez más la red de intercambios.

			El idioma español fue el elegido, ya que facilitaba las comunicaciones y publicaciones de IKAS-DICTIA, pero también existía un interés por comprender las realidades de las familias y parejas latinoamericanas. Eran compatibles los intereses de las escuelas españolas y latinoamericanas, los hispanohablantes encontraban entre ellos todo un territorio (metafóricamente hablando) que explorar. Es así como en el año 2004, en las Jornadas IKAS-DICTIA, se determinó un nuevo cambio de nombre y de formato: la red pasaría a llamarse RELATES (Red Española y Latinoamericana de Escuelas Sistémicas) y las correspondientes jornadas se celebrarían, por primera vez, fuera de España, específicamente en Guadalajara, México.

			Ya no se trataba de una red española con invitados de Latinoamérica, ahora era una red oficialmente internacional desde sus estatutos, donde Juan Luis Linares era nombrado presidente, algo esperable por su trayectoria y por ser el primer gestor de la expansión.

			
			  
					
							
            Los encuentros internacionales

						
					

       		  
			

			Se estableció que, a partir de ese año, las Jornadas RELATES se llevarían a cabo en diferentes países en un encuentro anual, alternando entre España y Latinoamérica, con la intención de hacerlas lo más accesibles posible. Desde al año 2005 y hasta la fecha de publicación de este libro se han realizado de manera ininterrumpida, siempre con una escuela local, perteneciente a la red, como organizadora de las jornadas. Este es el orden histórico en el que se han producido los encuentros en las diferentes ciudades:

			
					•	I. Guadalajara (México) 2005.

					•	II. Barcelona (España) 2006.

					•	III. Buenos Aires (Argentina) 2007.

					•	IV. Bilbao (España) 2008.

					•	V. Bogotá (Colombia) 2009.

					•	VI. Barcelona (España) 2010.

					•	VII. Lima (Perú) 2011.

					•	VIII. Cuenca (Ecuador) 2012.

					•	IX. Bilbao (España) 2013.

					•	X. Guadalajara (México) 2014.

					•	XI. Sao Paulo (Brasil) 2015.

					•	XII. Lima (Perú) 2016.

					•	XIII. Lisboa (Portugal) 2017.

					•	XIV. Buenos Aires (Argentina) 2018.

					•	XV. Barcelona (España) 2019.

					•	XVI. Asunción (Paraguay) 2020.

					•	XVII. Prato (Italia) 2021.

					•	XVIII. Bogotá (Colombia) 2022.

					•	XIX. San José de Costa Rica 2023.

					•	XX. Guadalajara (México) 2024.

					•	XXI. Lyon (Francia) 2025.

					•	XXII. Pucón (Chile) 2026.

			

			El siguiente cambio de nombre se daría por la nueva expansión que tendría la red, pues del lado europeo ya no sólo se integrarían escuelas españolas sino de otros países del viejo continente: Portugal, Francia e Italia. La condición es que el español siga siendo la lengua franca. Así, sin necesidad de cambiar las siglas, el nuevo RELATES pasó a ser Red Europea y Latinoamericana de Escuelas Sistémicas.

			Queda un último cambio que vale la pena resaltar. En el año 2019 las Jornadas RELATES habían vuelto a su punto de origen en Barcelona, pero la criatura había crecido mucho desde que empezó a rodar y había alcanzado un notable prestigio, por lo que a partir de ese momento ya no se llamarían Jornadas, sino Congresos RELATES. Su masividad y extensión justificaban la promoción a esta nueva categoría.

			Actualmente se trata de una red con más de 50 escuelas miembros, de más de 20 países diferentes. Y todo había empezado con un pequeño grupo de amigos en Barcelona y el entusiasmo de una escuela naciente. De ahí que el desarrollo de esta red habla de la actualidad de Sant Pau y su eterno sello distintivo de compartir, conectar y construir.

			Hay algo que distingue a la escuela: producir. Específicamente, la producción académica. Junto a la Red RELATES, la escuela también fundó una revista académica llamada Redes, que continúa activa y ha publicado más de 40 números.

			La actualidad de la escuela también se sostiene en los más de 30 libros que han publicado los docentes de la escuela traducidos a diversos idiomas, los más de 300 artículos publicados en diferentes revistas de interés e impacto, y las más de 30 tesis doctorales nacidas del arca de registros y los procesos terapéuticos de la escuela.

			Queda hablar de algunos grandes cambios institucionales:

			
					•	En el año 2007 Juan Luis Linares funda el Instituto Sistémico de Barcelona (ISBA), que es una institución privada y hermana de la Escuela Sant Pau y se ubica muy cerca de esta última. Allí se ofrece terapia sistémica de manera privada, ya que en la escuela sólo se atiende a pacientes del servicio público del hospital. Además, algunas actividades de la escuela se llevan a cabo allí.

					•	En el año 2018 Juan Luis Linares se jubila de su cargo como jefe de la Unidad de Psicoterapia del servicio de Psiquiatría del Hospital de la Santa Creu i Sant Pau y como Profesor Titular de Psiquiatría de la Universitat Autònoma de Barcelona (UAB). José Soriano, que ha desempeñado labores en la escuela durante más de 20 años y ha acompañado al director en la tarea de controlar los tejes y manejes que implica conectarla con el hospital. asume el cargo hospitalario.

					•	Se acaba la colaboración académica con la UAB y empieza un nuevo Máster en Terapia Familiar en la Facultad de Psicología Blanquerna, de la Universitat Ramón Llull. Se trata de una formación de posgrado conjunta en terapia familiar sistémica y psicoanalítica, producto de la colaboración, en el marco de dicha universidad, de la Escuela de Terapia Familiar de Sant Pau y la Fundació Vidal i Barraquer.

					•	En el año 2019 se inaugura el programa online de formación de la escuela, a título exclusivo de Sant Pau, donde se replican los contenidos del tradicional y exitoso programa presencial.

			

			La identidad es una síntesis entre el pasado y el presente, y en ambos tiempos el empeño por la excelencia académica ha estado presente. Nada indica que el legado de la escuela deje de crecer, nada indica que la huella que se ha marcado deje de hacerse un poco más grande cada vez.
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			 Proyecciones

			
			  
					
							
            Los desafíos de estudiar en el mundo actual

						
					

       		  
			

			Este apartado de proyecciones es especialmente difícil de realizar, ya que no se basa en la historia ocurrida, sino en las previsiones de futuro. Lo que se escriba aquí se debe considerar como posibilidades y anhelos, no como mandatos rígidos que limiten un camino de crecimiento.

			En el equipo de Sant Pau conviven diversas generaciones de profesionales y esto se debe a que la escuela ha mantenido un grupo de trabajo que ha perdurado en el tiempo, por ello los alumnos pueden aprender de terapeutas de diversas edades, experiencias e intereses.

			Estudiar en Sant Pau es una experiencia difícil de describir y de dimensionar. El alumno sabe que ingresa a una escuela reconocida, pero no siempre imagina como serán las clases, que hay en las cámaras gesell, los contenidos del grupo intercultural, o que compañeros de otras partes del mundo lo acompañarán.

			El espacio vivencial es ese otro gran misterio que no es posible de explicar desde fuera. Sus ejercicios atípicos, sus preguntas incómodas, los grupos para relatar las historias familiares y las dramatizaciones, todo ello es parte de la construcción personal de la figura del terapeuta, quien luego de tanta intimidad con su grupo, es casi imposible no terminar la formación sin hacerse amigo de (al menos) algunos compañeros, y eso es algo que no figura en los anuncios de inscripción.

			En cuando a Sant Pau como institución, existen aspiraciones institucionales y administrativas que se esperan cumplir, tales como: seguir recibiendo alumnos, promover que los terapeutas alrededor del mundo continúen confiando en la escuela como centro formador, incrementar la producción académica, entre otras. Pero además de estas obvias misiones también existen otros intereses a satisfacer en un futuro no muy lejano.

			Desde que se comenzó la escuela, a mediados de los 80, las cosas han cambiado mucho y las familias con las que se trabajaba en aquel entonces no son como las que consultan actualmente. Incluso las problemáticas han cambiado un poco y ahora tenemos: divorcios express, familias monoparentales, familias y parejas interculturales, violencia filio parental, la crisis habitacional en las ciudades, alarmas de calentamiento global, sistemas financieros emergentes y un mundo digital que va más rápido de lo que muchas veces podemos adaptarnos. Nuestro desafío generacional será conservar las enseñanzas principales y adaptarlas a las situaciones nuevas que nos vamos encontrando cada año que pasa.

			Si nos toca resaltar los cambios más evidentes entre esta generación de terapeutas y las anteriores, podemos destacar que:

			El concepto de familia ha cambiado. En la actualidad el peso sanguíneo de las relaciones (y sobre todo de las políticas) se ha relativizado dando prioridad a las relaciones afectivas que se sostienen en el tiempo, sean o no sean lo que clásicamente se consideraba familia. Por ejemplo, la nueva pareja de algún progenitor puede ser absolutamente nutricia y no compartir ninguna carga genética. Hoy se puede pensar como familia a todas las personas significativas y constantes en la vida de una persona. Hay mayor libertad en la construcción de los sistemas de pertenencia.

			Ha tomado un largo tiempo reconocer que los afectos juegan un papel prioritario por encima de la vinculación familiar impuesta. Está claro que hay vínculos genéticos especialmente intensos de por sí, tales como el parento-filial, que siempre llevan una carga extra de historia, pero incluso estos se han vuelto más flexibles en cuanto a la obligatoriedad de su sostén y proximidad. Por ejemplo, en los sistemas judiciales, el mito de la madre buena es cada vez menos lineal, y ya no está dado de forma automática que es con ella con quien siempre debe quedar la custodia de los menores.

			Los planteamientos terapéuticos también han cambiado junto con el concepto de familia. Si alguna vez se entendió, siquiera de forma implícita, que un objetivo de la terapia es que la familia se mantenga unida, o que la pareja no se divorcie, ciertamente ya no es así ni remotamente. Hoy las prioridades son el reconocimiento, la valoración y la negociación en la relación. La nutrición relacional sigue siendo fundamental, pero esto no implica que se trabaje para conseguir una bella foto familiar clásica. Lograr una clara y razonable separación (incluso entre padres e hijos) es también una posibilidad

			Entre las proyecciones posibles está la de continuar realizando convocatorias menos verticales de la familia, es decir, no sólo citar a padres e hijos, sino también tener sesiones de hermanos sin padres, y hasta de personas significativas que no sean familia, como por ejemplo amigos.

			Las nociones sobre el maltrato se han profundizado. Como rama terapéutica, el modelo sistémico siempre ha sido sensible y empático con las vivencias de maltrato y el modo de abordarlo, pero como escuela siempre se ha considerado el maltrato el camino hacia la psicopatología. Es probable que esta tesis no cambie en los próximos años, aunque aún queda el trabajo de continuar comprendiendo los modos en que esto ocurre. Ahora, con la perspectiva de género en justa expansión, se abren nuevos modos de observar y comprender interacciones violentas que tiempo atrás podían pasar desapercibidas o que se leían de otro modo, no por malicia o algo similar, sino por el efecto de estar bajo un paradigma clásico.

			Deconstruir implica un proceso laborioso, puede que lento incluso, donde se alienta a dudar de todo lo que se sabe, pero esto no implica descartar y dar por erróneo todo lo establecido. Aspectos tan fundamentales como la construcción de la identidad de género, los roles de género en la familia y la distribución del poder en los diferentes niveles del sistema humano reciben una nueva lectura y más herramientas para comprender el trabajo posible.

			También en las parejas ocurren cambios significativos. Estos cambios no son nuevos, pero ahora resuenan más que en tiempos anteriores. Se destacan dos puntos:

			
					•	Las parejas no convencionales son mucho más frecuentes en las consultas, habiéndose normalizado su presencia.

					•	Los nuevos modelos familiares también son más frecuentes y se cuenta con nuevos estudios para su comprensión. Los modos de prohijar han proliferado, y con ellos, nuevas dinámicas, problemas y soluciones.

			

			Para estos cambios la escuela ha tomado medidas importantes, como el hecho de que algunos docentes reciban formación específica al respecto, otros han comenzado nuevas producciones académicas. Además, se realizan seminarios obligatorios como parte del plan de estudios de los alumnos y se incorpora bibliografía de modo integral en la formación. Entre las proyecciones se espera continuar con este camino.

			La infancia no ha sido demasiado atendida en Sant Pau de forma directa, pero esto nunca ha sido una decisión plena ni una declaración de intenciones. Ocurre que, al nacer dentro del servicio de psiquiatría del Hospital de la Santa Creu i Sant Pau, siempre se ha recibido a un público adulto, literalmente por ubicarse lejos del área de pediatría. Sin embargo, en la escuela siempre se han atendido niños, ya que todo terapeuta de familia, tarde o temprano, los recibe en el despacho: ellos también forman parte de la familia.

			Es cierto que se ha producido un adulto-centrismo, secundarizando el lugar de los niños. La bibliografía de la escuela ha seguido un camino parecido y no siempre se ha hecho suficiente referencia a la infancia y sus particularidades. En los últimos tiempos esto ha cambiado un poco y la terapia familiar con niños, e intervenciones en la infancia, han sido temas de seminarios durante las formaciones, siendo incluso un tema solicitado con frecuencia por los alumnos. Se espera ampliar la producción académica al respecto.

			Por último, existen temáticas que no han sido prioridad en la escuela. La explicación es la misma: el contexto institucional ha marcado gran parte del camino. Al trabajar directamente en el área de psiquiatría de un hospital, la escuela ha recibido históricamente casos con diagnóstico psicopatológico y casi siempre con tratamiento psicofarmacológico ya iniciado. Esto ha hecho que se trabaje principalmente con trastornos graves crónicos tales como psicosis, trastornos límite de personalidad y trastornos depresivos y distímicos. Con el tiempo, y por los trabajos en red, también se comenzaron a recibir derivaciones de servicios sociales y del sistema judicial, por lo que se sumaron a la casuística situaciones sociales complejas, tales como adopción internacional, divorcios conflictivos, prácticas alienadoras y familias multiproblemáticas.

			Estos temas, poco abordados por otras escuelas, se han convertido en un sello de identidad ¡Pero! han quedado fuera temas como la discapacidad y el consumo problemático, por nombrar algunos. Quizá sean objeto de estudio para las próximas generaciones de Sant Pau.

			Que nadie crea que el trabajo está terminado, o que la producción de este libro es un cierre, es más bien un paso para el establecimiento de futuras líneas de trabajo. Podríamos afirmar que el futuro de la Escuela de Sant Pau se proyecta, preferentemente, en tres campos:

			
					1.	La psicopatología grave. Para continuar y ampliar las investigaciones ya realizadas sobre las bases relacionales de las psicosis, los trastornos depresivos, las familias multiproblemáticas y los trastornos límite de personalidad. Pudiendo comenzar a profundizar en la investigación de los trastornos bipolares, los trastornos de la conducta alimentaria y otros trastornos neuróticos y de personalidad.

					2.	El maltrato. Que ha sido un sello identitario de la escuela deberá seguir su camino de estudio reivindicando la absoluta indicación de la terapia familiar y de pareja en terrenos como la violencia parento filial y filio parental, así como, con especial énfasis, en el polémico campo de la violencia de género.

					3.	Las prácticas alienadoras familiares. La proliferación del divorcio y de las más diversas fórmulas de ruptura y reconstitución de parejas hará que sigan aumentando las situaciones conflictivas que implican sufrimiento para adultos y niños. La Escuela de Sant Pau tiene importantes propuestas a hacer, incluyendo colaboración con los ámbitos judiciales.
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