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    DEDICATÓRIA


    Nós, Magalis e Willian, agradecemos a decisão mais importante de nossas vidas: a de escolhermos a nós mesmos.


    Essa escolha nos libertou de sermos apenas “mais um escolhido”, presos ao peso das frustrações, e nos deu a coragem de olhar para dentro e reconhecer: somos capazes.


    Cada passo dessa jornada é um lembrete de que o mundo está à nossa frente, pronto para ser conquistado. Tudo depende da coragem de cada um de nós em assumir o protagonismo da própria história.


    A todos que, assim como nós, ousam escolher, decidir e seguir em frente — esta obra é dedicada.

  


  
    INTRODUÇÃO


    O que realmente significa escolher? A Parte 1 abordará o poder das escolhas.


    Será que cada decisão que tomamos é fruto de uma liberdade genuína ou estamos, sem perceber, enredados em teias invisíveis de medos, crenças limitantes e expectativas alheias? Quantas vezes nos vemos caminhando por estradas que não traçamos, aceitando destinos que parecem inevitáveis, como se a vida já tivesse sido escolhida por alguém antes mesmo de nascermos?


    A vida nos apresenta encruzilhadas a todo instante: na profissão que seguimos, nos vínculos que cultivamos, nas oportunidades que aceitamos ou recusamos. Até mesmo nas pequenas escolhas diárias — o que comer, o que dizer, a quem ouvir — estamos constantemente definindo quem somos. Mas será que essas escolhas são verdadeiramente nossas ou apenas ecos de um “galinheiro mental” onde fomos criados para acreditar que não podemos mais voar?


    Essa pergunta me acompanhou por anos, até o dia em que ouvi a fábula da Águia e da Galinha, contada pelo filósofo Leonardo Boff. A história me marcou profundamente, a ponto de voltar à minha mente em cada momento decisivo. Sempre que enfrentei uma escolha difícil, uma voz interna me perguntava:


    Sou uma águia ou uma galinha?


    A história é simples, mas poderosa: um camponês encontra um filhote de águia e o cria junto às galinhas. A ave cresce acreditando ser uma delas, vivendo limitada, sem jamais experimentar o voo para o qual nasceu. Até que um naturalista a leva ao alto de uma montanha, mostra-lhe o sol e o horizonte, e a águia desperta para a sua essência, abre as asas e voa para sempre.


    Quantos de nós vivemos assim? Crescemos ouvindo que não somos capazes, que o céu não é para nós, que é mais seguro permanecer no chão, ciscando as migalhas da vida. Pouco a pouco, esquecemos que temos asas. Passamos a acreditar que somos apenas galinhas, quando, na verdade, nascemos para ser águias.


    Este livro é um convite para romper essas amarras invisíveis. Não traz respostas prontas, mas propõe uma jornada de reflexão e autoconhecimento. Ao longo das páginas, você encontrará histórias, provocações e exercícios para despertar a consciência de que você carrega um coração de águia, mesmo que a vida tenha tentado convencê-lo do contrário.


    Escolher é um ato de coragem. Requer olhar para dentro, encarar feridas, admitir enganos, desapegar-se de caminhos antigos e ousar trilhar novos horizontes. É renunciar à segurança do galinheiro para descobrir a vastidão do céu. É um gesto criativo, um recomeço possível em qualquer momento, independentemente do que foi vivido até aqui.


    Quero que, ao folhear estas páginas, você se permita refletir:


    Quais “galinheiros” têm limitado a minha vida?


    Quais voos deixei de experimentar por medo ou por acreditar que não podia?


    Qual escolha posso fazer hoje para me aproximar da vida que desejo viver?


    Não importa quantas vezes acreditou não ser capaz. Não importa quantas vezes deixou de abrir as asas. O poder de decidir continua dentro de você. A prosperidade verdadeira — aquela que vai além do material — nasce no instante em que escolhemos viver alinhados à nossa essência, à nossa verdade, ao nosso propósito.


    A Parte 2 é um convite para você refletir sobre as Escolhas e Hábitos: A Ponte entre Sonho e Realidade


    Entender o poder da escolha é apenas o primeiro passo. O segundo é transformar essa decisão em ação consistente, por meio da construção de hábitos que sustentem a vida que você deseja.


    Muitas pessoas acreditam que criar um hábito é apenas uma questão de tempo — que basta repeti-lo por 21 ou 30 dias para que se torne automático. Mas isso é um mito. O verdadeiro segredo para manter um hábito está na fundação sobre a qual ele é construído: suas forças pessoais, seu repertório de experiências e o ambiente que o cerca.


    Imagine um hábito como uma casa. Uma fundação fraca pode até sustentar um pequeno cômodo por algum tempo, mas não aguenta uma estrutura sólida. Da mesma forma, um hábito construído sem autoconhecimento, motivação real e suporte adequado tende a desmoronar diante dos primeiros desafios.


    Para que um hábito seja duradouro, é preciso:


    Alinhar forças e objetivos — saber o que você tem de melhor para investir nessa mudança.


    Criar marcos e checkpoints — pequenas metas que mostram progresso e mantêm a motivação viva.


    Ajustar o ambiente — cercar-se de pessoas, locais e situações que favoreçam a nova atitude.


    Praticar flexibilidade — adaptar o hábito à sua rotina real, sem a rigidez que leva à desistência.


    Lembre-se: um hábito não se forma apenas pelo tempo de repetição, mas pela qualidade e consistência das ações que o sustentam. Escolher é plantar a semente; construir o hábito é regá-la todos os dias até que crie raízes profundas.


    Ao longo deste livro, vamos explorar como escolhas conscientes e hábitos consistentes formam uma parceria poderosa. Você verá que não basta decidir voar — é preciso fortalecer as asas, ajustar o vento a seu favor e treinar o voo até que ele se torne parte natural da sua vida.


    A Parte 3 é o momento de compartilhar as Experiências que Moldam Quem Somos


    Se as escolhas determinam a direção e os hábitos sustentam o percurso, as experiências são o terreno onde caminhamos. Elas são o acúmulo vivo de cada decisão, de cada tentativa, de cada renúncia. São as histórias que carregamos na memória e que, silenciosamente, moldam a forma como vemos o mundo e a nós mesmos.


    Algumas experiências nos impulsionam, servindo como combustível para ir mais longe. Outras nos ferem, deixando marcas que podem se tornar cicatrizes de força ou correntes que nos prendem — a forma como lidamos com elas é o que define o efeito que terão sobre nós.


    Experiências positivas nos ensinam a confiar, arriscar e explorar. Experiências negativas podem nos ensinar resiliência, prudência e clareza. Nenhuma delas é neutra: todas deixam rastros. O desafio é escolher conscientemente quais lições levaremos adiante e quais pesos deixaremos para trás.


    Assim como um piloto aprende a manobrar melhor sua aeronave com cada voo, também nos tornamos mais sábios à medida que acumulamos vivências e refletimos sobre elas. Experiência sem reflexão é apenas repetição. Experiência com reflexão se transforma em sabedoria prática.


    Ao longo desta jornada, quero que você se lembre-se de que cada situação vivida — boa ou ruim — pode ser usada como matéria-prima para criar a vida que você deseja. O passado não existe para ser um fardo eterno, mas para ser um laboratório de aprendizado.


    Talvez você já tenha passado por tempestades que pareciam insuportáveis. Talvez já tenha experimentado o sabor de vitórias que julgava inalcançáveis. Cada um desses momentos tem algo a ensinar. Ao reconhecermos isso, não somos mais reféns do que nos aconteceu, mas arquitetos do que está por vir.


    E assim, a tríade que sustenta este livro se completa:


    Escolhas — definem a direção.


    Hábitos — sustentam o caminho.


    Experiências — moldam e fortalecem a jornada.


    O que faremos com elas, a partir de agora, será sempre… uma escolha nossa.

  


  
    PARTE I


    ESCOLHEMOS O QUE SOMOS OU APENAS ACEITAMOS SER ESCOLHIDOS?

  


  
    PARTE II


    ESCOLHAS QUE CONSTROEM HÁBITOS

  


  
    PARTE III


    HISTÓRIAS DE ESCOLHAS E SUPERAÇÃO

  


  
    Considerações Finais


    Ao chegarmos ao final desta jornada, o que desejamos deixar em seu coração é simples, mas profundo: a vida é feita de escolhas, e a mais poderosa delas é escolher a si mesmo.


    Talvez você tenha enfrentado situações em que disseram que não era capaz, que não tinha asas para voar, ou que deveria aceitar o lugar que a vida lhe reservou. Mas, se há algo que este livro quis mostrar, é que você não precisa ser apenas mais um escolhido pelas circunstâncias ou pelas expectativas dos outros.


    Você pode ser o protagonista da sua história. Isso exige determinação, resiliência e, sobretudo, coragem para olhar para dentro de si e afirmar: “Eu sou capaz. Eu decido o meu caminho.”


    Não se trata de negar as dificuldades, mas de enfrentá-las com consciência e fé em si mesmo. Cada renúncia, cada hábito construído, cada experiência — boa ou dolorosa — pode ser matéria-prima para sua transformação.


    Lembre-se sempre:


    Determinação é o combustível.


    Resiliência é a força que sustenta.


    Mas a decisão de escolher por você mesmo é o que abre os céus da sua vida.


    O mundo é vasto e está diante de você. Ele não pertence apenas aos que foram escolhidos, mas principalmente àqueles que tiveram a ousadia de decidir escolher-se, acreditar e seguir em frente.


    Você nasceu para voar. E a decisão de abrir as asas começa agora.
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