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1 LỜI CHÀO VÀ TỰ HỨA 
VỚI BẢN THÂN
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Xin chào “đồng nghiệp” tương lai!

Tại sao tôi lại gọi bạn là “đồng nghiệp”?

Vì nếu bạn thực hiện theo đúng chỉ dẫn trong cuốn sách này, bạn sẽ có thể hoàn tất bản thảo cuốn sách mơ ước, xuất bản thành công và trở thành tác giả sách. Lúc đó, chẳng phải là chúng ta sẽ là đồng nghiệp? Mà bạn có thấy tác giả là một nghề tuyệt vời không?

(1) Lời nói gió bay, còn tri thức quý báu của bạn được viết ra trong một cuốn sách đã xuất bản, sẽ có cơ hội được ở lại và giúp đời mãi mãi. 

(2) Khi xuất bản sách thành công, bạn sẽ giúp được rất nhiều người. Thậm chí nếu sách được dịch ra nhiều thứ tiếng, bạn sẽ giúp cả thế giới... 

(3) Sách giống như một tấm danh thiếp đặc biệt, không chỉ giúp bạn nâng cao uy tín, mở rộng mối quan hệ, mà còn bứt phá sự nghiệp.

(4) Nguồn thu nhập từ sách là thụ động, số dư tài khoản có thể tăng ngay cả khi bạn đang ngủ, hoặc đang... trì hoãn.

(5) Nếu sách bán chạy, bạn có thể giàu có, tự do, dành thời gian cho gia đình, cho sở thích, cho đam mê của mình, hay cho những cuốn sách khác.

Và còn nhiều lý do khác nữa khiến tôi thật sự mong chờ giây phút ấy. Giây phút mà bạn trở thành một đồng nghiệp của tôi, hay giây phút tôi được nghe bạn kể câu chuyện thành công của bạn.

Bạn đã biết tới cuốn sách thế nào? Sách giúp bạn tháo gỡ mọi khúc mắc ra sao? Thậm chí bạn đã hoàn tất bản thảo đầu tiên trong thời gian sớm hơn dự kiến, và đã có những kết quả bất ngờ...

Giá trị của ước mơ

Hãy tưởng tượng có một ai đó sẵn lòng mua mọi ước mơ ý nghĩa nhất của bạn với bất cứ giá nào. Sau khi mua, bạn không được phép thực hiện nữa, thì bạn có sẵn sàng bán không? 

Tôi thì chắc chắn là không, ước mơ là vô giá. Sống mà không có ước mơ thì đâu khác gì bạn đã chết?

Nếu bạn gặp tôi những năm 2010, bạn sẽ thấy tôi là một sinh viên “giàu có”. Vì lúc đó tôi mang trong mình bao ước mơ cháy bỏng. Nếu quy ước mơ ra tiền, có lẽ tôi sẽ là tỷ phú. Sau khi mua rất nhiều sách (rồi cũng bỏ xó không ít), tôi có một ước mơ lớn: một ngày nào đó mình sẽ trở thành tác giả.

Ước mơ sẽ mãi chỉ là mơ ước, nếu bạn không hành động mỗi ngày. Thế là tôi bắt tay vào hành động. Tôi đã viết được một ít, nhưng sau đó đi làm thêm, rồi hết việc này việc kia cuốn mình ra khỏi trang sách dang dở. Nhiều lúc rảnh rang định viết, nhưng rồi cái di động vẫy gọi, “Phương ơi, lướt Facebook chút thôi, mai viết cũng được...”

Mà bạn biết rồi đấy: Thứ 2, 3, 4, 5, 6, 7, Chủ Nhật, đâu có thứ nào gọi là thứ mai? (Thở dài)

Cứ thế, hết ngày mai này tới ngày mai khác, hết lần quyết tâm này tới lần quyết tâm khác. Hơn 5 năm trôi qua, cuối cùng thì tôi cũng đã viết suýt xong... phần mở đầu. 

Thật không thể tin nổi là tôi lại dám kể “thành tích” đáng xấu hổ này với bạn. Song sự thật là thế, đó là xuất phát điểm của tôi. Có lẽ một người 4 điểm Văn tốt nghiệp như tôi, sẽ chẳng thể nào trở thành tác giả!

Còn hiện tại thì sao?

Tính tới tháng 4 năm 2021, tôi là tác giả của 7 cuốn sách giấy đã xuất bản tại Việt Nam, gồm 2 cuốn truyện, 1 tiểu thuyết và 4 sách kỹ năng (3 trong số đó đều từng lọt top sách bán chạy trên Tiki) với tổng hàng ngàn Review 5 sao. 
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Tới giờ, chúng vẫn được nhiều độc giả săn đón, tái bản đều đặn mỗi năm, giúp tôi sống cuộc đời mơ ước: Vừa du lịch, vừa viết lách. 
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Tính tới 2023, tôi đã viết hơn 20 tựa sách, và đặc biệt là đã truyền cảm hứng cho hàng trăm tác giả bắt đầu hành trình viết lách, trong đó có hàng chục tác giả đã cầm trên tay cuốn sách ước mơ của họ, thậm chí có những cuốn sách bán chạy. 

Tôi chia sẻ không phải để khoe, mà để bạn thấy được sự khác biệt. Nếu một người từng ăn 4 điểm Văn thi tốt nghiệp như tôi, và cũng là “dân trì hoãn chuyên nghiệp” nhiều năm, đã có thể biến ước mơ của mình thành hiện thực (và giúp nhiều người làm được), thì bạn cũng hoàn toàn có thể!

Theo bạn, điều gì tạo ra sự khác biệt?

5 năm trước viết mãi không xong phần mở đầu và chỉ biết nằm mơ, còn 5 năm sau mỗi năm xuất bản ít nhất một cuốn sách, sống với ước mơ, thậm chí giúp được nhiều người khác?

Có rất nhiều thứ đã giúp tôi thay đổi, song khi ngẫm lại thì đây là một yếu tố quan trọng nhất:

Đó chính là một lời hứa với bản thân. 

Hãy yên tâm, tôi sẽ không yêu cầu bạn tự hứa kiểu như: “Đã có quá nhiều ngày mai rồi, mình phải quyết tâm hơn, mình phải xong sách... trong tháng tới!!!”

Sau nhiều năm “vật lộn” với trì hoãn, tôi nhận ra cách tốt nhất để chiến thắng nó không phải là bạn hùng hổ đối đầu rồi thất bại. Một anh bạn của tôi từng nói: Ai mà chả có mặt tốt mặt xấu, điều quan trọng là họ thể hiện mặt nào với bạn. Tương tự, “Trì Văn Hoãn” cũng giống như một người bạn, có mặt tốt mặt xấu. Nếu bạn đối xử tốt với anh ta, thì anh ấy cũng sẽ đối xử tốt với bạn!

Thật ra, bạn không cần phải có quyết tâm cao độ để thực hiện ước mơ trở thành tác giả. Và thực tế cũng cho thấy, nhiều người khi tôi hỏi họ có quyết tâm ra sách không, họ đều trả lời có. Nhưng sau đó thì mãi không thấy sách đâu. Ngược lại, có những người mức độ quyết tâm bình thường, nhưng họ kiên trì thực hiện theo chỉ dẫn của tôi, thì sau đó lại ra sách nhanh chóng.

Trong cuốn sách này, bạn sẽ không chỉ được bật mí bí ẩn đằng sau một cuốn sách cuốn hút, mà còn là những phương pháp thú vị để biến viết lách thành thói quen, và bạn sẽ thấy cuốn sách của mình hoàn tất lúc nào không hay. 

Nếu quy trình ấy đã giúp tôi, giúp nhiều học viên viết sách của tôi, thì chắc chắn sẽ giúp được bạn!

Lưu ý: Tôi hay nói với nhiều tác giả rằng phương pháp của tôi sẽ giúp họ xuất bản sách trong vòng 9 tháng 10 ngày tới. Đó chỉ là con số tượng trưng cho khoảng thời gian “đứa con tinh thần” ra đời. Thực tế, những công cụ trong sách có thể giúp bạn tự viết và xuất bản nhanh hơn nhiều. 

Học viên nhanh nhất của tôi ra bản thảo trong 3 tháng, in sách xịn sò trong 6 tháng. Tất cả phụ thuộc vào việc bạn đọc và áp dụng thế nào mà thôi. Thế nên, lời hứa quan trọng ở đây chính là... 

Hãy trân trọng những gì bạn có!

Dù bạn sinh ra thế nào, dù hoàn cảnh của bạn ra sao, dù bạn đã trải qua những gì, thì tất cả đều là những trải nghiệm độc đáo. Nếu biết cách, bạn có thể biến chúng thành những chương sách đầy cảm hứng, tạo ra sự khác biệt cho cuốn sách của mình.

Liệu vừa mù vừa điếc có thể viết sách? 

Một bạo bệnh đã khiến Helen Keller bị mù và điếc ngay khi mới 19 tháng tuổi. Sau đó, bà bắt đầu học đọc, học viết, học nói, thậm chí bước vào giảng đường đại học, và có nhiều đóng góp tuyệt vời cho xã hội. Cuốn sách Câu Chuyện Đời Tôi của bà đã trở thành nguồn cảm hứng cho rất nhiều thế hệ sau này.

Không chân không tay có thể viết sách?

Không tay không chân từ khi sinh ra, tưởng chừng đó là kết cục cho một số phận đáng thương. Nhưng Nick Vujicic đã vượt qua nghịch cảnh, trở thành diễn giả với những bài nói chuyện vừa sâu sắc vừa hài hước. Cuốn sách Cuộc Sống Không Giới Hạn của anh đã lay động trái tim hàng triệu người.

4 điểm Văn thi tốt nghiệp có thể viết sách?

Bạn đang đọc cuốn sách thứ 20+ của người đó đấy. Nếu như tôi làm được, bạn cũng sẽ làm được. Chỉ cần bạn tin rằng: Mọi thứ đều có thể, vấn đề là phương pháp. Sớm hay muộn, mọi viên đá IMPOSSIBLE đều sẽ vỡ tung thành I’M POSSIBLE!

	Một lần nữa, hãy tự hứa với bản thân: “Tôi sẽ trân trọng mọi thứ mình đang có hoặc đã trải qua, dù các trải nghiệm ấy có đau đớn, thậm chí... tẻ nhạt tới mấy!”



Vì sao phải tự hứa như vậy?

Thật ra không có câu chuyện dở, chỉ có người chưa biết cách kể hay. Không có trải nghiệm nào tẻ nhạt, chỉ là do người ta chưa rút ra bài học đáng nhớ. Tất cả những gì bạn cần là học cách viết lách. 

“Viết” sao cho hay, “lách” sao cho những con chữ đi vào trái tim độc giả và ở lại trong đó, thậm chí hòa tan vào máu, ngấm vào từng tế bào não. Nghe như phim ấy nhỉ? Song đó là điều bạn sẽ được bật mí từ A-Z thông qua cuốn sách này.

Nếu có một ai đó có thể kể câu chuyện cuộc đời bạn sinh động nhất, nếu có một ai đó có thể chia sẻ những bí quyết thành công của bạn chân thực nhất, thì không ai khác hơn, đó phải chính là bạn. 

Điều này không một ai có thể làm thay cho bạn, kể cả bạn có thuê người viết thì cũng khó mà truyền tải hết cảm xúc của bạn. Hơn nữa, khi bạn nói rằng mình đã tự tay viết, thì cảm giác tự hào sẽ khác hẳn phải không nào? 

	Một lần nữa, hãy đặt tay lên trái tim và thầm hứa với bản thân: Dù có thế nào, bạn cũng sẽ trân trọng tất cả những gì mình đang có.



Tin tôi đi, khi bạn đặt tay lên tim, cảm nhận từng nhịp đập và nói ra một lời hứa, lúc ấy sẽ có một hoạt chất đặc biệt được bơm lên não và dần giúp bạn mở khóa tài năng đã ngủ quên bấy lâu nay.

Bạn đã làm chưa đấy?

Sau khi đã tự hứa với bản thân rằng bạn sẽ trân trọng mọi thứ mình có, thì hãy nhớ cuốn sách bạn đang đọc này... cũng nằm trong danh sách đó đấy. 

Hãy đọc hết nó nhé!

Thật ra, ý tưởng về một cuốn sách giúp người khác viết sách không hề mới. Tôi đã nghĩ về nó trước khi xuất bản cuốn sách đầu tay vào cuối 2015. Tuy nhiên, mãi tới 2021, sau khi tự xuất bản thành công 7 cuốn sách với hàng ngàn review 5 sao, tôi mới bắt đầu viết về chủ đề này và cho ra mắt tựa sách Viết Sao Cho Hay Sách Sao Bán Chạy. Tới 2024, sau khi đã giúp hàng chục tác giả tự viết và xuất bản sách thành công, tôi đã cập nhật lại một lần nữa để tạo ra cuốn sách này.

Tất cả để đảm bảo rằng các bí quyết bạn sắp nắm trong tay là dựa trên thực tiễn và thực sự hiệu quả. Chúng không chỉ được tôi học hỏi và tổng hợp từ những bậc thầy viết lách thành công trên thế giới như Adam Khoo (hơn 30 cuốn), Brian Tracy (hơn 70 cuốn), Tony Buzan (hơn 80 cuốn), v.v... mà còn là kinh nghiệm thực tế xuất bản của tôi ở Việt Nam trong nhiều năm qua.

Tuy thế, liệu bạn có áp dụng thành công hay không còn phụ thuộc vào nhiều yếu tố, trong đó quan trọng nhất là...

Tư duy đúng đắn, đập tan... may mắn!

Người ta nói muốn thành công thì ngoài chăm chỉ, bạn cũng cần có may mắn. Vậy tại sao tôi lại nói bạn hãy “đập tan” may mắn?

Thực tế là khi bạn càng chăm chỉ kiếm tìm giải pháp, bạn càng hăng hái áp dụng hiệu quả, thì thành công sẽ càng đến với bạn dễ dàng. Niềm tin tích cực tạo ra suy nghĩ tích cực. Suy nghĩ tích cực tạo ra hành động tích cực. Hành động tích cực tạo ra kết quả tích cực. Kết quả tích cực, sẽ khiến nhiều người nghĩ rằng: Bạn thật may mắn. 

Cuốn sách sẽ giúp bạn thế nào?

Cuốn sách gồm 3 phần, được thiết kế liền mạch để giúp bạn làm chủ kỹ năng viết sách cuốn hút. Do vậy ở lần đọc đầu tiên, hãy coi như bạn đang tham gia một khóa học mà tôi trực tiếp trò chuyện với bạn. Hãy đọc từ đầu tới cuối. 

Phần I: 3 lý do

Bạn sẽ được khám phá những niềm tin tích cực (và đúng đắn) để “giải phóng vị tác giả phi thường” đang ngủ yên trong bạn. Ai đó có thể may mắn sở hữu năng khiếu môn Văn, nhưng chưa chắc đã viết xong một chương sách. Trong khi ấy, nhiều người không sở hữu năng khiếu viết lách, lại có thể xuất bản sách bán chạy. Họ làm được, bạn cũng sẽ làm được, vấn đề chỉ là phương pháp.

Phần II: 5 ngôi sao

Bạn sẽ được bật mí các yếu tố làm nên một cuốn sách 5 sao. Ý tôi ở đây là những cuốn sách chất lượng, nhận được nhiều Review 5 sao thực tế từ độc giả. Chứ không phải là những cuốn sách dán mác Bestseller, mà chất lượng không như quảng cáo, hoặc bán chạy chỉ vì được marketing tốt.

Phần III: 7 bước xây

Bạn sẽ nắm được 7 bước nhỏ mà có võ, giúp bạn hoàn tất bất cứ cuốn “sách học” nào. “Sách học” là những cuốn sách giúp người đọc học hỏi được điều gì đó, một kinh nghiệm cụ thể từ bạn. 

LƯU Ý

“Sách truyện” hay tiểu thuyết là một mảng khác, bạn có thể tìm đọc hai cuốn sách tôi đã dịch từ Randy Ingermanson nói về nghệ thuật viết tiểu thuyết với phương pháp hoa tuyết.

Thật ra, tôi còn nhiều điều muốn tâm sự với bạn  trước khi bắt đầu khám phá kho báu này. Tuy nhiên, có lẽ nên để ở cuối sách với những món quà tặng thú vị. Giờ tới lượt bạn, bạn mới là nhân vật chính trên hành trình này. 

Hãy lật trang để khám phá ba lý do khiến hầu hết mọi người không thể viết sách, hoặc viết mãi không xong một cuốn (thậm chí phần mở đầu).
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3 LÝ DO KHIẾN HẦU HẾT 
BẢN THẢO MÃI CỨ ĐỂ ĐẤY
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Thời còn đi làm, tôi may mắn được tiếp xúc với rất nhiều đồng nghiệp tài giỏi. Họ rất thích đọc sách, nhiều người trong đó cũng ước mơ viết sách. Tôi tin rằng nếu sách của họ được xuất bản, chắc chắn sẽ có nhiều độc giả theo dõi. Vì xét về mặt kỹ năng và kinh nghiệm, họ thậm chí còn vượt xa tôi! 

Sau này khi trở thành tác giả, do vừa du lịch vừa viết lách nên có khi cả năm trời tôi mới quay lại Hà Nội để thăm họ. Do hay quan tâm tới ước mơ của mọi người nên lần nào gặp lại tôi cũng hỏi họ: 

“Này, sách của bạn vẫn khỏe chứ?”

Câu trả tôi nhận được thường là cái lắc đầu kèm theo nụ cười gượng gạo. Họ vẫn là những độc giả tuyệt vời của các tác giả khác, và bản thảo dang dở của họ vẫn đang nằm đâu đó. 

Khi hỏi nguyên nhân thì mỗi người đều có một lý do riêng khiến họ chưa thể bắt tay vào viết, hoặc viết mãi không xong một cuốn sách. Sau đây là ba nguyên nhân hàng đầu khiến hầu hết mọi người đầu hàng trước khi hoàn tất cuốn sách đầu tay (hoặc cuốn tiếp theo), hoặc khi hoàn tất thì thiếu điều gì đó khiến sách không được thu hút.
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Lý do 1: Tôi không nổi tiếng, tôi không có gì để viết...
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Trứng có trước hay gà có trước? 

Đó là câu hỏi huyền thoại đã làm đau đầu biết bao thế hệ triết gia. Tôi cũng từng băn khoăn câu hỏi tương tự. Thời đó, vị sếp lớn nhất trong công ty tôi, cũng là một diễn giả nổi tiếng, đang viết sách. 

“Theo anh thì khi nào mình nên viết sách ạ?” tôi hỏi sếp. “Nổi tiếng rồi mới viết hay cứ viết rồi sẽ nổi tiếng?”

Anh sếp cười nói, “Sách là một ý tưởng mà em muốn nhiều người biết tới. Vậy thì khi có ý tưởng, em cứ viết thôi!”

Câu trả lời thật đơn giản, nhưng đã mở ra cho tôi một chân trời mới. Cách chúng ta định nghĩa một thứ gì đó sẽ quyết định cách nghĩ và hành động của chúng ta. Sách có thể là tri thức, sách có thể là sức mạnh, sách có thể là... vô vàn định nghĩa cao siêu khác, khiến người ta tin rằng sách là một thứ gì đó siêu nhiên. Do đó, để tạo ra nó thì người viết sách cũng phải siêu nhân.

Ở một góc độ khác, bạn có thể định nghĩa sách đơn giản là... giấy. Trên giấy có chữ, rất nhiều chữ, và chúng là ý tưởng, là lời tác giả muốn nói với độc giả của mình. Khi ấy, cánh cửa viết sách bắt đầu mở toang.

Liệu nổi tiếng mới có người đọc?

Trước khi Harry Potter nổi tiếng, J. K Rowling chẳng là ai cả. Với thể loại sách truyện, thì hầu hết các tác giả trở nên nổi tiếng sau khi một cuốn nào đó của họ nổi tiếng, và tiếp tục nhờ tiếng tăm đó để xuất bản các cuốn tiếp theo. Nên quan trọng là bạn biết cách “thiết kế” sách truyện sao cho cuốn hút độc giả mục tiêu của bạn. 

Đó là thể loại sách truyện, và như đã nói ở phần lưu ý đầu tiên, bạn có thể tìm  đọc sách Phương Pháp Hoa Tuyết tôi đã dịch của Randy Ingermanson. Còn ở đây chúng ta bàn tới sách học, sách phát triển bản thân, chia sẻ kinh nghiệm, một thể loại sách thực ra rất dễ viết, và cũng dễ tiếp cận với nhiều độc giả tiềm năng.

Về mặt logic, đúng là để giúp mọi người, bạn cần phải có đủ một lượng kiến thức hay kinh nghiệm nhất định nào đó, thậm chí bạn trở thành chuyên gia nổi tiếng nhất trong lĩnh vực đó thì sách bạn viết ra sẽ càng uy tín.

Tuy nhiên, bao giờ là đủ?

Núi cao còn có núi cao hơn, con đường học hỏi là con đường không có đích đến. Hơn nữa, trên lịch đâu có ngày nào là ngày “bạn có đủ điều kiện”? Thế nên, chính suy nghĩ “có vẻ hợp lý” này là một cái cớ để rất nhiều người trì hoãn việc viết sách.

Hơn nữa, nổi tiếng là con dao hai lưỡi. 

Càng nhiều người biết đến






Một lần nữa, đừng quan tâm tới nổi tiếng! 






Thực hành ngay


	


Tôi chẳng có gì để viết thì sao? 




Bạn có nhiều thứ để viết hơn là bạn nghĩ!



























Bạn cảm thấy sao?





Thực hành ngay
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