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    Prefácio


    Entre as preocupações humanas, a “doença” desempenha um papel realmente importante. Quando estamos saudáveis, nosso desejo por status, honra e poder aumenta. Mas quando estamos doentes, ficamos viciados em pensamentos negativos e pessimistas, como a dor, o sofrimento, o estresse financeiro e a preocupação de estar causando incômodo à família e à sociedade.


    A esperança para o futuro torna-se pequena também. Desejos simples — como poder andar livremente, ir ao banheiro por conta própria, ou tomar banho de imersão mais uma vez — passam a ocupar a maior parte da sua mente. Quanto mais você for um ex-graduado de elite de uma universidade de prestígio ou um ex-atleta, mais sentirá o sofrimento causado por essa diferença de condição.


    Precisamos encontrar o caminho do meio, o equilíbrio entre vida pessoal e profissional. Além disso, as pessoas devem despertar para a verdade de que, por meio do sofrimento e da tristeza, podem perceber a importância da bondade.


    Refletir profundamente sobre a “doença” e o “envelhecimento” é uma tarefa importante para as pessoas que passaram da meia-idade.


    Ryuho Okawa


    Mestre e CEO do Grupo Happy Science


    3 de fevereiro de 2018
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    A relação entre o “poder da mente”, o “trabalho do mundo espiritual” e os “milagres”


    Penso que seria bom abordar ocasionalmente temas relacionados às doenças, pois elas parecem constituir um campo bastante importante na religião.


    Recentemente, fiz uma gravação de mensagens espirituais relativas ao primeiro líder da Seicho-no-ie e “mensagens espirituais do espírito guardião” do terceiro líder.


    Na época do fundador, propagava-se muito que “basta ler os livros da Seicho-no-ie para curar doenças” e, de fato, havia muitos casos reais de cura de doenças.


    No entanto, a partir da terceira geração, o pensamento materialista tornou-se bastante forte, tornando-se mundano e começaram a fazer apenas julgamentos de cunho jornalístico. Com isso, curiosamente, as doenças deixaram de ser curadas e, pelo contrário, passaram a ocorrer cada vez mais atitudes que negavam os ensinamentos do fundador.


    Não há problema em criticar as ideias do fundador como “erradas”, mas parece haver também um sentimento do tipo: “Na época do fundador, as doenças eram curadas, mas agora não são mais. E, como não são curadas, dá ainda mais vontade de negar o que ele ensinava”.


    Assim, “até que ponto compreendemos o poder da mente, a ação do mundo espiritual, a ação dos anjos e o poder de Deus” é algo extremamente importante, e acho que para quem não compreende isso, é difícil que os milagres aconteçam.


    Além disso, é fato que muitas pessoas não percebem os milagres que acontecem ao seu redor. Algumas chegam a achar que se trata apenas de uma “coincidência” ou do “acaso”.


    Nas religiões, de fato, às vezes, são ensinados métodos para viver melhor ou de forma mais hábil neste mundo, e é justamente aí que a questão se torna um pouco complexa.


    No entanto, embora a sabedoria mundana também seja necessária, considerando que estamos realizando um aprimoramento religioso, acredito que o mais importante seja reconhecermos a nossa natureza como seres espirituais e aprofundarmos, ano após ano, a consciência de que “somos seres espirituais”.

  


  
    Posfácio


    Não é que não exista absolutamente nenhum meio de lidar com as doenças.


    Trata-se de, diariamente e de maneira contínua, atentar para a nutrição e a prática de exercícios, ao mesmo tempo em que se transforma uma vida estressante em uma vida serena e equilibrada, sem apego excessivo às coisas. Manter uma fé firme e constante também contribui plenamente para o fortalecimento do sistema imunológico. Além disso, é importante continuar cultivando um estado mental que não permita a aproximação de demônios ou espíritos malignos, por meio do estudo da Verdade Búdica.


    Por vezes, ocorrem milagres que contrariam completamente as “previsões médicas”. Nesses momentos, pense que você tem uma missão e uma responsabilidade para com muitas pessoas. Do ponto de vista de Deus, é natural que Ele deseje salvar mais os altruístas do que os egoístas.


    Torne-se uma pessoa capaz de perdoar e amar o próximo, alguém de grande coração. Quando você se tornar alguém capaz de obter algum tipo de iluminação mesmo a partir da doença, o poder milagroso manifestará sobre você.


    Ryuho Okawa 


    Mestre e CEO do Grupo Happy Science


    13 de fevereiro de 2018

  


  
    Treinamentos e Preces para Superar Doenças


    Recebendo a Luz de Cura do Mundo Celestial


    Na Happy Science, realizamos diversos treinamentos espirituais e Kigans com o objetivo de ajudar as pessoas a se reerguerem do sofrimento causado pelas doenças e a retomarem uma vida saudável. A seguir, apresentamos alguns desses rituais e práticas.


    Kigans (Orações Rituais) nos Templos Shojas


    Oração para Obter o Poder da Cura


    Por meio deste Kigan, aqueles que acreditam no poder infinito de Deus — que perdoa todos os pecados e salva todas as pessoas — obtém a Luz de Cura. Com isso, torna-se possível a recuperação de diversas enfermidades.


    Realizada nos Templos Shojas em todo o mundo.


    Kigan da Regeneração Funcional


    — Orientação Espiritual Especial do Deus Ophealis —


    Por meio deste Kigan, a pessoa recebe do Deus Ophealis um poder milagroso capaz de regenerar e restaurar funções do corpo que estejam enfraquecidas. Deus Ophealis é a origem do mito da ressurreição no Antigo Egito.


    Realizada nos Templos Shojas em todo o mundo.


    Kigan para Destruir as Células Cancerígenas


    Neste Kigan, a pessoa pede a Deus o perdão por pensamentos equivocados e pecados cometidos em vidas passadas, considerados a causa do surgimento de células cancerígenas. A Luz infinita de Deus flui então para o corpo, promovendo a destruição dessas células.


    Realizada nos Templos Shojas em todo o mundo.


    Poderoso Kigan da Cura


    — Orientação Espiritual Especial de Jesus Cristo —


    Este Kigan visa eliminar as causas profundas das doenças, como conflitos internos, carmas de vidas passadas e sentimentos de culpa acumulados na mente. A Luz divina ilumina todas as enfermidades, estabelecendo a boa saúde.


    Realizada nos Templos shojas em todo o mundo e também em Templos Locais fora do Japão.


    Kigan para Dobrar a Saúde


    Este Kigan é conduzido por Deus Ophealis, que possui imenso poder espiritual. Este Kigan milagroso e místico remove diversos tipos de obstáculos e fortalece a saúde de forma ainda mais intensa.


    Realizada nos Templos shojas em todo o mundo e também em Templos Locais fora do Japão.


    Poderoso Kigan de Cura para Combater a Alergia ao Pólen


    Neste Kigan, a pessoa recebe orientação de Deus Ophealis, o Grande Deus Místico. Pede-se proteção contra pólens que causam mal-estar e busca-se um fortalecimento significativo da saúde.


    Realizada nos Templos shojas em todo o mundo e também em Templos Locais fora do Japão.


    *Shoja é uma instalação da Happy Science onde você pode receber kigans e participar de seminários. É um lugar sagrado onde a luz celestial desce em abundância. Ao ser envolvido por essa luz pacífica, você será capaz de encontrar seu verdadeiro eu, cheio de energia. Para mais detalhes, entre em contato com a unidade da Happy Science mais próxima, nas páginas 162–163.


    Os Kigans apresentados nesta seção encontram-se disponíveis desde março de 2026.
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Neta obra, o autor Ryuho Okawa explica como
os milagres acontecem neste mundo ao revelar
a conexiao entre as doencas, o estado mental das
pessoas e o funcionamento do Mundo Espiritual.
Vocé descobrira a importincia da fé, de uma
mentalidade positiva e de habitos de vida saudaveis
para libertar-se das enfermidades.

Com sua profunda percep¢io espiritual, Okawa
aponta as causas espirituais dos problemas mentais e
fisicos e apresenta caminhos para supera-los.
Transcenda a compreensio meramente material das
doengas, desperte para o poder da fé e empenhe-se
em melhorar a si mesmo, passo a passo.

Entio, certamente, vocé recebera o poder milagroso
do mundo celestial.

Toépicos abordados neste livro:
® Os riscos das dietas extremas

® Como as inclinacdées da mente e do corpo podem
causar doencas

® O poder de cura da oracao
® Orientacoes para prevenir a deméncia no futuro

@ Dicas para enfrentar os desafios de cuidados com
idosos

® Conselhos para pessoas que convivem com a

esquizofrenia
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