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Prefacio



El Feng shui es una filosofa de origen chino que se basa en el anlisis del flujo de chi o aliento csmico, generador de vida sobre la Tierra. Surge de la observacin de la naturaleza, los astros, las estaciones del ao, el movimiento y circulacin del viento y el agua y su influencia en el entorno, ambas fuerzas naturales responsables de la existencia de la vida en el planeta.

Actualmente se ha convertido en una herramienta muy til para crear ambientes y espacios con los que tratamos de amoldarnos al flujo energtico de la naturaleza y fluir lo ms posible de acuerdo con ella.

Este libro se enfoca en la energa del amor, muy importante en nuestras vidas. Para los seres humanos es importante convivir y tener buenas relaciones sociales y sentimentales, mejorar nuestra autoestima y reafirmar nuestra posicin en el mundo. Una manera de ayudarnos a obtener lo que deseamos es diseando y creando espacios de amor, espacios personalizados agradables, segn la naturaleza de cada uno. Espacios para una buena relacin de pareja, en un entorno que impulse y nutra la energa del amor, que fomente la convivencia con quienes nos rodean, incluidos los familiares ms prximos.

El amor es una energa universal que se manifiesta de distintas maneras y con diversas intensidades, mediante lenguaje corporal, expresin visual y verbal; se percibe a travs de nuestros sentidos y as influye en nuestro entorno.

La intencin de este libro es compartir con los lectores este conocimiento que, a nivel personal, me ha ayudado a tener un buen estilo de vida, una excelente relacin de pareja y familiar, con amistades y en el trabajo. Los invito a recibir lo que en este libro transmito: el uso de aromas, cuarzos, velas, colores, texturas, formas para disear entornos amorosos; a conocer la naturaleza propia desde la perspectiva de la astrologa Feng shui para comprender y aceptar que cada ser humano tiene caractersticas nicas y que una buena relacin se fundamenta en respetar y nutrir los espacios personalizados sin entrar en guerras de control y poder, preocupndonos por cubrir nuestras necesidades y las de los dems; aprender a convivir a partir del respeto y el amor que podemos sentir hacia cualquier ser humano; a trabajar en equipo y compartir todo lo que recibimos y tenemos pero, sobre todo, agradecer a la naturaleza cada regalo, problema y enseanza que recibimos, ya que estos forman parte de un aprendizaje que nos va convirtiendo en seres completos, capaces de amarnos a nosotros mismos y compartir ese amor con los dems.

Finalmente, el amor es esa energa que nos hace sentir vivos y nos permite disfrutar nuestros logros con quienes nos rodean. Integremos esa energa a nuestra vida.
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Introduccin



Feng shui literalmente significa viento y agua y se define como el arte chino de diseo y acondicionamiento de espacios interiores y exteriores con base en la naturaleza, la astrologa, la direccin de los vientos, la posicin de las montaas y la direccin de los ros.

Existen diversas escuelas y teoras de Feng shui, desde la escuela tradicional hasta la teora o punto de vista occidental.

La primera escuela de Feng shui es la Escuela de las Formas que se basa en el paisaje, la posicin de la construccin respecto al mismo, la asociacin y ubicacin de animales csmicos del entorno (dragn verde, tigre blanco, ave fnix roja, tortuga negra y serpiente ocre). Esta escuela sugiere que detrs de la casa debe haber una montaa que represente respaldo y proteccin (tortuga negra); que a los lados existan montaas o rboles: del lado izquierdo representarn al dragn verde y del lado derecho al tigre blanco, debiendo ser ms alto o dominante el verde; al frente sugiere un pequeo montculo o espacio abierto que simboliza al ave fnix roja y un ro de agua limpia y cristalina, suave y ondulante que traer vida y oportunidades a los habitantes.

La Escuela de las Formas interpreta y analiza la forma en que el ro se dirige a la casa, asociado con abundancia y dinero. Tambin disea y ubica lugares ideales para enterrar a los muertos, ya que as la buena fortuna ser heredada a sus descendientes.

Posteriormente surge la Escuela de la Brjula o Comps, que incluye la energa de las ocho direcciones cardinales, asociadas con los ocho trigramas madre o iniciales del I Ching, con los cinco elementos o energas transformadoras de la naturaleza; utiliza una brjula de crculos concntricos formada por un cuadrado que simboliza la tierra y el crculo de la brjula se denomina laguna del cielo. Dentro de esta escuela hay teoras que integran astrologa china, constelaciones, moradas lunares, la Osa Mayor y las estrellas.

En los aos setenta del siglo pasado, surge otra teora o escuela de Feng shui llamada BTB (Black Tantric Buddhism) cuyo lder y fundador es el profesor Thomas Lin Yun. Esta teora se basa en las escuelas tradicionales chinas del Feng shui; incorpora ciencias, metafsica y psicologa, ofreciendo una teora muy adecuada a los espacios y forma de vida occidentales.

Todas las escuelas se basan en la teora yin/yang, los cinco elementos, el I Ching y el Bagua. El Bagua se refiere a un octgono regular en el que cada lado representa un trigrama (grupo de tres lneas continuas o discontinuas), una direccin cardinal, un elemento de la naturaleza, una fuerza de la naturaleza y un miembro distinto de la familia csmica.

La teora de la cosmogona china parte del yin y del yang que representan el todo y la nada; se refiere a dos fuerzas opuestas que se dan vida y lugar, se complementan una a otra. Si interpretamos el yin como el polo negativo y el yang como el polo positivo, tendremos que no son independientes entre s, uno existe gracias al otro. Podemos definir al yin como la energa pasiva, tranquila, suave, femenina, analtica y profunda, mientras el yang se define como la energa activa, dinmica, rgida, directa, clara, impulsiva y masculina.

Ejemplificando esta informacin tenemos el da y la noche. El da es yang mientras la noche es yin. Una da paso y lugar al otro. El punto ms yin es la medianoche, el punto ms yang es el medio da. El amanecer es cuando el yin se empieza a convertir en yang y el atardecer es cuando el yang se empieza a convertir en yin. Podemos establecer as que la Luna se considera yin y el Sol yang, la energa materna representa yin y la energa paterna representa yang. Ambas se complementan y generan armona y balance, conceptos primordiales para el Feng Shui.



El yin se representa con una lnea incompleta [image: ]



El yang se representa con una lnea completa [image: ]



De su interaccin surgen las cuatro estaciones del ao, siendo el verano la estacin yang y el invierno la estacin yin; la primavera y el otoo son el paso intermedio que da lugar a cada polo.
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Al interactuar la energa del yin y del yang con la energa de las cuatro estaciones surgen ocho trigramas que representan ocho fuerzas primordiales de la naturaleza. Estos trigramas se representan como un grupo de tres lneas en el que la superior se asocia con el cielo, la de en medio con el hombre y la inferior con la tierra.
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Cielo se llama Chien y en la familia csmica representa al padre; su direccin es el noroeste.

Fuego se llama Li y representa a la hija de en medio; su direccin es el sur.

Tierra se llama Kun y representa a la madre; su direccin es el suroeste.

Agua se llama Kan y representa al hijo de en medio; su direccin es el norte.

Trueno se llama Chen y representa al hijo mayor; su direccin es el este.

Viento se llama Sun y representa a la hija mayor; su direccin es el sureste.

Montaa se llama Ken y representa al hijo menor; su direccin es el noreste.

Lago se llama Tui y representa a la hija menor; su direccin es el oeste.

De las cuatro estaciones y el yin/yang surgen los cinco elementos de la naturaleza:





	
	Primavera
	madera



	
	Verano
	fuego



	
	Yin/yang
	tierra



	
	Otoo
	metal



	
	Invierno
	agua






Estos cinco elementos forman todo lo que existe en la naturaleza y cada uno tiene caractersticas propias. En un captulo posterior hablaremos ms en detalle de ellos y sus caractersticas, as como de su asociacin con la personalidad de los seres humanos y su entorno.

El Bagua que utiliza la escuela BTB se basa en posiciones; es decir, se establece a partir de la posicin de la puerta principal de acceso a cada habitacin y nos permite establecer nueve sectores energticos importantes para nuestra vida: conocimiento, trabajo, benefactores, hijos, amor, fama, dinero, familia y salud. Estos nueve aspectos ubicados en el Bagua se conocen como el Bagua de las Ocho Aspiraciones, que son aquellos aspectos que deseamos mejorar y armonizar en nuestra vida.

Al acomodar este Bagua sobre el plano de la habitacin o construccin, solamente vamos a poder ubicar la puerta de entrada en tres posibles posiciones: conocimiento, trabajo y benefactores. A partir de ah podemos establecer las dems reas energticas de la habitacin o de la construccin.

A continuacin presentamos una ilustracin para que se entienda con ms claridad la aplicacin de este Bagua.
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Mapa Bagua de la escuela BTB

Encontramos as el rea del amor en nuestros espacios aplicando la escuela BTB. Procedamos ahora a hablar de todo lo que podemos hacer y de las opciones para atraer y generar amor a nuestro alrededor a travs del Feng shui.
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Feng shui en el amor


Aplicando el Bagua de las ocho aspiraciones ubicamos el rea del amor en la esquina posterior derecha de cada habitacin y construccin, tomando como base la puerta de acceso a cada espacio. Esta rea se representa por el trigrama Kun, la madre y la tierra y nos describe la energa de este espacio como slida, firme, decidida pero suave, tierna y maternal a la vez.

Dentro del concepto Bagua, tenemos macro y micro Bagua. El macro se aplica a los espacios grandes como el terreno, la planta baja y la planta alta de la casa o construccin en general. Sin embargo, aqu surge una duda: cmo se aplica el Bagua a la planta alta de la construccin?

Vamos a tomar como boca de entrada la escalera que conecta ambas plantas. Basndonos en el ltimo escaln, ste ser la puerta de entrada a la segunda planta y se gira el Bagua para alinear el lado que corresponde a trabajo, benefactores y conocimiento. El micro Bagua se aplica en recmaras y dems habitaciones de la construccin, tomando como puerta de entrada el acceso o puerta de la habitacin.

Aqu surge otra duda, cmo se aplica el Bagua en construcciones donde la entrada queda al centro, como en algunos apartamentos? Nos basaremos en la salida del elevador y recorremos energticamente la puerta hacia la base del plano, estableciendo as las nueve reas energticas del espacio.

Y, qu hacemos cuando la entrada principal queda en una esquina? cmo aplicamos el Bagua? Nos basamos
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	objetos brillantes
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	sonidos
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	seres vivos



	
	[image: ]
	objetos mviles
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	objetos pesados
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	objetos elctricos
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	flautas de bamb
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	colores
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	creatividad
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