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Tout​ ​commence​ ​
par​ ​le​ ​plan…
À​ ​chacun​ ​son​ ​style​ ​!​ ​Entre​ ​ceux​ ​qui​ ​sont​ ​adeptes​ ​des​ ​rangées​ ​strictement​ ​parallèles,​ ​
tirées​ ​au​ ​cordeau​ ​et​ ​plantées​ ​de​ ​variétés​ ​homogènes,​ ​et​ ​les​ ​accros​ ​des​ ​semis​ ​spontanés​ ​
où​ ​tout​ ​nit​ ​par​ ​s’embrouiller​ ​au​ ​point​ ​de​ ​ne​ ​plus​ ​savoir​ ​quoi​ ​récolter,​ ​il​ ​y​ ​a​ ​de​ ​multiples​ ​
possibilités.​ ​Elles​ ​dépendront​ ​de​ ​vos​ ​goûts,​ ​du​ ​temps​ ​que​ ​vous​ ​allez​ ​consacrer​ ​à​ ​
l’entretien​ ​et​ ​aux​ ​récoltes…​ ​et​ ​de​ ​la​ ​surface​ ​dont​ ​vous​ ​disposez.
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Chicorée
Cichorium​ ​intybus
Astéracées​ ​
*
​ ​
Annuelle
J​ ​F​ ​M​ ​A​ ​M​ ​J​ ​J​ ​A​ ​S​ ​O​ ​N​ ​D
Dans​ ​le​ ​potager,​ ​elle​ ​est​ ​souvent​ ​associée​ ​aux​ ​laitues,​ ​et​ ​pourtant​ ​elle​ ​a​ ​sa​ ​personnalité,​ ​
avec​ ​du​ ​croquant​ ​et​ ​une​ ​pointe​ ​d’amertume.​ ​Scarole​ ​ou​ ​frisée,​ ​elle​ ​revient​ ​en​ ​force​ ​dans​ ​
nos​ ​assiettes,​ ​mariée​ ​à​ ​l’huile​ ​de​ ​noisette,​ ​de​ ​noix,​ ​de​ ​sésame…​ ​Régalez-vous​ ​!
Comment​ ​l’utiliser​ ​?
Les​ ​feuilles​ ​se​ ​consomment​ ​crues​ ​de​ ​préférence​ ​mais​ ​peuvent​ ​aussi​ ​être​ ​cuites,​ ​en​ ​gra-
tins.​ ​Pour​ ​les​ ​salades​ ​d’hiver,​ ​comme​ ​elles​ ​sont​ ​plus​ ​fermes,​ ​je​ ​les​ ​coupe​ ​en​ ​lanières​ ​avec​ ​
des​ ​ciseaux.​ ​Une​ ​autre​ ​manière​ ​de​ ​les​ ​consommer,​ ​pour​ ​profiter​ ​de​ ​feuilles​ ​plus​ ​tendres​ ​
et​ ​moins​ ​amères​ ​:​ ​les​ ​faire​ ​blanchir​ ​à​ ​l’obscurité,​ ​quand​ ​elles​ ​sont​ ​encore​ ​en​ ​terre.
La​ ​culture
Le​ ​semis​ ​est​ ​le​ ​stade​ ​délicat​ ​:​ ​la​ ​chicorée​ ​a​ ​tendance​ ​à​ ​monter​ ​si​ ​elle​ ​semée​ ​trop​ ​tôt​ ​
et​ ​elle​ ​démarre​ ​mal​ ​quand​ ​le​ ​sol​ ​n’est​ ​pas​ ​réchauffé​ ​(10​ ​°C​ ​minimum).​ ​Espacez​ ​
les​ ​semis​ ​pour​ ​optimiser​ ​les​ ​chances​ ​de​ ​levée​ ​en​ ​début​ ​de​ ​printemps.​ ​
^​ ​
’Pain​ ​de​ ​sucre’​ ​est​ ​la​ ​star​ ​de​ ​l’hiver.​ ​Ses​ ​grosses​ ​pommes​ ​allongées​ ​
sont​ ​fermes​ ​et​ ​se​ ​conservent​ ​jusqu’en​ ​mars.​ ​Subir​ ​une​ ​petite​ ​
gelée​ ​lui​ ​fait​ ​du​ ​bien,​ ​au​ ​point​ ​d’en​ ​perdre​ ​un​ ​peu​ ​d’amertume.
^
‘Rouge​ ​deVérone‘​ ​est​ ​généreuse.​ ​En​ ​cou-
pant​ ​les​ ​feuilles​ ​au-dessus​ ​du​ ​collet​ ​
(préservez​ ​5​ ​cm​ ​de​ ​feuillage)​ ​et​ ​
en​ ​laissant​ ​la​ ​racine​ ​dans​ ​le​ ​sol,​ ​
de​ ​petits​ ​bourgeons​ ​apparaî-
tront​ ​au​ ​printemps,​ ​délicieux​ ​
à​ ​croquer.
25​ ​cm​ ​20​ ​cm
Sol​ ​léger​ ​
et​ ​humifère
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^​ ​
Les​ ​chicorées​ ​frisées​ ​(var.​ ​crispa)​ ​:​ ​‘Grosse​ ​Pancalière’​ ​offre​ ​une​ ​pomme​ ​volumineuse​ ​
d’octobre​ ​à​ ​décembre-janvier,​ ​avec​ ​des​ ​feuilles​ ​finement​ ​découpées.​ ​‘Fine​ ​de​ ​Louviers’​ ​
est​ ​appréciée​ ​pour​ ​sa​ ​précocité​ ​
(on​ ​peut​ ​semer​ ​début​ ​mai)​ ​et​ ​résiste​ ​
bien​ ​à​ ​la​ ​chaleur​ ​sans​ ​monter​ ​en​ ​
graine.
^​ ​
Les​ ​chicorées​ ​scaroles​ ​(var.​ ​latifo-
lia)​ ​:​ ​‘Géante​ ​maraîchère’,​ ​‘Cornet​ ​
d’Anjou’,​ ​‘Grosse​ ​Bouclée‘​ ​sont​ ​
semées​ ​sous​ ​couche​ ​dès​ ​janvier,​ ​
puis​ ​installées​ ​en​ ​pleine​ ​terre​ ​dès​ ​
mars.​ ​Il​ ​faut​ ​attendre​ ​deux​ ​mois​ ​
pour​ ​les​ ​repiquer,​ ​et​ ​encore​ ​deux​ ​
mois​ ​pour​ ​les​ ​récolter,​ ​en​ ​échelon-
nant​ ​tout​ ​l’hiver.
Les​ ​soins​ ​
Donnez-lui​ ​de​ ​l’espace​ ​(30​ ​cm)​ ​lors​ ​
du​ ​repiquage.
Pour​ ​que​ ​les​ ​feuilles​ ​soient​ ​plus​ ​
tendres​ ​et​ ​moins​ ​amères,​ ​recouvrez-​ ​
les​ ​pendant​ ​quelques​ ​jours​ ​d’un​ ​pot​ ​
retourné​ ​pourque​ ​le​ ​cœurse​ ​retrouve​ ​
à​ ​l’abri​ ​de​ ​la​ ​lumière.​ ​Surveillez-​ ​
les​ ​quotidiennement​ ​car​ ​le​ ​danger​ ​
de​ ​pourrissement​ ​est​ ​important​ ​en​ ​
période​ ​humide​ ​et​ ​quand​ ​les​ ​plants​ ​
sont​ ​trop​ ​serrés.​ ​Éliminez​ ​tout​ ​plant​ ​
malade​ ​avant​ ​qu’il​ ​contamine​ ​les​ ​voisins.
Tous​ ​les​ ​ans,​ ​je​ ​laisse​ ​fleurir​ ​un​ ​plant,​ ​pour​ ​la​ ​beauté​ ​des​ ​fleurs​ ​
bleues.​ ​La​ ​haute​ ​tige​ ​florale​ ​réclame​ ​un​ ​tuteur.​ ​Je​ ​laisse​ ​ensuite​ ​
les​ ​graines​ ​se​ ​disperser,​ ​quelques​ ​plants​ ​se​ ​développent​ ​çà​ ​et​ ​
là,​ ​de​ ​qualités​ ​inégales,​ ​mais​ ​je​ ​cueille​ ​les​ ​jeunes​ ​feuilles​ ​pour​ ​
les​ ​salades​ ​et​ ​les​ ​poules​ ​raffolent​ ​des​ ​pieds​ ​plus​ ​avancés.
Barbe​ ​de​ ​capucin​ ​et​ ​endive
Toutes​ ​deux​ ​sont​ ​issues​ ​d’une​ ​chicorée​ ​
(avec​ ​deux​ ​espèces​ ​diérentes​ ​:​ ​
Cichorium​ ​intybus​ ​et​ ​Cichorium​ ​endivia).​ ​
La​ ​culture​ ​démarre​ ​classiquement,​ ​
​ ​
en​ ​pleine​ ​terre.​ ​On​ ​récolte​ ​sa​ ​racine​ ​en​ ​
début​ ​d’automne,​ ​pour​ ​la​ ​placer​ ​en​ ​bac,​ ​
debout​ ​et​ ​enfoncée​ ​totalement​ ​dans​ ​
une​ ​couche​ ​de​ ​sable,​ ​dans​ ​
un​ ​local​ ​frais​ ​et​ ​aéré,​ ​
à​ ​l’obscurité.​ ​C’est​ ​
la​ ​technique​ ​du​ ​
forçage​ ​hors-sol,​ ​
qui​ ​suscite​ ​le​ ​
développement​ ​
d’un​ ​nouveau​ ​
bourgeon​ ​blanc​ ​
nacré​ ​(endive​ ​ou​ ​
chicon)​ ​ou​ ​d’un​ ​
feuillage​ ​jaune,​ ​
tendre​ ​et​ ​échevelé​ ​
(barbe​ ​de​ ​capucin).
salades
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Roquette​ ​vivace
Diplotaxis​ ​tenuifolia
Brassicacées​ ​(ex-Crucifères)​ ​
*
​ ​
Vivace
J​ ​F​ ​M​ ​A​ ​M​ ​J​ ​J​ ​A​ ​S​ ​O​ ​N​ ​D
Vous​ ​en​ ​profiterez​ ​tout​ ​l’hiver,​ ​quand​ ​sa​ ​cousine,​ ​la​ ​roquette​ ​maraîchère,​ ​
aura​ ​déjà​ ​disparue.​ ​Elle​ ​est​ ​plus​ ​forte​ ​en​ ​goût​ ​et​ ​quelques​ ​feuilles​ ​
suffisent​ ​pour​ ​relever​ ​les​ ​salades.
Comment​ ​l’utiliser​ ​?
Les​ ​feuilles,​ ​coupées​ ​selon​ ​les​ ​besoins,​ ​sont​ ​consommées​ ​
fraîches​ ​ou​ ​cuites,​ ​en​ ​cake,​ ​en​ ​tartes,​ ​en​ ​flans…
La​ ​culture
Semez​ ​en​ ​surface​ ​et​ ​recouvrez​ ​d’une​ ​fine​ ​couche​ ​de​ ​terre.​ ​
Maintenez​ ​le​ ​sol​ ​bien​ ​humide.
La​ ​roquette​ ​maraîchère​ ​
(Eruca​ ​sativa)
Elle​ ​présente​ ​des​ ​feuilles​ ​plus​ ​larges​ ​et​ ​
moins​ ​découpées​ ​que​ ​la​ ​vivace,​ ​et​ ​sont​ ​
plus​ ​douces.​ ​C’est​ ​une​ ​bonne​ ​culture​ ​
intercalaire,​ ​à​ ​glisser​ ​entre​ ​les​ ​rangs​ ​de​ ​
choux​ ​par​ ​exemple,​ ​car​ ​elle​ ​protera​ ​d’un​ ​
peu​ ​d’ombre.​ ​En​ ​eet,​ ​encouragée​ ​par​ ​un​ ​coup​ ​
de​ ​chaud​ ​estival,​ ​elle​ ​épanouit​ ​rapidement​ ​ses​ ​
eurs​ ​crème​ ​nement​ ​rayées​ ​de​ ​pourpre,​ ​ce​ ​qui​ ​
rend​ ​les​ ​feuilles​ ​plus​ ​coriaces​ ​et​ ​moins​ ​savoureuses.
30​ ​cm​ ​20​ ​cm
Sol​ ​riche​ ​
et​ ​drainé
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Les​ ​moutardes
^
​ ​La​ ​moutarde​ ​japonaise​ ​(Brassica​ ​rapa​ ​japonica​ ​
ou​ ​Brassica​ ​rapa​ ​nipposinica​ ​(Brassicacées)​ ​
​ ​
se​ ​retrouve​ ​aussi​ ​sous​ ​le​ ​nom​ ​de​ ​chou​ ​mizuna,​ ​
et​ ​c’est​ ​en​ ​fait​ ​un​ ​parent​ ​du​ ​navet…​ ​(voir​ ​p.​ ​78).​ ​
Elle​ ​apporte​ ​au​ ​mesclun​ ​d’automne​ ​et​ ​d’hiver​ ​son​ ​
goût​ ​un​ ​peu​ ​piquant​ ​car​ ​elle​ ​est​ ​rustique​ ​(-10​ ​°C).​ ​
La​ ​variété​ ​‘Mizuna​ ​Purple’​ ​ore​ ​sa​ ​touche​ ​déco​ ​avec​ ​
ses​ ​feuilles​ ​violettes.
^​ ​
La​ ​moutarde​ ​chinoise​ ​(Brassica​ ​juncea)​ ​surprend​ ​par​ ​
son​ ​piquant​ ​!​ ​On​ ​récolte​ ​la​ ​plante​ ​entière​ ​(une​ ​rosette)​ ​ou​ ​ses​ ​feuilles​ ​dentelées,​ ​
que​ ​l’on​ ​coupe​ ​et​ ​qui​ ​repoussent​ ​rapidement.​ ​‘Red​ ​Giant’​ ​ore​ ​des​ ​feuilles​ ​veinées​ ​
de​ ​rouge,​ ​avec​ ​un​ ​goût​ ​relevé.​ ​Elle​ ​peut​ ​aussi​ ​être​ ​consommée​ ​comme​ ​légume​ ​
​ ​
ou​ ​condiment,​ ​crue​ ​ou​ ​sautée.​ ​Coupez​ ​en​ ​laissant​ ​5​ ​cm​ ​au-dessus​ ​du​ ​sol,​ ​arrosez.​ ​
La​ ​plante​ ​repousse​ ​très​ ​vite.​ ​‘Metis’​ ​est​ ​une​ ​variété​ ​aux​ ​feuilles​ ​très​ ​découpées,​ ​
rouge​ ​foncé,​ ​très​ ​décorative,​ ​et​ ​au​ ​goût​ ​plus​ ​doux.​ ​Semez-la​ ​toute​ ​l’année,​ ​
​ ​
hors​ ​période​ ​de​ ​grand​ ​froid​ ​ou​ ​de​ ​canicule​ ​et​ ​récoltez​ ​six​ ​semaines​ ​plus​ ​tard.
Les​ ​soins
N’hésitez​ ​pas​ ​à​ ​couper​ ​les​ ​fleurs​ ​jaunes​ ​(sauf​ ​si​ ​vous​ ​voulez​ ​avoir​ ​des​ ​graines)​ ​car​ ​les​ ​
feuilles​ ​deviennent​ ​un​ ​peu​ ​coriaces​ ​et​ ​très​ ​fortement​ ​parfumées​ ​à​ ​la​ ​floraison.​ ​Rabattez​ ​
des​ ​deux​ ​tiers​ ​au​ ​printemps​ ​pour​ ​susciter​ ​la​ ​formation​ ​de​ ​nouvelles​ ​pousses​ ​tendres.​ ​
C’est​ ​la​ ​seule​ ​chose​ ​à​ ​faire​ ​pour​ ​cette​ ​plante​ ​sans​ ​soucis.
salades
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Laitue
Lactuca​ ​sativa
Astéracées​ ​
*
​ ​
Annuelle
J​ ​F​ ​M​ ​A​ ​M​ ​J​ ​J​ ​A​ ​S​ ​O​ ​N​ ​D
C’est​ ​la​ ​salade​ ​par​ ​excellence​ ​!​ ​Et​ ​pourtant,​ ​elles​ ​sont​ ​multiples,​ ​et​ ​les​ ​
nombreuses​ ​variétés​ ​permettent​ ​d’en​ ​récolter​ ​toute​ ​l’année,​ ​sous​ ​
châssis​ ​ou​ ​en​ ​pleine​ ​terre.​ ​Prenez​ ​le​ ​temps​ ​de​ ​lire​ ​les​ ​sachets​ ​
car​ ​la​ ​période​ ​de​ ​semis​ ​est​ ​déterminante​ ​pour​ ​réussir.​ ​Variez​ ​
les​ ​plaisirs​ ​!
Comment​ ​l’utiliser​ ​?
On​ ​se​ ​régale​ ​des​ ​feuilles​ ​crues,​ ​en​ ​salade​ ​bien​ ​sûr​ ​!​ ​Mais​ ​
elles​ ​sont​ ​également​ ​bonnes​ ​cuites,​ ​avec​ ​des​ ​petits​ ​pois​ ​
par​ ​exemple.
La​ ​culture
Pour​ ​les​ ​variétés​ ​qu’on​ ​ne​ ​trouve​ ​pas​ ​dans​ ​le​ ​commerce​ ​
sous​ ​forme​ ​de​ ​plants,​ ​je​ ​préfère​ ​semer​ ​en​ ​place​ ​(par-
fois​ ​sous​ ​châssis)​ ​et​ ​éclaircir​ ​pour​ ​repiquer​ ​le​ ​sur-
plus​ ​de​ ​plants​ ​à​ ​d’autres​ ​endroits,​ ​pas​ ​forcément​ ​en​ ​
ligne​ ​mais​ ​en​ ​bouche-trous​ ​entre​ ​d’autres​ ​légumes.​ ​
Les​ ​graines​ ​de​ ​laitues​ ​sont​ ​thermosensibles,​ ​et​ ​
perdent​ ​leurs​ ​capacités​ ​germinatives​ ​au-dessus​ ​de​ ​
25​ ​°C,​ ​alors​ ​qu’elles​ ​peuvent​ ​germer​ ​par​ ​temps​ ​frais​ ​
mais​ ​cela​ ​prendra​ ​plus​ ​de​ ​temps.​ ​Pour​ ​les​ ​classiques,​ ​
l’achat​ ​de​ ​plants​ ​permet​ ​de​ ​mieux​ ​gérer​ ​les​ ​rotations​ ​de​ ​
culture,​ ​en​ ​étalant​ ​les​ ​mises​ ​en​ ​place​ ​par​ ​barquettes​ ​de​ ​12.​ ​
20​ ​cm​ ​20​ ​cm
Sol​ ​léger​ ​
et​ ​humifère
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^​ ​
Les​ ​laitues​ ​pommées​ ​(var.​ ​capitata)​ ​
Elles​ ​ont​ ​du​ ​cœur​ ​!​ ​On​ ​peut​ ​en​ ​consommer​ ​toute​ ​l’an-
née,​ ​même​ ​si​ ​elles​ ​supportent​ ​mal​ ​la​ ​chaleur,​ ​qui​ ​les​ ​fait​ ​
monter.​ ​On​ ​sème​ ​les​ ​variétés​ ​d’hiver​ ​d’août​ ​à​ ​octobre,​ ​
on​ ​repique​ ​environ​ ​un​ ​mois​ ​après​ ​tous​ ​les​ ​25​ ​cm,​ ​pour​ ​
une​ ​récolte​ ​de​ ​janvier​ ​à​ ​avril​ ​:​ ​‘Merveille​ ​d’hiver’,​ ​‘Rousse​ ​
d’hiver’,​ ​‘Grand-mère​ ​à​ ​feuilles​ ​rouges’​ ​qui​ ​redoute​ ​l’excès​ ​
d’eau​ ​mais​ ​ne​ ​craint​ ​pas​ ​le​ ​froid​ ​qui​ ​la​ ​fait​ ​rougir…
Les​ ​pommées​ ​de​ ​printemps​ ​(‘Gotte​ ​Jaune​ ​d’or’,​ ​‘Reine​ ​de​ ​mai’…)​ ​
sont​ ​semées​ ​en​ ​février-mars,​ ​pour​ ​une​ ​récolte​ ​de​ ​mai​ ​à​ ​septembre.​ ​
La​ ​laitue​ ​beurre​ ​‘Lilloise’​ ​résiste​ ​bien​ ​au​ ​froid.​ ​Je​ ​commence​ ​les​ ​
semis​ ​sous​ ​abri,​ ​à​ ​partir​ ​de​ ​novembre,​ ​quand​ ​le​ ​sol​ ​est​ ​à​ ​10-12​ ​°C.​ ​
‘Appia’,​ ​que​ ​j’achète​ ​en​ ​plants,​ ​est​ ​classée​ ​parmi​ ​les​ ​pommées​ ​
d’été​ ​et​ ​d’automne,​ ​mais​ ​tient​ ​tête​ ​aux​ ​pommées​ ​de​ ​printemps​ ​
sans​ ​faillir.​ ​La​ ​merveilleuse​ ​‘Grosse​ ​blonde​ ​paresseuse’​ ​se​ ​sème​ ​
d’avril​ ​à​ ​août,​ ​et​ ​nous​ ​régale​ ​de​ ​juillet​ ​à​ ​novembre.
‘Sucrine’​ ​aux​ ​feuilles​ ​charnues,​ ​est​ ​idéale​ ​pour​ ​l’été​ ​car​ ​elle​ ​
supporte​ ​la​ ​chaleur.​ ​Je​ ​la​ ​sème​ ​dès​ ​mars.
^​ ​
Les​ ​batavias​ ​sont​ ​des​ ​laitues​ ​pommées​ ​aux​ ​feuilles​ ​plus​ ​cra-
quantes,​ ​souvent​ ​bordées​ ​de​ ​rouge​ ​:​ ​‘Blonde​ ​à​ ​bords​ ​rouges’,​ ​
‘Chou​ ​de​ ​Naples’,​ ​‘Reine​ ​des​ ​glaces’.​ ​On​ ​les​ ​sème​ ​dès​ ​février​ ​et​ ​régu-
lièrement​ ​jusqu’en​ ​septembre​ ​pour​ ​des​ ​récoltes​ ​jusqu’en​ ​novembre.
^​ ​
Les​ ​romaines​ ​(var.​ ​longifolia)​ ​sont​ ​des​ ​laitues​ ​à​ ​pomme​ ​pointue​ ​:​ ​‘Blonde​ ​Maraî-
chère’​ ​résiste​ ​bien​ ​à​ ​la​ ​montaison,​ ​se​ ​sème​ ​de​ ​février​ ​à​ ​septembre​ ​et​ ​se​ ​récolte​ ​d’avril​ ​
à​ ​décembre.
^​ ​
Les​ ​laitues​ ​à​ ​couper​ ​(var.​ ​crispa)​ ​repoussent​ ​quand​ ​on​ ​coupe​ ​les​ ​feuilles​ ​avant​ ​le​ ​col-
let,​ ​ce​ ​qui​ ​permet​ ​plusieurs​ ​récoltes​ ​dans​ ​l’année,​ ​parfois​ ​jusqu’en​ ​hiver​ ​si​ ​le​ ​temps​ ​
est​ ​clément.​ ​Il​ ​faut​ ​attendre​ ​la​ ​fin​ ​des​ ​gelées​ ​pour​ ​la​ ​semer​ ​en​ ​pleine​ ​terre,​ ​toutes​ ​les​ ​
trois​ ​semaines.​ ​N’hésitez​ ​pas​ ​à​ ​mélanger​ ​plusieurs​ ​variétés​ ​pour​ ​panacher​ ​les​ ​couleurs​ ​
(‘Feuille​ ​de​ ​chêne​ ​blonde’,​ ​‘Red​ ​Salad​ ​Bowl’).
Les​ ​soins
Eh​ ​oui,​ ​les​ ​limaces​ ​raffolent​ ​des​ ​jeunes​ ​feuilles​ ​!​ ​Alors,​ ​selon​ ​la​ ​fréquentation​ ​de​ ​votre​ ​
potager,​ ​vous​ ​pouvez​ ​vous​ ​contenter​ ​de​ ​pièges​ ​à​ ​relever​ ​tôt​ ​le​ ​matin​ ​(une​ ​tuile​ ​retournée)
ou​ ​de​ ​granulés​ ​à​ ​base​ ​de​ ​phosphate​ ​ferrique.​ ​Une​ ​fois​ ​que​ ​le​ ​plant​ ​a​ ​pris​ ​de​ ​lavigueur,​ ​c’est​ ​
gagné​ ​!​ ​Il​ ​arrive​ ​qu’un​ ​plant​ ​fonde​ ​brutalement​ ​:​ ​il​ ​est​ ​trop​ ​tard​ ​pour​ ​agir.​ ​Rien​ ​de​ ​grave​ ​
mais​ ​ne​ ​replantez​ ​pas​ ​de​ ​laitues​ ​au​ ​même​ ​endroit​ ​dans​ ​l’année.
Quand​ ​ilfait​ ​chaud​ ​l’été,​ ​l’arrosage​ ​régulier,​ ​sans​ ​être​ ​abondant,​ ​limite​ ​les​ ​risques​ ​de​ ​mon-
tée​ ​en​ ​graine.
salades
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Cresson​ ​alénois​ ​
à​ ​feuilles​ ​larges
Lepidium​ ​sativum​ ​
Syn.​ ​:​ ​cressonnette,​ ​passerage​ ​
Brassicacées​ ​(ex-Crucifères)​ ​
*
​ ​
Annuelle
J​ ​F​ ​M​ ​A​ ​M​ ​J​ ​J​ ​A​ ​S​ ​O​ ​N​ ​D
C’est​ ​davantage​ ​une​ ​aromatique​ ​qu’un​ ​légume,​ ​appréciée​ ​pour​ ​sa​ ​rapidité​ ​à​ ​germer​ ​
et​ ​sa​ ​facilité​ ​de​ ​culture​ ​à​ ​mi-ombre,​ ​voire​ ​même​ ​à​ ​l’ombre​ ​en​ ​climat​ ​doux.
Comment​ ​l’utiliser​ ​?
Les​ ​jeunes​ ​pousses​ ​sont​ ​consommées​ ​crues​ ​(mesclun).​ ​Il​ ​est​ ​
possible​ ​de​ ​consommer​ ​les​ ​graines​ ​germées.​ ​
La​ ​culture
Étalez​ ​les​ ​semis​ ​toutes​ ​les​ ​3​ ​semaines​ ​
si​ ​vous​ ​voulez​ ​en​ ​profiter​ ​toute​ ​l’année.​ ​
L’hiver,​ ​la​ ​culture​ ​est​ ​très​ ​rapide​ ​à​ ​l’inté-
rieur,​ ​dans​ ​un​ ​germoir.​ ​
Les​ ​soins
Aucun​ ​souci​ ​de​ ​culture​ ​si​ ​la​ ​terre​ ​est​ ​
maintenue​ ​humide.​ ​En​ ​pleine​ ​terre,​ ​
éclaircissez​ ​pour​ ​garder​ ​un​ ​plant​ ​tous​ ​
les​ ​15​ ​cm.
​ ​
La​ ​cardamine​ ​
hirsute
On​ ​la​ ​trouve​ ​elle​ ​
aussi​ ​sous​ ​le​ ​nom​ ​
de​ ​cressonnette,​ ​ou​ ​
cresson​ ​des​ ​murailles.​ ​
Cette​ ​petite​ ​plante​ ​sauvage​ ​annuelle​ ​
(Cardamine​ ​hirsuta)​ ​est​ ​souvent​ ​
considérée​ ​comme​ ​une​ ​indésirable​ ​au​ ​
potager​ ​car​ ​elle​ ​se​ ​ressème​ ​vite.​ ​Mais​ ​lors​ ​
de​ ​vos​ ​récoltes​ ​de​ ​n​ ​d’hiver,​ ​protez-en​ ​
pour​ ​récolter​ ​ses​ ​jeunes​ ​rosettes,​ ​puis​ ​
plus​ ​tard​ ​ses​ ​eurs​ ​blanches,​ ​
​ ​
à​ ​consommer​ ​rapidement​ ​en​ ​salade.
20​ ​cm​ ​15cm
Sol​ ​riche​ ​
et​ ​humide
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