Témoignage pour une Ménopause SANS Troubles
 
La véritable cause des bouffées de chaleur, suées, sautes d’humeur, vieillissement accéléré, taches brunes et autres troubles attribués à la ménopause et comment les éviter sans médicaments
 
Copyright juin 2016: Laure Goldbright
Buenos Books International, Paris
www.buenosbooks.fr
 
Présentation:
 
Je fais partie de ces femmes qui ont vécu leur ménopause sans aucun trouble et qui en ont même profité pour s’épanouir. Cela pourtant ne m’est pas arrivé par hasard. 
 
Devant le triste tableau des femmes ménopausées de ma famille plus âgées que moi et qui ne se gênaient pas pour me prédire le même genre d’avenir, j’ai décidé de réagir. J’ai remis en question nos croyances occidentales sur la ménopause, et j’ai fait mes propres recherches. J’étais déterminée à vivre une ménopause heureuse, sans bouffées de chaleur, sans sautes d’humeur, sans insomnies, sans nervosité, sans dépression, sans accumulation de cellulite, sans taches brunes et sans vieillissement accéléré et j’ai réussi! 
 
À ce jour, dans ma famille, je suis la seule «rescapée» des terribles troubles de la ménopause qui ont toujours été chez nous le lot de toutes les femmes depuis de nombreuses générations!
 
Sans dépenser un euro de l’argent des contribuables, j’ai compris grâce à mes recherches, que tous les troubles culturellement attribués à la ménopause sont dus en réalité à d’autres causes et qu’il est tout à fait possible de les éviter entièrement. Dans ce livre, je vais partager avec vous ce que j’ai découvert et qui m’a permis de vivre une ménopause sereine, joyeuse, tranquille et sans troubles, malgré le terrain héréditaire de ma famille sur plusieurs générations. Je vais vous raconter comment j’ai procédé pour faire mon enquête et puis vous communiquer des informations importantes pour que vous aussi vous puissiez échapper au triste sort auquel notre culture condamne les femmes ménopausées. Même si vous souffrez déjà de troubles, il est toujours temps d’agir pour vous en débarrasser définitivement.
 
Ce petit livre, facile à lire et sans jargon médical, contient tout ce qu’il faut pour vous aider à continuer à rester belle et en forme malgré la ménopause. Vous verrez qu’il est simple de comprendre et de vérifier par vous-même d’où proviennent en réalité les troubles attribués à la ménopause et d’apprendre à les éviter sans vous ruiner et sans vous médicaliser.
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Introduction : La ménopause a bon dos!
 
Arrivée à la cinquantaine, mon amie Annie s’était mise à souffrir de pénibles vertiges. Comme ses règles s’étaient arrêtées depuis un certain temps, elle en avait tout naturellement attribué la cause à la ménopause. Le médecin qu’elle s’était empressée d’aller consulter partageait entièrement son opinion : c’était le début de ses ennuis de ménopause. Elle commença donc à prendre des médicaments pour «lutter contre la ménopause» qui malheureusement n’eurent aucun effet sur ses vertiges. Ceux-ci continuaient à lui empoisonner la vie et l’angoissaient de plus en plus. Elle était désespérée, car tout ce qu’elle avait essayé (médicaments, tisanes, psychothérapie, etc.) n’avait pas marché. Heureusement, quelque temps plus tard, alors qu’elle s’était résignée à vivre avec son «handicap de femme à la ménopause», elle eut la chance de casser accidentellement ses lunettes. Elle fut obligée d’aller consulter son ophtalmologue qui lui prescrit de nouvelles lunettes. Annie eut alors la bonne surprise de sa vie quand elle s’aperçut qu’avec ses nouvelles lunettes, ses vertiges avaient disparu! Les troubles dont elle avait souffert provenaient donc tout simplement de l’inadaptation à sa vue de ses anciennes lunettes! Pourtant, comme elle avait la cinquantaine, personne, ni elle-même, n’avait songé à chercher la cause de ses vertiges en dehors des croyances occidentales sur la ménopause. Le cas d’Annie n’est qu’un cas parmi tant d’autres qui prouve combien la ménopause a bon dos! À partir d’un certain âge, quand une femme n’est pas dans son assiette, on attribue automatiquement cela à la ménopause et on ne cherche pas à comprendre ce qui se passe dans son corps et ce qu’elle pourrait faire pour retrouver naturellement une santé parfaite. C’est incroyable cette croyance occidentale qui voudrait qu’à partir de la ménopause la Femme se «déglingue» de tous les côtés. Pourtant, il y a et il y a toujours eu des femmes qui vivent ou qui ont vécu leur ménopause sans aucun trouble et de plus en s’épanouissant. Je fais partie de ces femmes qui ont vécu leur ménopause sans aucun trouble et de façon épanouissante. Cela pourtant ne m’est pas arrivé par hasard. Devant le triste tableau des ménopausées de ma famille plus âgées que moi et qui ne se gênaient pas pour me prédire le même genre d’avenir, j’ai décidé de réagir. J’ai remis en question nos croyances occidentales sur la ménopause et j’ai fait mes propres recherches. Grâce à cela, j’ai eu la chance de pouvoir comprendre que presque tous les troubles culturellement attribués à la ménopause sont dus à d’autres causes. Dans ce livre, je vais partager avec vous ce que j’ai découvert et qui m’a permis de vivre une ménopause sereine, joyeuse, tranquille et sans troubles, malgré le terrain héréditaire de ma famille sur plusieurs générations. Je vais vous raconter comment j’ai procédé pour faire mon enquête et puis vous communiquer des informations importantes pour que vous aussi vous puissiez échapper au triste sort auquel notre culture condamne les femmes ménopausées. Même si vous souffrez déjà de troubles, il est toujours temps d’agir pour vous en débarrasser définitivement. 
Ce petit livre, facile à lire et sans jargon médical, contient tout ce qu’il faut pour vous aider à continuer rester belle et en forme malgré la ménopause. Vous verrez qu’il est simple de comprendre et de vérifier par vous-même d’où proviennent en réalité les troubles attribués à la ménopause et d’apprendre à les éviter sans vous ruiner et sans vous médicaliser. 
 
Chapitre 1 : La cause réelle des troubles attribués à tort à la ménopause
 
Dans ma famille, quand les femmes arrivent à la ménopause, elles grossissent ou se dessèchent et souffrent de terribles troubles de la ménopause. J’ai vu tout le «tableau clinique» de tous les troubles de la ménopause possibles et imaginables se manifester chez ma mère et chez mes trois sœurs plus âgées que moi. Je n’avais encore que la trentaine quand ma mère a commencé à me programmer pour qu’à la ménopause moi aussi je souffre ce «martyre héréditaire» lié à notre terrain familial. «Tu verras» me prévenait-elle de manière imagée et avec une tête d’enterrement, «ce sang qui ne sort plus par le bas nous monte à la tête et nous empoisonne la vie». Ce que ma mère me disait alors me paraissait tout à fait irrationnel et intérieurement je souriais à ses propos que je n’avais vraiment pas envie d’entendre. Pourtant, elle avait un excellent ressenti de son corps et je le compris bien plus tard, comme je vous l’expliquerai plus loin. 
 
Malgré la terrible ménopause de ma mère dont elle ne se privait pas de nous raconter tous les désagréments, je sentais intuitivement au fond de moi que la ménopause pouvait tout à fait être vécue autrement et que tous ces troubles sortaient de la normalité de la Vie. Je me mis donc à me poser quelques questions et à essayer de comprendre pourquoi apparemment, dans notre société occidentale moderne, presque toutes les femmes souffrent de troubles à l’âge de la ménopause et aussi bien au-delà de cet âge. C’est vrai qu’elles sont programmées mentalement par les médias et les diverses médecines pour souffrir de la ménopause. Mais, cette programmation à elle seule ne semble pas toujours suffire, puisque malgré tout il y a quand même de rares femmes qui n’ont jamais souffert d’aucun des troubles de la ménopause et dont on n’entend pas souvent parler. 
 
Voici les questions que je me suis posées avant de faire mes recherches personnelles : 
 
- Pourquoi donc les femmes se «déglingueraient-elles» d’un coup à cause d’un changement hormonal? 
- Avant d’avoir leurs premières règles, les femmes n’étaient pas malades. Pourquoi donc le seraient-elles après leurs dernières règles? 
- Qu’est ce qui se passe d’important pour la bonne santé des femmes pendant les règles, et qui ne survient plus à partir de la ménopause?
- Pourquoi tant de femmes se plaignent-elles de tant de troubles quand elles sont ménopausées et pourquoi certaines femmes n’ont-elles aucun trouble à ce moment-là?
- Pourquoi presque toutes les femmes de ma lignée ont-elles toujours vécu si terriblement la ménopause et comment puis-je faire pour éviter ce sort, trop triste pour moi?
 
Je n’ai jamais eu de laboratoire de recherche à ma disposition, ni de crédits de recherche. Mais, je pense que j’ai eu beaucoup mieux : d’abord une bonne communication avec mon propre corps, puis la présence de ma mère et de trois sœurs plus âgées que moi que je me suis mise à observer très attentivement pendant de nombreuses années. Pour comprendre ce qui se passait chez les femmes de ma famille au moment de la ménopause, j’ai pensé qu’il était important d’observer leur apparence et leur comportement avant, pendant et après les règles. J’ai pu aussi observer ce qui se transformait dans l’apparence et le comportement de mes grandes soeurs à partir de la préménopause et pendant la ménopause.
 
Sans dépenser un euro de l’argent des contribuables, mes recherches personnelles m’ont permis de comprendre comment il est possible de vivre une ménopause heureuse, sans bouffées de chaleur, sans sautes d’humeur, sans insomnies, sans nervosité, sans dépression, sans accumulation de cellulite, sans taches brunes et sans vieillissement accéléré. À ce jour, dans ma famille, je suis la seule «rescapée» des terribles troubles de la ménopause qui ont toujours été le lot de toutes les femmes depuis de nombreuses générations! Mes plus jeunes sœurs, qui n’ont rien changé aux habitudes familiales malgré mes conseils s’avancent malheureusement à grands pas vers le sort habituel des femmes de la famille. Hélas, on ne peut souvent rien faire pour sa propre famille parce qu’on dérange énormément quand on a rompu avec les habitudes de la tribu. Heureusement, grâce aux nouvelles technologies, on peut désormais aider des milliers d’autres personnes en partageant notre expérience. Grâce à ce témoignage, j’espère aider des milliers de femmes à éviter les troubles de la ménopause. Du même coup, toutes ensemble, nous changerons l’image négative de la femme ménopausée qui est véhiculée par la société. Nous serons un bien meilleur modèle pour les nouvelles générations et lorsqu’elles nous regarderont vivre la période de la ménopause, elles ne seront pas angoissées et paniquées par ce qui les attend comme c’est le cas actuellement. Certaines auront même peut-être hâte d’y arriver! Je me souviens que lorsque j’avais vingt ans, une de mes amies qui en avait quarante et qui était probablement très angoissée d’arriver bientôt à la ménopause se moquait des femmes de la cinquantaine en les appelant «les mémés ménopausées»! Cela m’avait choquée, mais cette amie n’avait fait qu’entériner l’image négative de la féminité qui imprègne en profondeur notre société patriarcale. Les humoristes, et même les femmes humoristes ne se gênent pas non plus pour faire rire aux dépends des femmes ménopausées. C’est une situation qu’il faut changer. La Femme mérite le respect en tant que personne, quel que soit son âge, qu’elle soit ou non en mesure de procréer. J’espère avec mon témoignage, susciter d’autres témoignages, pour que toutes ensemble nous puissions contribuer à changer cette façon désastreuse de penser la Femme ménopausée en vogue dans les médias occidentaux. Les femmes ont naturellement bien d’autres pouvoirs que ceux liés au sexe, à la séduction, ou à la procréation. Des pouvoirs qui ont toujours existé aussi bien chez l’Homme andropausé que chez la Femme ménopausée, mais qui se sont très émoussés à notre époque. Notre monde matérialiste n’a pas visiblement pas envie d’en entendre parler. C’est à partir de la ménopause, si elles ont compris comment rester en forme et en bonne santé que les pouvoirs psychiques particuliers de la Femme peuvent se développer beaucoup plus facilement que chez la plupart des hommes. Chez ces derniers, la remontée énergétique de l’énergie vers les centres supérieurs n’est pas automatique. C’est pour cela que les yogis ont prévu tant de pratiques et d’exercices pour la montée de la kundalini (énergie située bas du corps) vers les centres supérieurs. De plus, par nature et par conditionnement
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