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COMMENTC’ESTFAIT?
Il​ ​y​ ​a​ ​quelques​ ​années,​ ​Lee,​ ​un​ ​de​ ​mes​ ​colocataires,​ ​m’a​ ​demandé​ ​en​ ​prenant​ ​
mon​ ​cher​ ​amas​ ​de​ ​quartz​ ​clair:​ ​«Comment​ ​c’est​ ​fait?​ ​Les​ ​pierres​ ​sont​ ​col
-
lées?»​ ​On​ ​ne​ ​m’avait​ ​jamais​ ​posé​ ​ce​ ​genre​ ​de​ ​question​ ​auparavant.​ ​J’ai​ ​répon-
du:​ ​«Certains​ ​sont​ ​apparus​ ​à​ ​la​ ​naissance​ ​de​ ​la​ ​terre​ ​et​ ​d’autres​ ​se​ ​sont​ ​formés​ ​
pendant​ ​des​ ​millions​ ​d’années​ ​dans​ ​les​ ​profondeurs​ ​de​ ​cavités​ ​souterraines.»​ ​
Pour​ ​lui​ ​montrer​ ​ce​ ​que​ ​je​ ​voulais​ ​dire,​ ​j’ai​ ​cherché​ ​sur​ ​Internet​ ​la​ ​grotte​ ​des​ ​
Cristaux,​ ​au​ ​Mexique.​ ​Dicile​ ​de​ ​croire​ ​que​ ​de​ ​telles​ ​merveilles​ ​existent​ ​sur​ ​
terre​ ​quand​ ​on​ ​vit,​ ​comme​ ​beaucoup​ ​d’entre​ ​nous,​ ​dans​ ​une​ ​ville​ ​surpeuplée.
Il​ ​a​ ​zoomé​ ​sur​ ​la​ ​photo:​ ​«Pourquoi​ ​ton​ ​quartz​ ​ne​ ​ressemble​ ​pas​ ​à​ ​ça?»
«Parce​ ​que​ ​les​ ​cristaux​ ​sont​ ​composés​ ​de​ ​minéraux​ ​diérents​ ​qui​ ​leur​ ​donnent​ ​
leurs​ ​couleurs​ ​et​ ​leurs​ ​formes,​ ​ai-je​ ​ajouté.​ ​Tout​ ​dépend​ ​aussi​ ​de​ ​leur​ ​lieu​ ​
​ ​
de​ ​formation.​ ​Chaque​ ​terrain​ ​a​ ​ses​ ​particularités.​ ​Et​ ​puis​ ​certains​ ​cristaux​ ​
sont​ ​modiés​ ​par​ ​l’homme,​ ​personnellement,​ ​je​ ​les​ ​préfère​ ​à​ ​l’état​ ​naturel.»​ ​
Je​ ​lui​ ​ai​ ​montré​ ​un​ ​quartz​ ​aura​ ​angélique​ ​–qui​ ​est​ ​recouvert​ ​d’une​ ​pellicule​ ​
de​ ​platine–​ ​pour​ ​qu’il​ ​voie​ ​la​ ​diérence​ ​entre​ ​un​ ​cristal​ ​travaillé​ ​et​ ​une​ ​pierre​ ​
naturelle.
«Mais​ ​pourquoi​ ​en​ ​as-tu​ ​tant?​ ​Qu’est-ce​ ​que​ ​tu​ ​en​ ​fais?»
«Ce​ ​sont​ ​des​ ​pierres​ ​de​ ​soin.​ ​Elles​ ​sont​ ​remplies​ ​de​ ​bonnes​ ​vibrations.»
Il​ ​n’était​ ​pas​ ​franchement​ ​convaincu.
«Selon​ ​les​ ​scientiques,les​ ​cristaux​ ​sont​ ​composés​ ​de​ ​particules​ ​qui​ ​retiennent​ ​
l’énergie.​ ​Ces​ ​particules​ ​sont​ ​étroitement​ ​compactées,​ ​mais​ ​il​ ​leur​ ​reste​ ​un​ ​mi
-
nuscule​ ​espace​ ​pour​ ​bouger,​ ​c’est​ ​de​ ​là​ ​que​ ​vient​ ​la​ ​vibration.​ ​Même​ ​si​ ​on​ ​ne​ ​le​ ​
voit​ ​pas,​ ​les​ ​cristaux​ ​vibrent.»
Je​ ​savais​ ​qu’il​ ​sourait​ ​d’anxiété​ ​et​ ​j’ai​ ​proposé​ ​de​ ​lui​ ​préparer​ ​un​ ​élixir​ ​de​ ​
cristal​ ​–une​ ​eau​ ​infusée​ ​avec​ ​l’énergie​ ​des​ ​pierres.​ ​L’idée​ ​l’a​ ​intrigué​ ​et​ ​il​ ​l’a​ ​bu​ ​
pour​ ​me​ ​faire​ ​plaisir.​ ​Le​ ​lendemain,​ ​il​ ​m’a​ ​demandé​ ​de​ ​lui​ ​en​ ​refaire​ ​et​ ​il​ ​m’a​ ​
«emprunté»​ ​quelques​ ​cristaux.
Passionnée​ ​par​ ​le​ ​sujet,j’ai​ ​lu​ ​toutes​ ​sortes​ ​de​ ​guides​ ​et​ ​de​ ​manuels,j’ai​ ​assisté​ ​à​ ​
des​ ​ateliers​ ​de​ ​lithothérapie,​ ​suivi​ ​des​ ​cours​ ​et​ ​j’ai​ ​même​ ​exploré​ ​le​ ​pouvoir​ ​des​ ​
cristaux​ ​avec​ ​un​ ​chaman​ ​à​ ​Bali.​ ​Je​ ​voulais​ ​renforcer​ ​mes​ ​connaissances​ ​et​ ​être​ ​
susamment​ ​sûre​ ​de​ ​moi​ ​pour​ ​pouvoir​ ​à​ ​la​ ​fois​ ​soigner​ ​professionnellement​ ​
avec​ ​les​ ​pierres​ ​et​ ​partager​ ​mes​ ​découvertes.
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LESCRISTAUXETLALUNE
Pas​ ​une​ ​pleine​ ​lune​ ​ne​ ​se​ ​lève​ ​sans​ ​qu’il​ ​ne​ ​faille​ ​nettoyer​ ​et​ ​charger​ ​
nos​ ​cristaux.​ ​La​ ​raison​ ​est​ ​simple:​ ​la​ ​pleine​ ​lune​ ​a​ ​la​ ​capacité​ ​d’ampli-
fier​ ​l’énergie​ ​et​ ​les​ ​intentions.​ ​La​ ​lune​ ​et​ ​les​ ​cristaux​ ​sont​ ​des​ ​guides​ ​et​ ​
des​ ​guérisseurs​ ​naturels.​ ​Ensemble,​ ​ils​ ​forment​ ​une​ ​force​ ​spéciale​ ​aux​ ​
pouvoirs​ ​curatifs.
L’INFLUENCEDELALUNE
La​ ​Lune​ ​met​ ​27,32jours​ ​pour​ ​faire​ ​le​ ​tour​ ​de​ ​la​ ​Terre​ ​et​ ​revenir​ ​à​ ​son​ ​point​ ​de​ ​
départ.​ ​Sa​ ​force​ ​d’attraction​ ​(combinée​ ​à​ ​celle​ ​du​ ​Soleil)​ ​inue​ ​sur​ ​les​ ​marées,​ ​
et​ ​comme​ ​nous​ ​sommes​ ​composés​ ​de​ ​55​ ​à​ ​60%​ ​d’eau,​ ​il​ ​n’est​ ​pas​ ​très​ ​étonnant​ ​
que​ ​cette​ ​interaction​ ​gravitationnelle​ ​agisse​ ​aussi​ ​sur​ ​nous.​ ​
















La​ ​pleine​ ​lune​ ​stimule​ ​notre​ ​intuition.​ ​Je​ ​connais​ ​beaucoup​ ​de​ ​gens​ ​qui​ ​disent​ ​
savoir​ ​que​ ​la​ ​lune​ ​est​ ​pleine​ ​sans​ ​même​ ​avoir​ ​besoin​ ​de​ ​lever​ ​les​ ​yeux​ ​au​ ​ciel,​ ​
parce​ ​que​ ​leurs​ ​émotions​ ​sont​ ​plus​ ​intenses,​ ​leur​ ​intuition​ ​plus​ ​vive​ ​et​ ​leur​ ​
empathie​ ​plus​ ​forte.​ ​Ils​ ​ont​ ​aussi​ ​plus​ ​de​ ​diculté​ ​à​ ​trouver​ ​le​ ​sommeil,​ ​sont​ ​
plus​ ​enclins​ ​aux​ ​discussions​ ​ou​ ​aux​ ​disputes​ ​et​ ​s’aperçoivent​ ​que​ ​des​ ​situations​ ​
se​ ​concrétisent​ ​souvent​ ​vers​ ​cette​ ​période.
La​ ​lune​ ​représente​ ​le​ ​féminin​ ​divin​ ​(qui​ ​est​ ​en​ ​nous​ ​tous)​ ​et​ ​qui,​ ​si​ ​l’on​ ​en​ ​
croit​ ​l’astrologie,​ ​gouverne​ ​les​ ​émotions,​ ​l’intuition​ ​et​ ​l’inconscient.​ ​Elle​ ​repré
-
sente​ ​la​ ​mère,​ ​la​ ​maternité,​ ​la​ ​nourriture,​ ​le​ ​foyer,​ ​les​ ​cycles​ ​menstruels​ ​et​ ​les​ ​
racines​ ​ancestrales.​ ​Sachant​ ​cela,​ ​j’ai​ ​peine​ ​à​ ​croire​ ​que​ ​les​ ​vingt-huit​ ​jours​ ​du​ ​
cycle​ ​menstruel​ ​féminin​ ​sont​ ​une​ ​simple​ ​coïncidence,​ ​d’autant​ ​que​ ​certaines​ ​
femmes​ ​(dont​ ​le​ ​cycle​ ​n’est​ ​pas​ ​inhibé​ ​par​ ​des​ ​contraceptifs​ ​ou​ ​d’autres​ ​médi
-
caments)​ ​ressentent​ ​l’inuence​ ​de​ ​la​ ​lune,​ ​qu’elle​ ​soit​ ​pleine​ ​ou​ ​nouvelle.
LESCYCLESETL’ÉNERGIE
Nous​ ​sommes,​ ​à​ ​l’instar​ ​de​ ​cet​ ​astre,​ ​des​ ​créatures​ ​cycliques.​ ​En​ ​dépit​ ​d’eorts​ ​
constants,​ ​notre​ ​trajectoire​ ​n’est​ ​pas​ ​linéaire.​ ​Le​ ​chemin​ ​vers​ ​le​ ​bonheur​ ​ou​ ​
la​ ​réussite​ ​(quelle​ ​que​ ​soit​ ​la​ ​forme​ ​qu’ils​ ​prennent​ ​pour​ ​vous)​ ​est​ ​rarement​ ​
direct.​ ​Il​ ​se​ ​passe​ ​tant​ ​de​ ​choses​ ​dans​ ​les​ ​intervalles.​ ​La​ ​vie​ ​vient​ ​jouer​ ​les​ ​
trouble-fête​ ​et​ ​l’on​ ​a​ ​parfois​ ​l’impression​ ​d’être​ ​mis​ ​hors​ ​jeu.​ ​La​ ​lune​ ​vient​ ​
nous​ ​rappeler​ ​ces​ ​rythmes​ ​naturels.Tout​ ​comme​ ​elle,​ ​nous​ ​avons​ ​des​ ​cycles,​ ​et​ ​
si​ ​nous​ ​les​ ​respectons​ ​au​ ​lieu​ ​d’ignorer​ ​notre​ ​intuition,​ ​notre​ ​moi​ ​authentique​ ​
a​ ​une​ ​chance​ ​de​ ​se​ ​manifester.
Si​ ​vous​ ​observez​ ​vos​ ​variations​ ​d’énergie​ ​ou​ ​d’humeur​ ​au​ ​jour​ ​le​ ​jour,​ ​vous​ ​
-
nirez​ ​par​ ​voir​ ​se​ ​dessiner​ ​un​ ​schéma​ ​d’ensemble.​ ​Pensez​ ​aussi​ ​à​ ​noter​ ​vers​ ​quel​ ​
cristal​ ​vous​ ​vous​ ​sentez​ ​attiré​ ​selon​ ​les​ ​périodes.​ ​Comprendre​ ​à​ ​quel​ ​moment​ ​
votre​ ​énergie​ ​est​ ​au​ ​plus​ ​haut​ ​ou​ ​au​ ​plus​ ​bas​ ​peut​ ​changer​ ​radicalement​ ​votre​ ​
existence​ ​en​ ​vous​ ​permettant​ ​de​ ​poser​ ​des​ ​limites​ ​qui​ ​vous​ ​éviteront​ ​ou​ ​rédui
-
ront​ ​les​ ​situations​ ​génératrices​ ​de​ ​stress​ ​ou​ ​d’anxiété.​ ​De​ ​cette​ ​manière,​ ​vous​ ​
pourrez​ ​suivre​ ​votre​ ​rythme​ ​naturel​ ​au​ ​lieu​ ​de​ ​nager​ ​à​ ​contre-courant.
Les​ ​cristaux​ ​ne​ ​sont​ ​évidemment​ ​pas​ ​réservés​ ​aux​ ​nuits​ ​de​ ​pleine​ ​lune:​ ​ils​ ​
vous​ ​aident​ ​à​ ​mieux​ ​vous​ ​connaître​ ​durant​ ​tout​ ​son​ ​cycle​ ​et​ ​vous​ ​apportent​ ​
leur​ ​soutien​ ​pour​ ​que​ ​vous​ ​saisissiez​ ​les​ ​opportunités​ ​ainsi​ ​mises​ ​en​ ​lumière.
CRISTAUXETRITUELS
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NOUVELLELUNE​ ​
RITUELPOURSTIMULERL’INTUITION
La​ ​nouvelle​ ​lune​ ​est​ ​le​ ​moment​ ​où​ ​l’astre,exactement​ ​positionné​ ​entre​ ​la​ ​Terre​ ​
et​ ​le​ ​Soleil,​ ​est​ ​invisible​ ​dans​ ​le​ ​ciel.​ ​Le​ ​côté​ ​qui​ ​nous​ ​fait​ ​face​ ​n’étant​ ​pas​ ​éclai
-
ré​ ​par​ ​le​ ​Soleil,​ ​nous​ ​ne​ ​la​ ​voyons​ ​pas​ ​depuis​ ​la​ ​Terre.​ ​
On​ ​considère​ ​généralement​ ​que​ ​cette​ ​lune​ ​noire​ ​marque​ ​le​ ​départ​ ​d’un​ ​nou
-
veau​ ​cycle,​ ​mais​ ​on​ ​peut​ ​aussi​ ​appliquer​ ​le​ ​terme​ ​de​ ​«nouvelle​ ​lune»​ ​au​ ​mo-
ment​ ​où​ ​elle​ ​reçoit​ ​les​ ​premiers​ ​rayons​ ​du​ ​soleil.​ ​
Ce​ ​début​ ​de​ ​cycle​ ​est​ ​la​ ​période​ ​idéale​ ​pour​ ​semer​ ​les​ ​graines​ ​de​ ​nouvelles​ ​
intentions.​ ​Pensez​ ​à​ ​ce​ ​que​ ​vous​ ​aimeriez​ ​manifester​ ​et​ ​aux​ ​nouveaux​ ​projets​ ​à​ ​
entreprendre.​ ​Qu’avez-vous​ ​envie​ ​de​ ​commencer?​ ​Quelles​ ​opportunités​ ​êtes-
vous​ ​prêt​ ​à​ ​accueillir​ ​dans​ ​votre​ ​vie?
Choisissez​ ​un​ ​cristal​ ​avec​ ​lequel​ ​vous​ ​aimeriez​ ​travailler​ ​pendant​ ​ce​ ​nouveau​ ​
cycle​ ​lunaire.​ ​Sélectionnez-le​ ​intuitivement​ ​ou​ ​en​ ​pensant​ ​à​ ​une​ ​énergie​ ​que​ ​
vous​ ​voudriez​ ​convoquer​ ​pour​ ​vous​ ​soutenir.​ ​L’énergie​ ​va​ ​où​ ​l’intention​ ​l’en
-
traîne​ ​–plus​ ​tôt​ ​vous​ ​éclairerez​ ​votre​ ​cristal​ ​sur​ ​vos​ ​intentions,​ ​plus​ ​vite​ ​il​ ​
commencera​ ​à​ ​attirer​ ​du​ ​positif.
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ILVOUSFAUT
•
Un​ ​cristal​ ​de​ ​votre​ ​choix
•
Quatre​ ​pointes​ ​de​ ​quartz
•
Une​ ​baguee​ ​de​ ​cristal​ ​ou​ ​une​ ​pointe​ ​de​ ​quartz​ ​pour​ ​activer​ ​la​ ​grille
•​ ​
Des​ ​magazines
•​ ​
Une​ ​paire​ ​de​ ​ciseaux
•
De​ ​la​ ​colle
•
Un​ ​carton​ ​ou​ ​une​ ​toile
COMMENTFAIRE
•
Reportez-vous​ ​à​ ​«Méditer​ ​avec​ ​les​ ​cristaux»​ ​(voir​ ​page​ ​66)​ ​pour​ ​vous​ ​mettre​ ​
en​ ​condition.Pensez​ ​à​ ​ce​ ​que​ ​vous​ ​aimeriez​ ​manifester​ ​avec​ ​le​ ​soutien​ ​de​ ​votre​ ​
cristal​ ​et​ ​de​ ​cette​ ​nouvelle​ ​lune.​ ​Cela​ ​peut​ ​être​ ​un​ ​sentiment,​ ​une​ ​expérience,​ ​
une​ ​circonstance​ ​favorable,​ ​un​ ​soin​ ​ou​ ​quelque​ ​chose​ ​que​ ​vous​ ​aimeriez​ ​possé
-
der.​ ​Pour​ ​accueillir​ ​les​ ​pouvoirs​ ​de​ ​cette​ ​nouvelle​ ​lune,​ ​recherchez​ ​le​ ​signe​ ​du​ ​
zodiaque​ ​dans​ ​lequel​ ​elle​ ​a​ ​lieu​ ​an​ ​de​ ​mieux​ ​pénétrer​ ​sa​ ​magie.
•​ ​
Écrivez​ ​votre​ ​intention​ ​sur​ ​la​ ​toile​ ​ou​ ​le​ ​carton.​ ​Puis​ ​découpez,​ ​dans​ ​les​ ​maga-
zines,des​ ​mots​ ​ou​ ​des​ ​images​ ​qui​ ​entrent​ ​en​ ​résonance​ ​avec​ ​ce​ ​que​ ​vous​ ​aimeriez​ ​
manifester​ ​ou​ ​qui​ ​le​ ​représentent.​ ​Donnez-vous​ ​le​ ​droit​ ​de​ ​rêver​ ​en​ ​grand!
•​ ​
Arrangez​ ​vos​ ​découpages​ ​sur​ ​la​ ​toile​ ​ou​ ​le​ ​carton​ ​et​ ​collez-les​ ​en​ ​cherchant​ ​
des​ ​correspondances,​ ​de​ ​manière​ ​à​ ​créer​ ​un​ ​tableau​ ​de​ ​visualisation.​ ​Utilisez​ ​
ces​ ​mots​ ​et​ ​ces​ ​images​ ​pour​ ​vous​ ​exprimer.Laissez​ ​libre​ ​cours​ ​à​ ​votre​ ​créativité.
•​ ​
Cherchez​ ​les​ ​thèmes​ ​surgis​ ​de​ ​votre​ ​inconscient​ ​qui​ ​sont​ ​révélés​ ​par​ ​votre​ ​
tableau​ ​de​ ​visualisation.​ ​Prenez​ ​le​ ​temps​ ​de​ ​rééchir​ ​et​ ​essayez​ ​de​ ​vous​ ​sou
-
venir​ ​de​ ​toutes​ ​les​ ​visions​ ​ou​ ​inspirations​ ​découvertes​ ​en​ ​pratiquant​ ​ce​ ​rituel.
•​ ​
Trouvez​ ​un​ ​endroit​ ​où​ ​installer​ ​votre​ ​tableau​ ​de​ ​visualisation​ ​et​ ​votre​ ​grille​ ​
de​ ​cristal.​ ​Posez​ ​votre​ ​tableau​ ​à​ ​plat.​ ​Placez​ ​le​ ​cristal​ ​principal​ ​au​ ​centre​ ​ou​ ​
devant​ ​le​ ​tableau​ ​et​ ​disposez​ ​les​ ​pointes​ ​de​ ​quartz​ ​à​ ​plat​ ​autour,​ ​orientées​ ​vers​ ​
le​ ​nord,​ ​l’est,​ ​le​ ​sud​ ​et​ ​l’ouest.
•​ ​
Utilisez​ ​la​ ​baguette​ ​de​ ​cristal​ ​ou​ ​la​ ​pointe​ ​de​ ​quartz​ ​pour​ ​activer​ ​la​ ​grille​ ​de​ ​
cristal​ ​(voir​ ​page79).​ ​Dites:​ ​«J’accepte​ ​ce​ ​qui​ ​vient​ ​et​ ​je​ ​m’ouvre​ ​à​ ​cela​ ​ou​ ​à​ ​
quelque​ ​chose​ ​de​ ​mieux,merci.»​ ​Laissez​ ​la​ ​grille​ ​de​ ​cristal​ ​sur​ ​votre​ ​tableau​ ​de​ ​
visualisation​ ​pendant​ ​au​ ​moins​ ​12heures,​ ​jusqu’à​ ​la​ ​prochaine​ ​nouvelle​ ​lune​ ​
ou​ ​plus​ ​longtemps).
CRISTAUXETRITUELS
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LUNECROISSANTE​ ​
RITUELPOURENTREPRENDREDESPROJETS
Après​ ​la​ ​nouvelle​ ​lune,​ ​la​ ​surface​ ​éclairée​ ​augmente​ ​jusqu’à​ ​la​ ​pleine​ ​lune​ ​sui-
vante.​ ​Quand​ ​la​ ​moitié​ ​de​ ​l’astre​ ​est​ ​illuminée​ ​et​ ​le​ ​reste​ ​encore​ ​dans​ ​l’ombre,​ ​
c’est​ ​le​ ​bon​ ​moment​ ​pour​ ​vous​ ​lancer​ ​dans​ ​des​ ​entreprises​ ​inspirées​ ​par​ ​vos​ ​
intentions.​ ​
Ne​ ​remettez​ ​pas​ ​au​ ​lendemain,​ ​agissez,​ ​il​ ​en​ ​est​ ​temps!​ ​Protez​ ​de​ ​cette​ ​phase​ ​
lunaire​ ​pour​ ​engager​ ​changement​ ​et​ ​transformation.​ ​L’astre​ ​vous​ ​encourage​ ​
à​ ​aller​ ​de​ ​l’avant​ ​et​ ​à​ ​concrétiser​ ​les​ ​projets​ ​qui​ ​vous​ ​tiennent​ ​à​ ​cœur.​ ​Réé
-
chissez:​ ​qu’allez-vous​ ​faire​ ​cette​ ​semaine​ ​pour​ ​que​ ​vos​ ​rêves​ ​commencent​ ​à​ ​
se​ ​réaliser?​ ​
COMMENTFAIRE
•​ ​
Méditez​ ​avec​ ​un​ ​cristal​ ​et​ ​visualisez​ ​la​ ​concrétisation​ ​de​ ​vos​ ​espoirs.​ ​Ce​ ​en​ ​
quoi​ ​nous​ ​croyons​ ​peut​ ​devenir​ ​réalité​ ​et​ ​la​ ​visualisation​ ​nous​ ​aide​ ​en​ ​nous​ ​
donnant​ ​de​ ​l’assurance.
•
Organisez​ ​votre​ ​planning​ ​en​ ​fonction​ ​du​ ​projet​ ​qui​ ​vous​ ​tient​ ​à​ ​cœur.​ ​En​ ​le​ ​
programmant,​ ​vous​ ​prenez​ ​un​ ​engagement​ ​envers​ ​vous-même​ ​et​ ​serez​ ​moins​ ​
tenté​ ​de​ ​vous​ ​laisser​ ​distraire​ ​par​ ​d’autres​ ​tâches.​ ​Demandez​ ​à​ ​quelqu’un​ ​de​ ​
vous​ ​soutenir​ ​et​ ​de​ ​veiller​ ​à​ ​ce​ ​que​ ​vous​ ​respectiez​ ​votre​ ​parole.
•
Séquencez​ ​votre​ ​projet​ ​en​ ​étapes​ ​réalisables:​ ​concentrez-vous​ ​sur​ ​ce​ ​que​ ​
vous​ ​pouvez​ ​accomplir​ ​dans​ ​la​ ​journée,​ ​dans​ ​la​ ​semaine​ ​ou​ ​dans​ ​le​ ​mois.​ ​Vous​ ​
vous​ ​sentirez​ ​moins​ ​débordé​ ​et​ ​plus​ ​conant​ ​si​ ​les​ ​tâches​ ​sont​ ​réalistes​ ​et​ ​fa
-
ciles​ ​à​ ​exécuter.
•
Préparez​ ​un​ ​élixir​ ​de​ ​cristal​ ​(voir​ ​page98)​ ​pour​ ​la​ ​motivation.
BONÀSAVOIR
Certains​ ​cristaux​ ​sont​ ​particulièrement​ ​adaptés​ ​pour​ ​travailler​ ​durant​ ​
cee​ ​période.​ ​Citons​ ​la​ ​citrine,​ ​la​ ​pyrite,​ ​le​ ​grenat,​ ​le​ ​rubis,​ ​le​ ​quartz​ ​
à​ ​rutile,​ ​la​ ​calcite​ ​ou​ ​la​ ​pierre​ ​de​ ​soleil.
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CRISTAUXETRITUELS
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PLEINELUNEBAINRITUEL​ ​
POURSTIMULERLESÉNERGIES
Quand​ ​la​ ​Lune​ ​est​ ​pleine,​ ​la​ ​Terre​ ​est​ ​positionnée​ ​entre​ ​le​ ​Soleil​ ​et​ ​l’astre​ ​
nocturne.​ ​La​ ​réexion​ ​du​ ​Soleil​ ​illumine​ ​la​ ​Lune​ ​qui​ ​paraît​ ​alors​ ​plus​ ​grande​ ​
et​ ​plus​ ​brillante.​ ​Ce​ ​moment​ ​est​ ​fascinant​ ​pour​ ​beaucoup​ ​d’entre​ ​nous​ ​et​ ​il​ ​en​ ​
est​ ​ainsi​ ​depuis​ ​la​ ​nuit​ ​des​ ​temps.​ ​
On​ ​considère​ ​que​ ​cette​ ​phase​ ​lunaire,​ ​extrêmement​ ​puissante,​ ​amplie​ ​l’énergie.​ ​
«Éprouver​ ​des​ ​sensations»,​ ​voilà​ ​quelque​ ​chose​ ​qu’on​ ​entend​ ​souvent​ ​pendant​ ​
cette​ ​période:​ ​comme​ ​la​ ​lune,​ ​tout​ ​devient​ ​plus​ ​intense​ ​et​ ​plus​ ​grand.​ ​Cela​ ​peut​ ​
être​ ​des​ ​vérités​ ​cachées​ ​qui​ ​remontent​ ​à​ ​la​ ​surface​ ​ou​ ​des​ ​révélations​ ​qui​ ​font​ ​voler​ ​
en​ ​éclats​ ​des​ ​certitudes,​ ​des​ ​événements​ ​à​ ​la​ ​fois​ ​libérateurs​ ​et​ ​bouleversants.​ ​
Quand​ ​la​ ​lune​ ​est​ ​pleine,​ ​elle​ ​nous​ ​invite​ ​à​ ​oser​ ​assumer​ ​nos​ ​rêves.​ ​Elle​ ​nous​ ​
incite​ ​à​ ​sortir​ ​de​ ​notre​ ​zone​ ​de​ ​confort​ ​pour​ ​nous​ ​engager​ ​dans​ ​la​ ​voie​ ​d’un​ ​
changement​ ​positif.​ ​Elle​ ​nous​ ​encourage​ ​à​ ​célébrer​ ​nos​ ​réussites,​ ​exprimer​ ​de​ ​
la​ ​gratitude​ ​et​ ​nous​ ​montrer​ ​plus​ ​sensuels.
«
C’est​ ​un​ ​moment​ ​où​ ​les​ ​vérités​ ​cachées​ ​
remontent​ ​à​ ​la​ ​surface,​ ​
où​ ​les​ ​révélations​ ​éclatent,​ ​ce​ ​qui​ ​peut​ ​
être​ ​à​ ​la​ ​fois​ ​libérateur​ ​et​ ​bouleversant.
»
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ILVOUSFAUT
•
Des​ ​cristaux​ ​(pierre​ ​de​ ​lune,​ ​quartz​ ​rose,​ ​larimar,​ ​aigue-marine​ ​et​ ​kunzite,​ ​
par​ ​exemple)
•
Des​ ​coquillages
•
Des​ ​bougies
•
Des​ ​ﬂeurs,​ ​fraîches​ ​ou​ ​sèches
•​ ​
Du​ ​sel​ ​de​ ​la​ ​mer​ ​Morte​ ​(à​ ​défaut,​ ​du​ ​sel​ ​de​ ​l’Himalaya​ ​ou​ ​du​ ​sel​ ​d’Epsom)
•​ ​
Un​ ​sachet​ ​en​ ​mousseline​ ​fermant​ ​par​ ​un​ ​lien​ ​(facultatif)
COMMENTFAIRE
•
Disposez​ ​les​ ​coquillages​ ​autour​ ​de​ ​la​ ​baignoire​ ​et​ ​allumez​ ​quelques​ ​bougies.
•
Dispersez​ ​eurs​ ​et​ ​cristaux​ ​dans​ ​l’eau​ ​du​ ​bain​ ​ou​ ​mettez-les​ ​dans​ ​un​ ​sachet​ ​
de​ ​mousseline​ ​pour​ ​qu’ils​ ​restent​ ​ensemble.​ ​En​ ​déposant​ ​eurs​ ​et​ ​pierres​ ​dans​ ​
l’eau,​ ​exprimez​ ​votre​ ​reconnaissance​ ​pour​ ​quelque​ ​chose​ ​en​ ​pensée​ ​ou​ ​à​ ​voix​ ​
haute.​ ​(Souvenez-vous​ ​que​ ​les​ ​cristaux​ ​ne​ ​sont​ ​pas​ ​tous​ ​amis​ ​de​ ​l’eau:​ ​dans​ ​ce​ ​
cas,​ ​placez-les​ ​sur​ ​le​ ​rebord​ ​de​ ​la​ ​baignoire​ ​ou​ ​composez​ ​une​ ​grille​ ​de​ ​cristal​ ​
sur​ ​le​ ​sol​ ​autour.)
•
Ajoutez​ ​deux​ ​poignées​ ​de​ ​sel​ ​naturel​ ​et​ ​remplissez​ ​la​ ​baignoire​ ​avec​ ​de​ ​l’eau​ ​
à​ ​la​ ​température​ ​qui​ ​vous​ ​convient.
•
Relaxez-vous​ ​dans​ ​ce​ ​bain​ ​aussi​ ​longtemps​ ​que​ ​vous​ ​le​ ​désirez.
•
Quand​ ​vous​ ​avez​ ​terminé,​ ​retirez​ ​les​ ​cristaux​ ​de​ ​l’eau​ ​puis​ ​ouvrez​ ​la​ ​bonde​ ​et​ ​
restez​ ​dans​ ​la​ ​baignoire​ ​jusqu’à​ ​ce​ ​qu’elle​ ​soit​ ​complètement​ ​vide.​ ​Visualisez​ ​
toute​ ​l’énergie​ ​négative​ ​entraînée​ ​loin​ ​de​ ​vous​ ​avec​ ​l’eau.
BONÀSAVOIR
Si​ ​vous​ ​n’avez​ ​pas​ ​de​ ​baignoire,​ ​vous​ ​pouvez​ ​accomplir​ ​ce​ ​rituel​ ​en​ ​un​ ​
bain​ ​de​ ​pieds​ ​ou​ ​en​ ​disposant​ ​ﬂeurs,​ ​cristaux​ ​et​ ​coquillages​ ​dans​ ​le​ ​bac​ ​
à​ ​douche.
CRISTAUXETRITUELS
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LUNEDÉCROISSANTE​ ​
RITUELPOURLÂCHERPRISEETSEPURIFIER
Durant​ ​la​ ​phase​ ​décroissante,​ ​la​ ​surface​ ​de​ ​la​ ​Lune​ ​illuminée​ ​par​ ​le​ ​Soleil​ ​
diminue​ ​et​ ​elle​ ​devient​ ​de​ ​moins​ ​en​ ​moins​ ​visible​ ​jusqu’à​ ​la​ ​nouvelle​ ​lune​ ​
suivante.​ ​
Cette​ ​période​ ​est​ ​idéale​ ​pour​ ​le​ ​lâcher-prise,​ ​les​ ​rituels​ ​de​ ​protection​ ​et​ ​de​ ​
bannissement,​ ​le​ ​nettoyage​ ​des​ ​placards​ ​et​ ​la​ ​désintoxication.​ ​
Cette​ ​phase​ ​lunaire​ ​invite​ ​à​ ​pardonner​ ​et​ ​à​ ​oublier​ ​l’ancien​ ​pour​ ​faire​ ​place​ ​au​ ​
nouveau.​ ​C’est​ ​le​ ​moment​ ​de​ ​pratiquer​ ​un​ ​rituel​ ​pour​ ​dire​ ​adieu​ ​à​ ​une​ ​relation​ ​
toxique,​ ​de​ ​vous​ ​décharger​ ​de​ ​responsabilités​ ​qui​ ​n’ont​ ​plus​ ​de​ ​raison​ ​d’être​ ​
pour​ ​consacrer​ ​plus​ ​de​ ​temps​ ​et​ ​d’énergie​ ​à​ ​ce​ ​que​ ​vous​ ​avez​ ​vraiment​ ​envie​ ​
de​ ​faire.​ ​
COMMENTFAIRE
•
Méditez​ ​(voir​ ​page66)​ ​avec​ ​du​ ​quartz​ ​clair,​ ​du​ ​quartz​ ​fumé,​ ​de​ ​l’obsidienne​ ​
noire,​ ​de​ ​l’obsidienne​ ​à​ ​ocons​ ​de​ ​neige,​ ​de​ ​la​ ​tourmaline​ ​noire,​ ​de​ ​la​ ​labrado
-
rite​ ​ou​ ​de​ ​la​ ​malachite.
•
Interrogez-vous:​ ​qu’êtes-vous​ ​prêt​ ​à​ ​laisser​ ​partir​ ​pour​ ​faire​ ​place​ ​à​ ​des​ ​sen-
timents​ ​plus​ ​enrichissants?​ ​Écrivez​ ​une​ ​liste​ ​des​ ​habitudes,​ ​des​ ​processus​ ​de​ ​
pensée,​ ​des​ ​attachements​ ​et​ ​des​ ​situations​ ​que​ ​vous​ ​êtes​ ​prêt​ ​à​ ​abandonner.
•
​ ​Brûlez​ ​(dans​ ​un​ ​endroit​ ​sûr)​ ​ou​ ​enterrez​ ​cette​ ​liste​ ​pour​ ​vous​ ​libérer​ ​de​ ​
ces​ ​attachements.​ ​Aspergez-vous​ ​de​ ​spray​ ​nettoyant​ ​pour​ ​cristal​ ​ou​ ​prenez​ ​un​ ​
bain​ ​de​ ​cristal​ ​pour​ ​terminer​ ​le​ ​rituel.
«
Profitez​ ​de​ ​cette​ ​prériode​ ​
pour​ ​entreprendre​ ​un​ ​petit​ ​recâblage​ ​
mental​ ​et​ ​cesser​ ​de​ ​douter​ ​de​ ​vous.​ ​
»
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LUNEDÉCROISSANTE​ ​
GOMMAGEDÉTOXIFIANTAUSEL
Avec​ ​la​ ​lune​ ​décroissante,​ ​il​ ​est​ ​aussi​ ​question​ ​d’amour​ ​et​ ​de​ ​pardon,​ ​notions​ ​
pas​ ​toujours​ ​faciles​ ​à​ ​mettre​ ​en​ ​pratique.​ ​Après​ ​avoir​ ​pratiqué​ ​le​ ​rituel​ ​de​ ​lune​ ​
décroissante​ ​préparez​ ​ce​ ​gommage​ ​au​ ​sel.
La​ ​peau,​ ​qui​ ​est​ ​l’organe​ ​le​ ​plus​ ​étendu​ ​de​ ​notre​ ​corps,​ ​est​ ​toujours​ ​avide​ ​de​ ​
soins.​ ​C’est​ ​aussi​ ​le​ ​point​ ​de​ ​contact​ ​de​ ​l’aura​ ​qui​ ​traite​ ​constamment​ ​les​ ​éner
-
gies​ ​environnantes​ ​et​ ​absorbe​ ​certaines​ ​vibrations​ ​indésirables​ ​de​ ​notre​ ​jour-
née.​ ​Vous​ ​pouvez​ ​utiliser​ ​ce​ ​gommage​ ​chaque​ ​fois​ ​que​ ​vous​ ​voulez​ ​nettoyer​ ​et​ ​
revitaliser​ ​votre​ ​énergie,​ ​au​ ​lieu​ ​de​ ​faire​ ​une​ ​fumigation​ ​avec​ ​de​ ​la​ ​sauge​ ​ou​ ​du​ ​
palo​ ​santo​ ​(voir​ ​page29).​ ​
Je​ ​l’emploie​ ​souvent​ ​comme​ ​rituel​ ​de​ ​soin​ ​personnel:​ ​en​ ​massant​ ​ma​ ​peau​ ​avec​ ​
le​ ​sel,​ ​je​ ​visualise​ ​l’ancien​ ​qui​ ​disparaît​ ​pour​ ​faire​ ​place​ ​au​ ​nouveau.​ ​Je​ ​me​ ​sens​ ​
douce,​ ​calme​ ​et​ ​régénérée,​ ​tandis​ ​que​ ​le​ ​quartz​ ​fumé​ ​et​ ​les​ ​huiles​ ​essentielles​ ​
nissent​ ​de​ ​dissiper​ ​troubles​ ​et​ ​anxiété.
ILVOUSFAUT
•
Du​ ​quartz​ ​fumé
•
200g​ ​d’huile​ ​de​ ​coco
•
120g​ ​de​ ​sel​ ​rose​ ​ﬁn​ ​de​ ​l’Himalaya
•
3​ ​à​ ​5​ ​goues​ ​d’huile​ ​essentielle​ ​de​ ​basilic,​ ​de​ ​bergamote​ ​et​ ​de​ ​géranium
COMMENTFAIRE
•
Dans​ ​un​ ​bol,mélangez​ ​l’huile​ ​de​ ​coco​ ​et​ ​le​ ​sel.Si​ ​l’huile​ ​de​ ​coco​ ​est​ ​solidiée​ ​
à​ ​cause​ ​du​ ​froid,​ ​réchauez-la​ ​légèrement​ ​pour​ ​la​ ​ramollir​ ​avant​ ​d’ajouter​ ​le​ ​
sel​ ​–les​ ​ingrédients​ ​se​ ​mélangeront​ ​plus​ ​facilement.
•
Ajoutez​ ​10​ ​à​ ​15gouttes​ ​de​ ​vos​ ​huiles​ ​essentielles​ ​au​ ​mélange​ ​et​ ​remuez​ ​bien.
•
Placez​ ​le​ ​quartz​ ​fumé​ ​dans​ ​un​ ​bocal,​ ​puis​ ​ajoutez​ ​le​ ​gommage​ ​au​ ​sel​ ​pour​ ​
qu’il​ ​soit​ ​infusé​ ​par​ ​le​ ​cristal.​ ​Fermez​ ​le​ ​bocal​ ​hermétiquement​ ​et​ ​exposez-le​ ​
à​ ​la​ ​lumière​ ​du​ ​soleil​ ​ou​ ​de​ ​la​ ​lune​ ​pendant​ ​12heures​ ​pour​ ​activer​ ​le​ ​mélange.
•
Appliquez​ ​le​ ​gommage​ ​sur​ ​la​ ​peau​ ​humide,​ ​dans​ ​le​ ​bain​ ​ou​ ​sous​ ​la​ ​douche​ ​
(Attention:​ ​l’huile​ ​peut​ ​rendre​ ​les​ ​surfaces​ ​glissantes.)​ ​Relaxez-vous​ ​en​ ​lais
-
sant​ ​l’eau​ ​vous​ ​laver​ ​de​ ​vos​ ​ennuis.
CRISTAUXETRITUELS
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