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not within our own power, you must
sont pas en motre pouvoir, vous devez

necessarily be disappointed; and you
nécessairement étre décu ; et vous

are not yet secure of those which
n'étes pas encore assuré de celles qui

are within our power, and so are
sont en notre pouvoir, et qui sont donc

legitimate objects of desire. Where
des objets legitimes de désir.

it 1is  practically  necessary
Lorsqu'il est pratiquement nécessaire

for you to ursue or avoid
pour vous de rechercher ou d'éviter

anything, do even this with
quelque chose, faites-le méme avec

discretion and gentleness and
discrétion, douceur et

moderation.
modération.
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With regard to whatever objects
En ce qui concerne tous les objets qut

either delight the mind or
ravissent l'esprit, qui contribuent a

contribute to wuse or are tenderly
l'usage ou qui sont tendrement

beloved, remind yourself of what nature
aimés, rappelle-tos de leur

they are, beginning with the
nature, en commengant par les plus

merest trifles: if you have a
petites bagatelles : si tu as une coupe

favorite cup, that it is but a cup of
préférée, qu'elle n'est qu'une

which you are fond of-for thus, if it
coupe dont tu es friand ; ainst, St

is Dbroken, you can bear
elle est brisée, tu pourras le
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which you can control, you will never
qut sont en ton pouvoir, tu n'auras

~incur anything which you shun; but
jamats a subir ce que tu évites ; mais

if you shun sickness, or death, or
st tu évites la maladie , la mort ou la

poverty, you will run the risk of
pauvreté, tu risques la misére.

wretchedness. Remove [the habit of]
Débarrassez-vous donc [de 1'habitude

aversion, then, from all things that are
de] l'averstion pour tout ce qut

not within our power, and apply it
échappe a notre pouvorir, et

to things undesirable which
appliquez-la aux choses indésirables qut

are within our power. But for the
sont en mnotre pouvoir. Mais pour le

present, altogether restrain desire; for
moment, freinez tout désir ; car

if you desire any of the things
st vous désirez l'une des choses quti ne
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_ semblance, ‘‘You are but a semblance
désagréable : « Tu n'es qu'une

and by no means the real thing.”’
apparence, et en aucun cas la 7Téalité. »

And then examine it by those
Ensuite, examinez-la selon les régles

rules which you have; and first
que vous avez établies, et d'abord et
and chiefly by this: whether

principalement selon celle-ct : s'il

it concerns the things which are
s'agit de choses qui sont en mnotre

within our own power or those which are
pouvoir ou de celles qutr ne le sont

not; and  if it concerns
pas ; et si cela concerne quelque chose

anything beyond our power, be
qui est hors de notre pouvoir, soyez

prepared to say that it is nothing to
prét a dire que cela n'est rien pour

you.
vouUs.





OEBPS/img/0008.png
II
II

Remember that desire demands the
Rappelle-tor que le désir exige

attainment of that of which you are
l'obtention de ce que tu

desirous; and aversion demands the
désires ; que l'aversion exige

avoidance of that to which you are
d'éviter ce que tu n'aimes

averse; that he who fails of the object
pas ; que celut qui n'obtient pas

of his desires is disappointed; and
l'objet de ses désirs est dégu ; et

he who incurs the object of his
que celur qui subit l'objet de son

aversion is wretched. If, then, you
aversion est malheureuxr. Si donc tu

shun only those undesirable things
évites seulement les choses indésirables
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will do nothing against your will; no
feras rien conire ta wvolonté ;

one will hurt  you, you will not
personne ne te fera de mal, tu n'auras

have an enemy, nor will you suffer
pas d'ennemi et tu ne subiras aucun

any harm.
préjudice.

Aiming, therefore, at such great
Aspirant donc a de si grandes

things, remember that you must not
choses, souviens-tot que tu me dois te

allow yourself any inclination,
laisser aller a aucune inclination, St

however slight, toward the
légere soit-elle, vers la

attainment of the others; but that you
poursuite des autres ; mais que tu

~must entirely quit some of
dots en abandonner certaines
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them, and for the present
entierement, et pour le moment différer

postpone the rest. But if you would
les autres. Mats st wvous voulez

have these, and possess power
les obtenir, et posséder en méme temps

and wealth likewise, you may
le pouvoir et la richesse, vous risquez

miss the latter in  seeking
de perdre ces derniers en recherchant

the former; and you will certainly
les premiers ; et wvous échouerez

fail of that by which alone
certainement dans ce qui seul procure

happiness and freedom are procured.
le bonheur et la liberté.

Seek at once, therefore,
Cherche donc dés matntenant a

to be able to say to every unpleasing
pouvoir dire a4 toute apparence





OEBPS/img/0003.png
word, whatever are not  properly
mot, tout ce qui n'est pas a proprement

our own affairs.
parler de notre ressort.

Now the things within our power
Or, les choses qui sont en notre pouvoir

are by nature free, unrestricted,
sont par nature libres, sans contrainte,

unhindered; but those beyond
sans entrave ; mais celles qui sont hors

our power = are weak,
de notre pouvoir sont faibles,

dependent, restricted, alien.
dépendantes, restreintes, étrangeres.

Remember, then, that if you
Rappelle-tor donc que st tu attribues la

attribute freedom to things by
liberté a des choses qui sont par

nature dependent and take what
nature dépendantes et que tu prends
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belongs to others for your own,
pour tor ce qui appartient a autruzi, tu

you will be hindered, you will lament,
seras entravé, tu te lamenteras,

you will be disturbed, you will £find
tu seras troublé, tu trouveras a

fault both with gods and men. But
redire tant aux dieuxr qu'aux hommes.

if you take for your own only
Mais si1 tu me prends pour toi que ce qui

that which is your own and view
t'appartient et que tu considéres ce qut

what belongs to others just as it
appartient aux autres tel qu'rl est

really is, then no one will ever
réellement, alors personne ne te

compel you, no one will restrict
contraindra jamais, personne ne te

you; you will find fault with
limitera ; tu me trouveras a redire a

no one, you will accuse no one, you
personne, tu n'accuseras personne, tu ne
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There are things which are within our
Il y a des choses qui sont en notre

power, and there are  things
pouvoir, et i1l y a des choses qur sont

which are beyond our  power.
hors de motre pouvoir. Ce qui est en

Within our power are opinion,
notre pouvoir, ce sont l'opinion, le

aim, desire, aversion, and, in
but, le désir, 1l' aversion et , en

one word, whatever affairs are
un mot, toutes les choses qui sont les

our own. Beyond our power
notres. Au-dela de motre pouvoir se

are body, property,
trouvent le corps, les biens, la

reputation, office, and, in one
réputation, la fonction et , en un





