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Prólogo

Este libro de cuentos, cuidadosamente diseñado para niños de 5 a 8 años, se convierte en el compañero perfecto para el crecimiento cognitivo de tu hijo, ayudándolos a sobrellevar las diferentes etapas de su desarrollo. Permíteme mostrarte los tesoros que te esperan dentro de estas páginas, y por qué este libro será un regalo invaluable para tu pequeño tesoro.

En cada cuento, se despliegan emocionantes aventuras llenas de coloridos personajes, que capturarán la atención de tu hijo desde la primera línea. Los protagonistas, con sus distintas personalidades y situaciones, permitirán que tu hijo se identifique con ellos, facilitando así la comprensión y el vínculo con las valiosas lecciones que cada historia encierra.

[image: image]Este libro de cuentos no solo entretiene, sino que también nutre el desarrollo cognitivo de tu hijo. Cada relato ha sido cuidadosamente diseñado para estimular su imaginación y fomentar su capacidad de pensamiento crítico. A medida que se sumerjan en estas páginas, tus hijos adquirirán habilidades para resolver problemas, desarrollarán la empatía hacia los demás y aprenderán valiosas lecciones de vida, todo ello de manera divertida y cautivadora.
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Las rabietas de Víctor
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En una ciudad muy lejana, al otro lado del mundo, vive un niño llamado Víctor. Víctor siempre hacía sus rabietas. 

¿Sabes que es una rabieta? Es cuando alguien está muy molesto, frustrado y para demostrarlo grita, patalea, llora y pierde el control de sus emociones. ¿Alguna vez te has sentido así?

Pues Víctor casi todos los días hacía sus rabietas para que su mamá le comprara todo lo que él quería. No importaba en qué lugar estuviera, empezaba a llorar y a patalear en el suelo. 

Sus padres estaban preocupados, pues Víctor siempre hacía lo mismo. Intentaban hablar con él, calmarlo y explicarle que no siempre se puede tener lo que se quiere, y que es necesario aprender a aceptar las cosas como son, pero a Víctor no le importada, no los escuchaba.

[image: image]

Cierto día, Víctor como siempre acompañó a su madre a la tienda y pasaron por el departamento de juguetes. Entonces Víctor vio un juguete que le gustó mucho, pero su madre le dijo que no podía comprarlo en ese momento porque tenía que comprar los ingredientes para preparar la cena de esa tarde. Al escuchar eso; Víctor empezó a llorar y a gritar, tirando muchos juguetes de las estanterías.
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Los clientes que se encontraban cerca; se dieron cuenta de la situación. ¿Cómo crees que se sintió la madre de Víctor? Obviamente estaba muy avergonzada. 

De pronto, una mujer se acercó a Víctor y le preguntó: "¿Sabes qué? Cuando yo era pequeña, también hacia berrinches como tú. Pero aprendí algo muy importante. Y creo que tú también lo debes saber".

Víctor la miró lleno de curiosidad. "¿Qué es?"; le preguntó.

La mujer con una sonrisa cálida, le dijo: "Aprendí que por más rabietas que haga no se soluciona nada. Lo único que hacemos es dañarse a uno mismo y a los demás. Pero hay algo que puedes hacer: ¿Quieres saber qué es?".

La mujer muy amablemente le dijo a Víctor que en lugar de hacer berrinches o rabietas lo que podía hacer es hablar con su madre y de esa manera explicarle cómo se sentía. Quizás explicándole porqué le gustaría mucho tener ese juguete, su madre se lo compraba.

A Víctor no le parecía una buena idea, aun así, decidió intentarlo. Fue con su madre, y le dijo: "Mamá, yo sé que tiene que comprar todas las cosas para preparar la cena, de verdad me gusta mucho ese juguete y si me lo compras te prometo que lo cuidaré y cuando termine de jugar lo guardaré en mi caja de juguetes. ¿Me lo compras por favor?".

Su madre se emocionó tanto al ver que Víctor le había pedido aquel juguete de manera tan educada, lo miró y con una sonrisa, le dijo: "Claro que sí Víctor, me gusta que hayas hablado conmigo y me hayas dicho de manera amable que quieres ese juguete, esa es la forma correcta de pedir las cosas, en vez de hacer un berrinche y gritar. Lo podemos comprar si me prometes que de verdad lo vas a cuidar”.

Víctor se puso muy contento y feliz al saber eso. De esa manera, aprendió que hablar y explicar cómo se siente es lo mejor en vez de hacer rabietas. Desde aquel día, Víctor hizo lo posible por controlar sus emociones, es tranquilo, educado y respeta a los demás.

¿Qué te parece el cambio que hizo Víctor en su manera de comportarse?

¡Mira! Este es el juguete que le compró su mamá.
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Muéstrame tus dientes
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Antes de platicarte esta historia, te quiero hacer una pregunta: ¿Ya te lavaste tus dientes? Si no es así, primero lávatelos y regresa para que puedas escuchar la historia de Karen. ¿Ya estás listo?

Esta es la historia de una niña llamada Karen, a la que le encantaba comer toda clase de dulces y panecillos. Pero el problema de Karen era que siempre olvidaba cepillarse los dientes después de cada comida. Llegó el momento que tenía mal aliento. Ya tenía muchos días sin lavarse los dientes. ¿Alguna vez se te ha olvidado cepillarte los dientes? ¿A mí sí?
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Pero allí no acabo todo. Cierto día, Karen notó que sus dientes empezaron a doler. Al principio pensó que era una pequeña molestia que se iría muy pronto, pero el dolor empeoró con el tiempo, cada vez le dolían más y más. Esa noche Karen no pudo dormir del fuerte dolor.

Al día siguiente, sus padres la llevaron al dentista; quien descubrió que tenía varias caries en sus dientes. El dentista le explicó que las caries eran causadas por la acumulación de bacterias en los dientes debido a una mala higiene bucal.
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Entonces, con la explicación del dentista, Karen se dio cuenta de que no había estado cuidando sus dientes adecuadamente y que era muy importante cepillarse los dientes después de cada comida y usar hilo dental todos los días. El dentista también le explicó que era importante limitar la cantidad de dulces y alimentos azucarados que comía. ¡Eso le pareció muy difícil! Pero decidió que a partir de ese día cuidaría mucho [image: image]mejor su higiene bucal. Cepillaría sus dientes después de cada comida, usaría hilo dental todos los días y que comería menos dulces.

Con el tiempo, los dolores de Karen desaparecieron poco a poco y su sonrisa volvió a ser brillante y hermosa. 

Karen se dio cuenta de que cuidar sus dientes era importante y que podía disfrutar de los dulces y los pasteles con moderación y sin preocupaciones.

Y así, Karen aprendió que la limpieza bucal es importante para mantener una sonrisa hermosa y saludable. ¡Y sobre todo, que no te duelan los dientes!
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Por Cierto, ¿Alguna vez te ha dolido algún diente? Si no es así, seguro que no te gustaría que te doliera. ¿Verdad? A mí no.

Si quieres saber más de esas bacterias que hacen que nos salgan caries, aquí te cuento.

Esas Bacterias son unos seres muy pequeñitos que no se pueden ver a simple vista. Su verdadero nombre es: “Streptococcus mutans”. Estos seres viven en la boca y se alimentan de los restos de comida que quedan en la boca después que comemos.

¿Ves la importancia de lavarse bien los dientes después de comer? ¿Y qué crees? Cuando comemos alimentos que contienen azucares, a estas bacterias les encantan y producen un ácido que daña el esmalte de los dientes, ese esmalte es la capa dura que cubre nuestros dientes, es como si fuera un escudo, y los protege de las caries, es decir que nos salgan agujeros en los dientes. Así que haz lo posible porque no se te olvide lavarte los dientes todos los días. ¿No querrás tener agujeros en tus dientes? Y recuerda, si alguna vez necesitas ir al dentista, no hay razón para tener miedo, él es un profesional que su misión es ayudarte a que tengas una saludable dentadura.
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Mimí la bailarina
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Dime: ¿Te gusta bailar? A la protagonista de esta historia sí, te voy a contar como llegó a ser una famosa bailarina.

Esta es la historia de Mimí, una gatita que soñaba ser bailarina. Desde que era pequeña, siempre había admirado a las bailarinas elegantes que veía en la televisión y en el teatro. Pero por desgracia, Mimí tenía muchos obstáculos en su camino para convertirse en bailarina.

En primer lugar, Mimí no tenía los recursos para asistir a la escuela de ballet. Además, no tenía confianza en sí misma y se sentía intimidada por otras gatas y gatos que parecían ser más talentosos y habilidosos que ella.

Pero eso no la detuvo, Mimí no se dio por vencida. Decidió trabajar más duro que nunca y se comprometió a superar sus obstáculos. 
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Cuando sus vecinos la veían bailar y bailar a veces se reían de ella, pero Mimí no se preocupaba por eso, su sueño era más grande.

Un día, mientras iba al mercado y caminaba por una calle donde estaba ubicado un teatro, Mimí notó que una de las bailarinas principales de la compañía había perdido una de sus zapatillas de ballet. Mimí rápidamente la recogió y se la entregó a la bailarina. La bailarina, agradecida, le preguntó a Mimí si le gustaría algún día llegar a ser bailarina.

Mimí se sonrojó y
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