
		
			
				[image: ]
			

		

		
			
			

		

		
			
				[image: ]
			

		

		
			
			

		

		
			
				[image: ]
			

		

		
			
			

		

		
			
			

		


		
			E. L. James

			Novelista y productora británica

			
					Nacida en 1963 en Londres (Inglaterra)

					Algunas de sus obras:	Cincuenta sombras de Grey (2012), novela

	Cincuenta sombras más oscuras (2012), novela

	Cincuenta sombras liberadas (2012), novela




			

			Erika Leonard nació en 1963 en Londres. Tras haber trabajado para la televisión británica, el pseudónimo de E. L. James es el que le hace alcanzar notoriedad desde 2012 con la trilogía Cincuenta sombras de Grey, que originalmente era una fanfiction. Vive a las afueras de Londres con Niall Leonard, su marido, que también es el guionista de la adaptación cinematográfica de Cincuenta sombras más oscuras (prevista para 2017), y sus dos hijos.

			Se han vendido más de 125 millones de ejemplares de la trilogía en conjunto, y esta ha sido traducida a 52 idiomas. En 2015 se estrenó en los cines una película basada en el primer libro y cosechó tal éxito que ya está en curso la producción de las adaptaciones de los dos tomos siguientes.

		


		
			Grey

			Otro punto de vista sobre la relación entre Ana y Christian

			
					Género: novela

					Edición de referencia: James, E. L. 2015. Grey. Traducido por Anuvela. Barcelona: Penguin Random House Grupo Editorial

					Primera edición: 2015

					Temáticas: relación amorosa, dominación, sumisión, sexualidad, reescritura

			

			Grey, que cabalga en el éxito de la trilogía de las Cincuenta sombras, se publicó en 2015 para responder a la demanda de los seguidores deseosos de conocer los sentimientos del personaje de Christian sobre las etapas de su relación con Ana. Por lo tanto, la novela retoma la historia del primer volumen, pero esta vez centrándose en el punto de vista masculino.

			Christian Grey es un hombre de negocios multimillonario que controla perfectamente los detalles de su existencia, al menos hasta que conoce a la joven Anastasia Steele en su despacho. Entonces nace entre ellos una relación que rápidamente se vuelve íntima. Christian le propone a Ana un contrato que lo convertirá a él en su amo, como hace con todas sus conquistas; sin embargo, se da cuenta de que con ella nada sigue el mismo curso que con sus sumisas anteriores…

		


		
			Resumen

			Una relación tumultuosa

			Christian Grey ha construido en Seattle una empresa más que floreciente, que da empleo a varios miles de personas, y se gana muy bien la vida; pero fuera de su éxito profesional, su existencia es más bien vacía.

			Un día, a comienzos de mayo de 2011, una estudiante de periodismo que tiene que entrevistarlo para el periódico de la universidad envía en su lugar a su compañera de piso, Anastasia Steele, porque está enferma. Christian empieza fantasear enseguida con la joven y la seduce. Primero Anastasia, a la que llaman Ana, lo rechaza, pero acaba por llamarlo una noche mientras está ebria. Christian se encuentra con ella, la salva de la agresión de un amigo que está yendo demasiado lejos y, después, la lleva a su suite de hotel.

			Los días siguientes, las cosas se aceleran y, antes de que hagan el amor, Ana le confiesa que aún es virgen. Así es como comienza entre ambos un idilio marcado por la proposición de Christian de firmar un contrato especial que identifica el papel de cada uno en la relación: Christian será el amo y Ana su sumisa, tanto desde el punto de vista sexual como relacional.

			Aunque ella se niega a firmar el contrato, su amorío no termina ahí y Christian encuentra placer en someterla en su sala de juegos, una habitación llena de objetos de carácter sexual. Esta relación ambigua durará hasta que, una mañana, Ana no soporta los latigazos de su amante y lo deja. Durante varios días, el joven se queda estancado, solo y desesperado. Su psicólogo, el doctor Flynn, lo ayuda a encontrar una solución: ¿y si se planteara una relación más convencional con Ana en la que abandonase su papel de amo?

			El establecimiento del contrato

			Desde el principio, Christian planea convertir a Ana en su sumisa. Por lo tanto, solicita a su personal que le aporte toda la información posible sobre la joven. Así, se entera de que esta trabaja en una ferretería. Entonces decide ir a la tienda para sorprenderla, con el pretexto de que tiene que hacer unas compras.

			Cuando la lleva a su casa por primera vez, le presenta dos documentos. El primero es un acuerdo de confidencialidad que estipula que ella no puede desvelar nada de lo que pasará entre ellos; el segundo es un contrato que establece los deseos y los límites de cada uno como amo y como sumisa. Tras haber discutido los términos del contrato, Christian es rechazado por Ana, que se ha informado sobre el sadomasoquismo y en principio no le gusta. Entonces estalla una discusión entre ellos, y Ana se va a su casa. Pero, poco tiempo después, Christian se presenta en esta, y los dos amantes acaban por reconciliarse en el sillón. Retoman la negociación en los días siguientes.

			El 28 de mayo, la hermana adoptiva de Christian, Mia, llega de París. Él va a buscarla al aeropuerto y la lleva a casa de sus padres. Estos, que se han enterado de la existencia de Ana, insisten a Christian en que la invite a la cena familiar del día siguiente, aunque hace una semana que los dos amantes no se ven.

			La tarde la cena, Ana comparte su deseo de hacer una larga visita a su madre en Savannah (ciudad del estado de Georgia, en el sudeste de Estados Unidos). Como no ha firmado ningún contrato, Christian se ve obligado a dejar que vaya, pero la marcha de Ana lo desestabiliza. Tras haber cenado con Elena, la mujer de la que fue sumiso durante varios años tiempo atrás y con la que ha permanecido en contacto, decide ir a Savannah, supuestamente para encontrarse con unos representantes locales en el marco de la implantación de una fábrica. Durante su estancia, se encuentra «casualmente» con Ana en el bar de su hotel. Tras pasar otra noche juntos, él se entera de una terrible noticia a través de su mayordomo Taylor: Leila, una de sus antiguas amantes, ha intentado suicidarse en la casa del propio Christian.

			Las tinieblas de Christian

			Aunque tiene que ir a cenar con Ana y la madre de esta en Savannah, Christian se excusa diciendo que ha tenido un problema con su empresa para volver a Seattle. Se presenta en el hospital, donde se entera de que Leila se ha escapado al poco de llegar y de que la situación de la joven no es tan idílica como ella hacía creer: su matrimonio se desmorona y hace tres meses que abandonó a su marido.

			Cuando Ana vuelve de Savannah, Christian consigue olvidar más o menos este problema. Por lo tanto, reanudan sus juegos eróticos hasta que Ana le propone un trato: ella deja que le haga daño tal y como él desea, pero, a cambio, ella podrá tocarlo, lo cual tenía prohibido hasta el momento. Por desgracia, Ana no soporta los latigazos que le inflige Christian, así que decide dejarlo. Le devuelve el ordenador y las llaves del coche que él le había regalado y sale del apartamento.

			A partir de ese momento, las tinieblas que atormentaban a Christian y que este había conseguido alejar en presencia de Ana vuelven a abatirse sobre él. Cada vez tiene más pesadillas, en las cuales se acuerda de su madre biológica, una drogadicta, de su suicidio y de los golpes que les infligía su compañero sentimental.

			Durante algunos días, se refugia en el trabajo. Tras haber encontrado el regalo de despedida de Ana, una maqueta del planeador que tomaron para ir a Savannah, su ánimo se levanta. Comprende que no está todo perdido. Su asistente anota en su agenda una cita en Portland con ocasión de una exposición a la que tenía que ir la pareja, lo cual refuerza esta impresión. El día D, el 9 de junio de 2011, se despierta con espíritu de triunfador y seguro de sí mismo: Ana ha aceptado que la lleve a la exposición. Sus sueños vuelven a ser agradables: especialmente, sueña con su adopción por parte de la familia Grey y con sus primeros recuerdos buenos, que siempre le llevan a Ana.

		


		
			Estudio de los personajes

			Christian Grey

			Christian Grey, de veintisiete años, es el jefe de Grey Enterprises Holdings, cuyas principales actividades profesionales se centran en las nuevas tecnologías y en la adquisición y restructuración de otras empresas, convoyes humanitarios y asociaciones. La empresa tiene un gran número de empleados, y Christian conoce los puntos fuertes y las debilidades de cada uno de ellos. Montó su negocio con Elena, una amiga de su madre y su ama durante seis años, con la que cortó toda relación cuando descubrieron su amorío.

			Su madre biológica era una prostituta toxicómana, cuya pareja sentimental les pegaba a ella y a Christian. Después de que su madre se suicidara, los servicios sociales se encargaron del chico, y después fue adoptado por Carrick y Grace Grey. En esta época, la pareja ya tenía un hijo, Elliott, también adoptado. Unos años más tarde, la familia se amplía con Mia.

			Christian es un niño reservado y violento, particularmente con su hermano Elliott. Siente tal cólera que durante su adolescencia sueña varias veces con poner fin a sus días. Según dice, fue Elena la que, al iniciarlo en el sadomasoquismo, le permitió encontrar una especie de válvula de escape de su furia y le salvó la vida.

			Antes de conocer a Ana, Christian tuvo quince sumisas. En el ámbito de sus actividades particulares, acondicionó en su apartamento una habitación a la que él se refiere como su sala de juegos. En ella, almacena diversos accesorios sexuales, entre los que llaman la atención especialmente una reja con esposas, una cruz de San Andrés (cruz con forma de X) y un banco de azotes.

			Se preocupa de protegerse a sí mismo, por lo que hace que todas sus sumisas firmen dos documentos: un contrato de confidencialidad y un contrato que define la relación entre ambas partes como amo y como sumisa. Aunque está dispuesto a escuchar los deseos de sus sumisas y no haría nada que perjudicara la salud de estas, no soporta que lleven a cabo acciones que escapen a su control.

			Suele hacer alusión a las tinieblas que le invaden cuando una mujer lo toca o cuando tiene pesadillas. De hecho, sus tormentos tienen una gran influencia en sus relaciones, incluida la que mantiene con Ana.

			Ana Steele

			Anastasia Rose Steele tiene veintiún años y estudia Literatura Inglesa en la Washington State University cuando conoce a Christian. Se gradúa unos días más tarde y empieza a trabajar como asistente de editor en una editorial de Seattle.

			Nos enteramos de muchos detalles de su vida gracias a la investigación de Christian. Nació el 10 de julio de 1989 y perdió a su padre al día siguiente. Su madre se volvió a casar con Raymond Steele, de quien Ana toma el apellido. A pesar de que su madre se divorcia y vuelve a casarse, Ana decide quedarse con Raymond hasta terminar el instituto. En la universidad, vive con Kate Kavanagh, una de sus amigas, en cuyo lugar irá a entrevistar a Christian.

			Al principio de la novela, parece tímida y le falta confianza en sí misma, aunque conoce sus propios límites y sabe fijarlos —nunca firmará el contrato de Christian—. Cuando comienza su relación con Christian, le confiesa que ha tenido novios, pero que nunca ha tenido una relación sexual. La única figura masculina en la que tiene plena confianza es su padrastro, por el que siente un gran aprecio.

			A medida que transcurre la novela, y que su relación con Christian evoluciona, se siente más segura. Al principio desconoce totalmente el universo del sadomasoquismo y se somete poco a poco a su amante mientras se permite impertinencias que sabe que molestan a Christian, en especial su costumbre de poner los ojos en blanco y la de morderse el labio inferior. Además, no duda en dejar a su amante en el momento en que sabe con certeza que no podrá satisfacer sus necesidades en términos de sexualidad sin dejar de ser ella misma. Así, aunque jugando a ser sumisa, se puede decir que es consciente de sus ventajas y que su personalidad audaz se va reafirmando, lo cual sorprende a Christian y le obliga a comprometerse.

			Elliot Grey

			Es el hermano mayor de Christian y también es adoptado, pero sus temperamentos son muy diferentes. Es seductor, risueño y
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