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Agnès Ledig
Sagefemme et romancière française
	Née en 1972 en France

	Quelques-unes de ses œuvres :
	Marie d’en haut (2011), roman

	Pars avec lui (2014), roman

	On regrettera plus tard (2016), roman






Agnès Ledig est née en 1972. Après avoir suivi des études d’agronomie, elle réoriente sa carrière pour devenir sagefemme. Mère de trois enfants, sa volonté d’écrire est née d’un évènement difficile : la maladie de son fils Nathanaël, atteint d’une leucémie. Tout au long de son combat, elle rédige des bulletins hebdomadaires pour donner des nouvelles de son fils à ses proches. L’écriture devient ensuite, après le décès de celui-ci, une manière de surmonter son deuil.
En 2011, elle publie son premier roman, Marie d’en haut, qui remporte un concours lancé par le magazine Femme Actuelle et qui est élu « coup de cœur des lectrices ». Repérée par les éditions Albin Michel, elle y fait publier en 2013 Juste avant le bonheur qui se voit décerner le prix Maison de la Presse et se vend à plusieurs dizaines de milliers d’exemplaires. S’ensuivent deux autres romans en 2014 et 2016, Pars avec lui et On regrettera plus tard.



Juste avant le bonheur
La coalescence appliquée aux êtres humains
	Genre : roman

	Édition de référence : Juste avant le bonheur, Paris, Pocket, 2014

	1re édition : 2013

	Thématiques : le coup du destin, le deuil, la résilience, la coalescence, les relations humaines




Deuxième roman de l’auteure, Juste avant le bonheur raconte l’histoire de plusieurs êtres marqués par la vie et qui trouvent ensemble le courage de surmonter les épreuves auxquelles ils doivent faire face.
Julie a été reniée par son père quatre ans plus tôt, lorsqu’il a appris qu’elle était tombée enceinte. À tout juste 20 ans, cette jeune mère célibataire arrive à peine à joindre les deux bouts et ne trouve de bonheur qu’en la personne de son fils Ludovic, dit Lulu. C’est sur son lieu de travail qu’elle rencontre un jour Paul, un ingénieur fraichement divorcé. Touché par la détresse de Julie, il les invite, elle et Lulu, à l’accompagner pour des vacances dans sa maison de bord de mer et emmène également son fils Jérôme, qui porte le deuil de sa femme décédée trois mois auparavant.




RÉSUMÉ


DES PERSONNAGES EN SOUFFRANCE
Julie, 20 ans, travaille dans un supermarché. Chassée par ses parents à l’annonce de sa grossesse, elle n’a pas eu d’autre choix que d’arrêter ses études et de trouver un emploi de caissière pour assumer ses besoins et surtout ceux de son fils Lulu qui est son seul bonheur dans la vie. Mais sa situation se dégrade, à cause de ses soucis d’argent et des avances odieuses que lui fait son patron.
Les choses changent quand un client du magasin, Paul, touché par sa tristesse et sa solitude, lui propose sur un coup de tête de les accompagner, son fils Jérôme et lui, en vacances en Bretagne. D’abord hésitante, Julie accepte pour Lulu, qui n’a jamais vu la mer. Les vacances permettent à tous, et notamment à Jérôme, jeune médecin qui ne parvient pas à accepter le suicide récent de sa femme, de reprendre leur vie en main : ils commencent à évacuer leur douleur et retrouvent le gout de la vie au contact les uns des autres.
Mais, sur le chemin du retour, trois semaines plus tard, un drame se produit : leur voiture entre en collision avec celle d’un automobiliste ivre. Si ce dernier décède sur le coup, Jérôme est sérieusement blessé aux jambes, et Lulu est plongé dans le coma. Quelques semaines plus tard, après un brusque regain de santé et un très bref réveil, l’état de l’enfant se dégrade. La médecine s’avère inefficace à soigner ses blessures, et Julie consent à le laisser partir.
Paradoxalement, ce terrible évènement contribue à rapprocher les protagonistes. La remplaçante que Jérôme avait sollicitée pendant ses vacances, Caroline, l’accompagne dans sa rééducation et finit par devenir sa compagne. Paul et Manon, une amie de Julie et la marraine de Lulu, se rencontrent à l’hôpital et ne se quittent plus. Quant à Julie, elle fait la connaissance de Romain, le kinésithérapeute qui s’occupe de la manipulation des muscles de Lulu en prévision d’un éventuel réveil. Les deux jeunes gens font fréquemment des randonnées ensemble et tombent peu à peu amoureux l’un de l’autre.
Quelques années plus tard, ces rapprochements ont porté leurs fruits. Julie a appris à vivre avec le souvenir de Lulu et s’est installée avec Romain et sa fille Charlotte ; Manon envisage l’avenir de manière plus posée qu’auparavant, et Jérôme a pu faire le deuil de sa première femme. Julie, Manon et Caroline tombent enceintes au même moment, et les trois couples se fréquentent toujours : il leur arrive de reprendre le chemin des côtes bretonnes pour gouter à nouveau aux petits bonheurs qui ont parsemé les vacances à l’origine de leurs relations.

UNE TRANSITION DIFFICILE
Chacun des personnages qui gravitent autour de Julie et Lulu est à un point charnière de sa vie, et le voyage est censé les aider à surmonter leurs peines. Après 30 ans de vie commune, Paul vient de divorcer de son épouse, avec qui il ne s’est jamais vraiment entendu. Il retrouve en Julie l’image de sa première compagne, la mère de Jérôme, ce qui le pousse à l’aborder pendant qu’il paie ses courses à la caisse.
Il propose à la jeune femme de l’inviter à déjeuner une semaine plus tard. Elle se méfie, pensant tout d’abord que Paul veut profiter d’elle, mais se délecte malgré tout d’un repas qu’elle n’aurait pas pu s’offrir. Elle est tout de même surprise quand, à l’issue de cette entrevue, il lui propose de venir passer trois semaines de vacances dans sa propriété en bord de mer. Il parvient toutefois à la persuader qu’il n’a pas de mauvaises intentions et Julie accepte ce voyage pour Ludovic.
Sur le chemin, ils embarquent avec eux Jérôme, dont la femme dépressive s’est suicidée quelques mois auparavant. Celui-ci est incapable de faire son deuil, et Paul espère que ce petit voyage lui permettra de se changer les idées et de se mettre au contact d’êtres humains autres que ses patients.
Jérôme reste d’abord à l’écart, se montrant hautain avec Julie qu’il juge comme une adolescente vulgaire trop éloignée de lui. Mais, peu à peu, en l’observant interagir avec Lulu, il se laisse prendre au jeu et comprend que Julie n’est pas celle qu’il a imaginée. Elle opère d’ailleurs en lui une sorte de déclic et, pour la première fois, il ose exprimer son chagrin, au grand soulagement de son père.
Après l’accident de voiture, le retour à la vie quotidienne est difficile. Jérôme souffre de plusieurs fractures, et il lui faut du temps pour réapprendre à marcher correctement. En attendant ce moment, Caroline devient ses yeux et ses oreilles auprès de ses patients. Manon, elle, souffre énormément de l’état puis du décès de son filleul. Sa rencontre avec Paul ne fait que multiplier ses interrogations : elle qui mène une vie de bohème doit commencer à envisager son avenir avec sérieux. Elle se demande si elle ne va pas trop souffrir et combien de temps cette liaison pourrait durer. La relation entre ces deux personnes commence timidement, sans doute freinée par les 30 ans qui les séparent, mais elle leur est nécessaire pour surmonter leur douleur.

LE DEUIL DE JULIE
Quand Julie se réveille à l’hôpital et qu’elle apprend que Lulu est dans le coma, son monde s’effondre. Elle est terrifiée à l’idée de perdre le seul lien qui la raccroche à la vie, mais soulagée aussi de savoir qu’il peut se réveiller et vivre, même avec un handicap. Elle suit le conseil de son entourage qui l’enjoint à reprendre le travail à mi-temps, la loi l’y autorisant pour s’occuper d’un enfant malade. Parallèlement, elle tente également de trouver des solutions pour la rééducation de Lulu lorsqu’il se réveillera.
Pendant son coma, Lulu est pris en charge par un kinésithérapeute nommé Romain Forestier, qui vient souvent le masser pour stimuler ses muscles afin qu’ils ne perdent pas trop de vitalité. Un matin, Lulu finit par ouvrir les yeux. L’enfant échange quelques gestes et regards avec sa mère quand, tout à coup, il prononce deux uniques mots : « Laissez-moi. » (p. 225) Il referme ensuite les yeux. Son état s’aggrave subitement. Il faudra un moment à Julie pour comprendre que cette phrase de son enfant était sans doute une supplication de le laisser partir.
Après la mort de Lulu, Julie perd pied. Elle refuse de rentrer chez elle, où chaque objet lui rappelle son fils, et connait des soucis de santé liés au choc émotionnel qu’elle a subi. Elle peut toutefois compter sur l’aide de tout son entourage : Paul, qui commençait à se considérer comme le grand-père du petit garçon, Jérôme et Caroline, qui hébergent Julie un temps, et Manon, qui lui apporte tout le soutien qu’une meilleure amie peut apporter.
C’est Romain qui jouera le plus grand rôle dans la guérison de Julie. Déjà présent pendant l’hospitalisation de son fils, il l’aide après sa disparition. Ils passent régulièrement du temps ensemble et font des randonnées au cours desquelles Julie se confronte à ses limites et à la nature, retrouvant ainsi une certaine quiétude. Au fil des rendez-vous, les deux jeunes gens se rapprochent, tombent amoureux et s’installent ensemble. Sur les conseils de Paul, Julie démissionne de son emploi de caissière qui l’accable tant pour reprendre ses études. Elle entame une nouvelle vie, s’autorisant enfin le bonheur, mais gardant le souvenir de Lulu toujours en elle.




ÉTUDE DES PERSONNAGES


JULIE LEMAIRE
À seulement 20 ans, Julie a déjà enduré beaucoup d’épreuves. Tombée enceinte après une soirée arrosée, elle a été rejetée par son père extrêmement conservateur, qu’elle n’a pas revu depuis lors. Elle a cependant encore quelques contacts avec sa mère. Elle a obtenu son baccalauréat ensuite, mais, pour son bien et celui de Ludovic, elle a dû se résoudre à ne pas entamer d’études – son rêve était de devenir chercheuse en biologie moléculaire. Au lieu de cela, elle a trouvé un logement social et un emploi de caissière aux horaires impossibles, qui lui permet toutefois de garder la tête hors de l’eau.
Son mental de jeune fille devenue adulte avant l’heure contraste avec son apparence d’adolescente vulgaire. Son tempérament volontaire et téméraire est sa force, même si tout n’est pas rose : le récit s’ouvre sur un vol dont on l’accuse et qui aurait pu lui couter son travail si elle n’avait pas décidé de rembourser la somme de sa poche. La menace de harcèlement sexuel plane également sur elle, car son patron lui fait clairement comprendre qu’au moindre nouveau problème elle devra le dédommager en nature.
Malgré son jeune âge, elle s’occupe très bien de Ludovic. Pendant leurs vacances, elle profite de chaque petit moment de bonheur avec lui à la plage parce qu’elle sait

PAUL MOISSAC
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