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Introduction — Pourquoi ce livre est différent du Volume 1

DE LA MOTIVATION À la maîtrise : ce que ce manuel va vraiment vous apprendre

Le Volume 1 vous a convaincu. Il vous a montré ce que Claude pouvait changer dans votre métier, votre productivité, votre façon de travailler. C'était le bon point de départ : comprendre le pourquoi avant le comment.

Mais convaincu n'est pas la même chose que compétent.

Ce Volume 2 part d'un principe différent : vous n'avez plus besoin qu'on vous motive. Vous avez besoin d'un manuel que vous pouvez ouvrir un mardi après-midi, chercher la section qui répond à votre problème précis, et refermer avec une réponse exploitable. Pas une anecdote inspirante. Une réponse.

C'est aussi une question de sujet. Fable 5 n'est pas une mise à jour incrémentale de ce que vous avez peut-être déjà utilisé. C'est le premier modèle de classe Mythos rendu public, un modèle conçu pour travailler seul, pendant des heures ou des jours, sur des tâches longues et ambiguës, en se corrigeant lui-même en cours de route. Cette capacité change la nature du problème que vous devez résoudre en tant qu'utilisateur : il ne s'agit plus seulement de bien formuler une question, mais de savoir déléguer, vérifier, et concevoir autour d'un système qui peut désormais refuser certaines requêtes par construction, ou basculer automatiquement vers un autre modèle sans vous le demander.

Ce sont des mécaniques concrètes, pas des concepts. Et un manuel technique se doit de les traiter comme telles.

Ce que vous allez trouver ici

Ce livre est construit en cinq parties, organisées comme un vrai manuel de référence plutôt que comme un récit :

Partie I vous situe : ce qu'est réellement Fable 5 dans la hiérarchie des modèles Anthropic, et comment y accéder sans mauvaise surprise sur les limites d'usage.

Partie II couvre la mécanique fondamentale, la fenêtre de contexte, les niveaux d'effort, et surtout la manière dont les classificateurs de sécurité peuvent interrompre une requête, et comment concevoir votre usage en conséquence.

Partie III passe à l'action : faire fonctionner Fable 5 comme un agent autonome, capable de lire des documents complexes et d'écrire du code à grande échelle.

Partie IV s'adresse à ceux qui veulent construire dessus, intégration API, orchestration multi-agents, et des playbooks sectoriels concrets.

Partie V vous prépare à opérer à la marge : reconnaître quand l'autonomie du modèle dérive, et où trouver l'information à jour quand les choses changent, ce qui, avec un modèle de cette génération, arrive plus vite qu'avec les précédentes.

Un dernier mot avant de commencer

Ce livre a été écrit en juillet 2026. Les politiques d'accès à Fable 5 ont déjà changé une fois depuis son lancement, suspendues puis restaurées en l'espace de quelques semaines pour des raisons réglementaires. Ce n'est pas une anomalie : c'est la nature d'un modèle de cette classe. Le Chapitre 13 vous montrera où vérifier ce qui a changé depuis que vous avez commencé à lire.
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Partie I — Orientation
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Chapitre 1 Ce qu'est réellement Fable 5
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CLASSE MYTHOS, POSITIONNEMENT au-dessus d'Opus, et ce qui sépare vraiment Fable de Mythos

1.1 Une nouvelle catégorie, pas juste un nouveau numéro

Depuis plusieurs générations, la hiérarchie des modèles Claude suivait une logique simple : Haiku pour la rapidité, Sonnet pour l'équilibre, Opus pour la puissance maximale. Fable 5 casse cette logique en ajoutant un étage au-dessus d'Opus : la classe Mythos.

Ce n'est pas un simple rebranding marketing. La classe Mythos regroupe des modèles conçus pour un usage différent : le travail de connaissance complexe et le développement logiciel sur des durées longues, avec une capacité à planifier par étapes, déléguer à des sous-agents, et vérifier son propre travail sans supervision constante. Là où un modèle classique répond à une question, un modèle Mythos peut prendre en charge un projet entier et y revenir plusieurs heures, voire plusieurs jours, plus tard.

Fable 5 est le premier modèle de cette classe rendu accessible au grand public.

1.2 Fable 5 et Mythos 5 : le même moteur, deux portes d'entrée différentes

C'est le point que la plupart des utilisateurs comprennent mal au départ : Fable 5 et Mythos 5 partagent le même modèle sous-jacent. Leurs capacités brutes sont identiques. Ce qui les distingue n'est pas la puissance, mais l'encadrement :

Accès : Fable 5 Public (Pro, Max, Team, Enterprise, API) / Mythos 5 Restreint, via le programme Project Glasswing

Classificateurs de sécurité : Fable 5 Oui, peuvent refuser certaines requêtes / Mythos 5 Non

Domaines sous surveillance renforcée : Fable 5 Biologie, cybersécurité, R&D sur les LLM / Mythos 5 Aucune restriction supplémentaire

Public visé : Fable 5 Développeurs et professionnels au sens large / Mythos 5 Organisations de confiance, cas d'usage encadrés

En clair : si vous utilisez Fable 5, vous utilisez la même intelligence que Mythos 5, mais avec des garde-fous supplémentaires qui peuvent, dans de rares cas, interrompre une requête sensible. Le Chapitre 5 détaille précisément comment cela se manifeste techniquement.

1.3 Ce que Fable 5 sait faire que les générations précédentes ne faisaient pas

Trois capacités justifient à elles seules le changement de catégorie :

Autonomie longue durée. Placé dans un harnais d'agent comme Claude Code, Fable 5 peut travailler pendant des heures, voire des jours, sur une tâche complexe, en planifiant les étapes, en déléguant des sous-parties à des sous-agents, et en vérifiant son propre travail au fur et à mesure.

Vision appliquée au contrôle qualité. Fable 5 ne se contente pas de lire des images : il les utilise pour évaluer son propre travail, par exemple en comparant un rendu final à une maquette de départ.

Compréhension documentaire dense. Diagrammes, graphiques et tableaux imbriqués dans des fichiers ou des PDF sont traités nativement, ce qui change la donne pour les métiers à forte densité documentaire, finance, droit, architecture, analyse.

1.4 Ce qu'il ne faut pas en attendre

Un manuel technique se doit d'être honnête sur les limites autant que sur les capacités. Fable 5 n'est pas un modèle sans erreur ni un remplaçant total de la supervision humaine. Son autonomie accrue signifie aussi que ses erreurs, quand elles surviennent, peuvent s'accumuler sur une session longue avant d'être détectées. Le Chapitre 12 reviendra en détail sur ces modes d'échec et sur la façon de les repérer tôt.



Chapitre 2 Accès, Formules et Ce Qu'on Ne Vous Dit Pas
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CLAUDE.AI, API, CLAUDE Code et Cowork : comprendre les limites d'usage et la disponibilité réelle

2.1 Les quatre portes d'entrée

Fable 5 n'est pas un produit unique : c'est un modèle accessible via plusieurs surfaces, chacune avec ses propres règles.

claude.ai, l'interface de conversation classique, disponible pour les formules Pro, Max, Team et une partie des offres Enterprise.

L'API (identifiant de modèle : claude-fable-5), pour les développeurs qui veulent l'intégrer dans leurs propres outils.

Claude Code, l'environnement en ligne de commande pensé pour les tâches de développement longues et autonomes.

Claude Cowork, une application de bureau pour le travail de connaissance non technique, capable elle-même de piloter d'autres outils (navigateur, Excel, PowerPoint).

Le bon choix dépend moins de vos préférences que de la nature de la tâche : une question ponctuelle se traite très bien sur claude.ai ; un projet de code de plusieurs jours appelle Claude Code ; un travail de recherche ou d'analyse multi-étapes trouve souvent sa place dans Cowork.

2.2 Ce qu'on ne vous dit pas : les limites d'usage évoluent

C'est le point le plus important de ce chapitre, et celui que la plupart des guides passent sous silence : l'accès à Fable 5 n'est pas un acquis stable.

Depuis son lancement, Fable 5 a déjà connu :

une intégration aux formules existantes (Pro, Max, Team, Enterprise) avec un quota de la limite d'usage hebdomadaire dédié ;

une suspension complète de l'accès à Fable 5 et Mythos 5, décidée pour se conformer à des contrôles à l'export du Département du Commerce américain ;

une restauration de l'accès quelques semaines plus tard, une fois ces contrôles levés.

Ce cycle illustre une réalité propre aux modèles de classe Mythos : leur disponibilité peut dépendre de facteurs réglementaires qui n'ont rien à voir avec vos usages ou votre formule d'abonnement. Un professionnel qui bâtit un workflow critique autour de Fable 5 sans prévoir de solution de repli prend un risque opérationnel réel.

2.3 La bonne pratique : toujours prévoir un plan B

Concrètement, cela veut dire :

1. Ne jamais coder en dur une dépendance exclusive à claude-fable-5 dans une intégration API sans prévoir un modèle de repli (typiquement Opus 4.8).

2. Vérifier régulièrement la documentation officielle plutôt que de se fier à un état figé dans le temps, y compris celui décrit dans ce livre.

3. Comprendre que le fallback automatique existe aussi côté sécurité : certaines requêtes en biologie ou cybersécurité peuvent être automatiquement redirigées vers Opus 4.8 par les classificateurs de Fable 5, sans facturation au tarif Fable pour ces requêtes reroutées. Ce mécanisme sera détaillé au Chapitre 5.

2.4 En résumé

Fable 5 est accessible largement, mais largement accessible ne veut pas dire garanti disponible. La Partie V de ce livre, notamment le Chapitre 13, vous donnera les réflexes pour rester à jour sur ce point précis, car c'est probablement celui qui bougera le plus vite.
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Chapitre 3 Comportement du Modèle et Paramètres
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FENÊTRE DE CONTEXTE, tokens de sortie, niveaux d'effort et paramètres d'échantillonnage expliqués

3.1 Pourquoi ce chapitre commence par la mécanique, pas par les cas d'usage

Avant de vous montrer ce que Fable 5 peut faire pour vous, ce manuel doit vous montrer comment il fonctionne concrètement. C'est un choix délibéré : la plupart des déceptions des débutants avec un modèle de cette puissance viennent d'un mauvais réglage de paramètres, pas d'une limite du modèle lui-même. Comprendre la mécanique maintenant vous évitera de mauvais diagnostics plus tard, par exemple, confondre une réponse tronquée avec une limite de capacité, alors qu'il s'agissait simplement d'un plafond de tokens de sortie mal anticipé.

3.2 La fenêtre de contexte : 1 million de tokens

Fable 5 dispose d'une fenêtre de contexte pouvant atteindre 1 million de tokens. Pour donner une idée concrète de ce que cela représente : un token correspond en moyenne à environ trois quarts d'un mot en français. Un million de tokens, c'est donc de l'ordre de 700 000 à 750 000 mots, soit l'équivalent de plusieurs romans, ou d'une base de code de taille moyenne à grande, injectée intégralement dans une seule session.

Cette capacité change fondamentalement la manière dont vous devriez concevoir vos échanges avec Fable 5. Avec les modèles précédents, la pratique courante consistait à résumer, extraire, ou découper les documents avant de les soumettre, faute de place. Avec Fable 5, vous pouvez souvent vous



















Chapitre 4 Prompter Fable 5 Spécifiquement
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Chapitre 5 Classificateurs de Sécurité et Gestion des Refus
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