

Note de l’auteur

Certains événements de ma vie, survenus il y a vingt ans, ont semé les premières graines de ce recueil.

Avec le temps ont germé en moi des blessures, des doutes, des instants de bonheur, tellement d’émotions, mais surtout de l’espoir.

Au fil de cette traversée, on croisera de l’amour, de la déception, des enfants, des parents, de l’humour parfois, des chansons aussi, et de nombreuses rencontres.

Toutes ces rencontres, bonnes ou mauvaises, m’ont aidé à évoluer, à regarder la vie autrement et à me forger une personnalité.

La photographie et l’écriture font partie de mes thérapies, une manière de m’exprimer en toute liberté.

Il est temps de partager avec vous ces moments de vie qui m’ont construit.

Si certains mots vous touchent, vous interrogent ou vous rappellent un instant de votre propre histoire, alors ce recueil aura pris tout son sens.

À noter que vous trouverez aussi trois chansons à l’intérieur de ce recueil, que vous serez libres d’interpréter, si le cœur vous en dit.




On rebâtit sur des ruines

On ne rebâtit pas sur des cendres

Soyez vous-même pour exister

Paraitre, c’est disparaitre

aide

aime

pardonne

respecte

comprends
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ETRE OU NE PAS NAITRE

Depuis que l’on est né

on nous enferme dans un rôle

mais on n’était pas au ciné

Au début

je trouvais ça drôle

mais quand il fallait obéir

ou qu’il fallait bien se tenir

j’ai commencé à me dire

que ce n’était pas mon désir

Un jour

j’ai voulu me rebeller

mais on m’a bien rappelé

que j’étais encore un peu jeune

pour faire ma loi

Mais je voulais juste

être moi

Quand j’ai grandi

j’ai compris

que dans cette société

où tout a un prix

où le principal

c’est d’avoir

personne ne pourra acheter

cet impalpable espoir

personne ne pourra acheter

ce qu’on ne peut percevoir

Alors j’en ai marre de paraître

j’ai décidé de renaître

en me disant

que le plus important

n’est pas le regard des gens

Mais c’est bien le verbe

Etre.
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MIROIR MON BEAU MIROIR

Quand je te regarde le matin

je ne sais pas quoi y voir

Mais j’espère toujours

le lendemain

y voir autre chose que du noir

Tu me montres

ce qu’il y a derrière

cette personne

qui te fait face

Mais elle est bloquée

par une barrière

et j’ai peur

qu’il en reste des traces

lorsqu’elle regarde

en arrière

Pourtant

il y a tant de valeurs

dans ce reflet

que la confiance

tend à masquer

Et il y a tant de qualités

qui ne demandent

qu’à être révélées

que ce serait dommage

de tout gâcher

à cause d’une image

que l’on croit écornée

Miroir, mon beau miroir

ce que l’on voit

à l’intérieur

est-ce bien ce qu’il y a

de meilleur ?

Miroir, mon beau miroir

si j’en prends conscience

gagnerai-je de la confiance ?

Alors je vais montrer

au monde entier

qui je suis sans sourciller

Je vais montrer

au monde entier

que la vie

n’est plus la même

lorsque l’on comprend

qu’il faut qu’on s’aime.
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PETITE FLEUR

Petite fleur

De cette terre tiède

tu as éclos

de bonne heure

mais sans aucune peur

Tu as grandi au rythme des saisons

en égayant notre maison

Tu sentais le bonheur

avec toutes tes couleurs

Petite fleur

Les gens te regardaient

tout le monde t’enviait

tu étais épanouie

de jour comme de nuit

Et d’un coup tu as commencé

à doucement te faner

La sève de la vie

tu n’en avais plus envie

De la rosée

tu ne voulais plus t’abreuver

Petite fleur

Fine

tu pensais être plus belle

avec le temps

tu es devenue plus frêle

Tu voulais te purifier

mais tu as commencé

à t’effacer

Petite fleur

Maintenant je prie

Je prie toujours ce jour béni

Je prie le jour

où tu as réagi

Je prie le jour

où tu as compris

Qu’une fleur ne s’élève pas

en se privant de lumière

Elle s’élève

en acceptant la pluie.
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QUAND LE DOUTE S’INSTALLE

Quand le doute s’installe

c’est toute la vie

qui défaille

C’est notre cœur

qui s’emballe

car il cherche

ce qui déraille

Ce doute survient

au petit matin

après une nuit

à croire que tout va bien

Mais que va nous réserver

le destin

Après tout

ce n’est pas encore la fin

Ce doute profite

de notre moindre faiblesse

il aime nous voir

en pleine détresse

Que faut-il faire

pour que cela cesse ?

Pour retrouver

cette vie

belle comme une caresse ?

Il faut fermer

toutes les portes

au doute

pour ne plus

le retrouver

sur notre route

Il faut stopper

cette errance

ne plus accorder

autant d’importance

aux détails

qui masquent

notre clairvoyance

et ne jamais laisser s’altérer

cette qualité

qui s’appelle

Confiance.
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LE POIDS DU PASSE

Il y a des choses

que l’on ne peut rattraper

Toutes ces choses

qui appartiennent au passé

Mais ces choses

doivent servir

à nous faire avancer

et non pas

à regretter

Car de toute façon

la vie continue

et le moment

est enfin venu

d’oublier

ce que l’on a vu

et entendu

Avec le temps

je me suis aperçu

que ce passé

qui laisse des traces

et ces cicatrices

que rien n’efface

ne sont parfois

que des menaces

qui nous empêchent

de briser

cette carapace

Alors ouvrons nos bras

à cette vie rêvée

à ce bonheur

longtemps imaginé

parce qu’il est temps

de transformer

ce passé composé

en plus-que-parfait.




TANT DE SOUFFRANCES

Pourquoi s’infliger

tant de souffrances

Au point de tomber

dans la démence

Pourquoi accorder

tant d’importance

à ce que nous avons vécu

pendant notre enfance

Tout ce temps passé

à meurtrir notre âme

Tout ce temps passé

à comprendre

ce qui se trame

dans nos pensées

parfois infâmes

jusqu’à ce que la vie

nous mène au drame

C’est le moment

de prendre conscience

que nous n’avons pas

toute l’existence

pour atteindre

la providence

C’est le moment

de prendre conscience

que notre corps

réclame l’indulgence

C’est le moment

de prendre conscience

que notre cœur

pourrait sombrer

en pénitence

Il est grand temps

de profiter

de notre avenir

afin de nous créer

des souvenirs

Si un jour

l’idée vient

de nous unir

nous dirons de cette vie

qu’elle est belle

A ravir.





[image: ]


ET POUR EUX TANT PIS

Quelquefois la vie nous informe

Quelquefois la vie nous transforme

On se cherche

on se perd

on se noie dans un verre

On regarde au loin

on se cache dans un coin

On broie du noir

presque tous les soirs

Quand on se lève

le matin

on n’a pas très faim

notre tête est lourde

nos pensées sont sourdes

Nos douleurs pressent

sous le poids du stress

Quand viendra l’heure

de sortir de cette torpeur ?

Mon corps se traîne

mon cœur saigne

Je n’en peux plus

je ne veux plus

Mais on insiste encore

On me dit qu’il faut faire des efforts

On me culpabilise

parce qu’il faut que

l’on rentabilise

C’est bien beau

de se lever tôt

Ils n’en ont rien à faire

qu’on se foute en l’air

Si l’on n’est pas capable

de tenir notre place

on nous remplace

sans même laisser de traces

La fin est proche

je sais

c’est moche

Il faut que je m’en sorte

par la grande porte

Je suis plus précieux

n’en déplaise à ceux

Ils ne m’auront pas

avec leurs coups bas

Je ne suis pas mort

je suis juste plus fort

Je reviens à la vie

et pour eux

Tant pis.
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