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	Prefácio

	Prezado amigo ou amiga, este livro que lhe entrego, é um livro objetivo, sem enrolações.

	É um resumo do da Programação Neurolinguística com os tópicos mais importantes.

	Eu fiz questão de escrevê-lo desta forma, para que todos pudessem entender esta ciência de lidar com a mente.

	Você vai entender, aprender, se aprofundar e poderá aplicar em qualquer ocasião de sua vida e assim melhora-la por definitivo!

Uma leitura agradável e lúdica.

Faça bom proveito!
Forte abraço!

	
		
				[image: Image]

				Adriano Ferrari
Terapeuta, professor e palestrante.

		

	

	 

	CAPÍTULO 1

	O QUE É A PNL?

	A PNL é abreviação de Programação Neurolinguística.
A Programação Neurolinguística foi desenvolvida em meados de 1970 por:
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				Richard Wayne Bandler
Mais conhecido como Richard Bandler
 

				John Grinder
 

		

	

	Richard Bandler
Matemático, Terapeuta e perito em computadores

	John Grinder
Linguista dos mais expoentes do mundo

	Os dois decidiram juntar seus talentos em busca de uma única tarefa: sair copiando as pessoas que fossem exemplares na criação daquilo a que a maioria dos seres humanos aspiram, ou seja, mudança. Conversaram com homens de negócios e terapeutas de sucesso, e outros, a fim de extrair as lições e exemplos que tais pessoas descobriram durante anos de tentativas e erros.

	Estudando e modelando estas pessoas de sucesso em suas áreas, começaram a desenvolver seu próprios padrões de sucesso, assim nasceu a PNL.  

	Significado de Programação Neurolinguística

	Programação >  Vem de programar, criar uma rotina (códigos, métodos, estruturas) especifica que gera um resultado ou promove uma ação.

	Neuro >  Abreviação de Neurônio > célula do sistema nervoso responsável pela condução do impulso nervoso

	Linguística >  Corpo / ciência que tem por objeto: a linguagem humana em seus aspectos fonético, morfológico, sintático, semântico, social e psicológico

	A Programação Neurolinguística pode ser compreendida como a ciência que estuda como a mente (pensamentos, sentimentos, emoções) afetam o corpo e como o corpo afeta a mente.

	Para a PNL nossas ações tem um significado, tudo tem um porque, uma programação. Toda ação que fazemos segue um fluxo direcionado pelo que temos de valores / crenças dentro de nós.

	NOSSAS AÇÕES SÃO EXPRESSÕES

	DOS VALORES E CRENÇAS QUE

	ESTÃO IMPLANTADOS DENTRO DE NÓS

	[image: Image]

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	A Programação Neurolinguística resumidamente é uma ciência que ajuda o ser humano a melhorar suas capacidade mental e física através de métodos e formulas de PRECISÃO  e DESEMPENHO ÓTIMO desenvolvidos a partir do estudo do funcionamento psicológico, neurológico, energético e físico.

	A PNL pode ser utilizada para desenvolver e melhorar a capacidade de qualquer área da vida humana:

	NEGÓCIOS SAÚDE E BEM-ESTAR PESSOAL ESTUDOS  ETC.

	A PNL é uma excelente ferramenta para que o ser humano possa transformar sua vida, direcionar 
seu pensamento, alcançar seus ideais, criar prosperidade, alegria e sucesso em todos os ramos de atividade.

	[image: Image]

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	Capitulo 2

	PRINCÍPIOS DA PNL

	
	1) Todos nós temos os mesmos as mesmas estruturas físicas e neurais, portanto todos nós somos capazes de realizar e desenvolver qualquer objetivo e ideal desde que tenhamos os recursos , estratégias e métodos para tal.

	2)  Se alguém pode fazer e ser um grande terapeuta, empresário, psicólogo,  excelente pai/mãe, etc.., nós também podemos.

	3) O poder verdadeiro esta no conhecimento, na informação e como são aplicados estes recursos no dia-dia.

	4) O mapa não é o território, é uma forma desenhada de direcionar nossa caminhada.

	5) Não existe fracasso, mas resultado não alcançado.

	6) Tudo esta como percebemos e valorizamos as situações e coisas da vida.

	7) Tudo pode ser mudado e transformado.

	8) Não existe o acaso, tudo tem um fim e um objetivo.



	 

	
	1) TODOS NÓS TEMOS AS MESMAS ESTRUTURAS FÍSICAS E NEURAIS, PORTANTO TODOS NÓS SOMOS CAPAZES DE REALIZAR E DESENVOLVER QUALQUER OBJETIVO E IDEAL DESDE QUE TENHAMOS OS RECURSOS , ESTRATÉGIAS E MÉTODOS PARA TAL.
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	Este é um princípio verdadeiro, podemos dizer que existem pessoas que tem um DOM para alguma coisa, ou seja, tem mais facilidade em realizar coisas com mais aptidão que os outros. A PNL explica que se modelarmos todas as ações como uma receita de bolo que este ser fez para ser o que é, podemos conseguir se não 100% pelo menos 90% do seu feito.

	Isso se fizermos exatamente o que ele fez, utilizando as mesmas formulas emocionais ou sintaxe mental, a programação física, com todos os recursos que ele utiliza para ser o que é, nós também conseguiremos o mesmo sucesso que ele atingiu, ou bem próximo.

Foi exatamente isso que  Richard Bandler e John Grinder fizeram ao estudarem pessoas de sucesso antes de criarem a PNL.

	2)  SE ALGUÉM PODE FAZER E SER UM GRANDE TERAPEUTA, EMPRESÁRIO, PSICÓLOGO,  EXCELENTE PAI/MÃE, ETC...NÓS TAMBÉM PODEMOS.
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	Se somos idênticos  nas estruturas físicas e neurais, podemos realizar o que uma pessoa bem sucedida em qualquer área realiza. Então, porque muitas pessoas não são bem-sucedidas, se todos são iguais em estruturas? Existem diversas explicações, mas uma explicação lógica é que as pessoas não tem acesso a informações e métodos que lhes ajudem a desenvolverem estas capacidades. Outra explicação é o sistema de crenças e valores que cada um possui. Estes sistemas pré-formatados podem bloquear o poder mental que todos possuímos. Portanto, por mais que a pessoa seja qualificada, se não possui valores/crenças potentes sobre ela e sobre o que ela é capaz, muito pouco conseguirá na vida.

	
	3) O PODER VERDADEIRO ESTA NO CONHECIMENTO, NA INFORMAÇÃO E COMO SÃO APLICADOS ESTES RECURSOS NO DIA-DIA.



	[image: Image]

	A grande riqueza do ser humano atualmente é o conhecimento, a informação!
Antigamente, por exemplo, na época industrial ou nos antigos reinos...quem não tinha recursos financeiros não conseguia ser ou ter algo.

	Hoje o recurso financeiro ainda é importante, porem o mais importante é o conhecimento.

	Um exemplo mais recente que temos na atualidade é o criador do FACEBOOK, Mark Zuckerberg desde cedo se interessou por computadores, programação, era um estudioso, tinha e tem  sim o QI um pouco mais que os outros, mas para quem já estudou a história dele, sabe ele que era bem dedicado, se aprofundava nos estudos. Ele não sou criou junto com amigos o Facebook , como soube aplicar todo este conhecimento nos negócios fazendo isso se tornar uma febre mundial, rendendo para ele bilhões.

	Podemos utilizar o conhecimento a informação na área emocional, para pararmos de sofrer e de fazer os outros sofrerem com nossas atitudes.

	Como aplicar o conhecimento e a informação é o passo mais importante e isso iremos aprender no decorrer do curso.

	
	4) O MAPA NÃO É O TERRITÓRIO, É UMA FORMA DESENHADA DE DIRECIONAR NOSSA CAMINHADA.
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	Quando temos uma ideia, criamos um planejamento, desenhamos, fazemos projetos. Mas tudo isso não é a realidade, é apenas uma representação do que queremos, do que desejamos, uma forma de nos direcionar.

	Isso é o nosso mapa, mas não é o território, ou seja, é apenas um direcionador. Porque o território é a realidade. Se pensarmos em negócios, podemos idealizar que tudo sairá como nós planejamos, mas quando saímos do projeto e vamos para a realidade, muitas vezes encontramos obstáculos que não estavam no nosso MAPA! 

	A mesma condição é com sentimentos e emoções. Temos uma ideia do que queremos sentir,  criamos um mapa de personalidade, mas muitas vezes, não conseguirmos ser o que queremos.

	O importante é entender que o MAPA é necessário para darmos o primeiro passo, ele é o direcionador.

	
	5) NÃO EXISTE FRACASSO, MAS RESULTADO NÃO ALCANÇADO.
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	Este princípio, é o grande diferencial da PNL.

	Para a PNL não existe fracasso, mas resultado não alcançado. Isso que diferencia um grande terapeuta de um terapeuta mediano, ou de um grande empresário dos empresários medianos.Se acreditarmos no  fracasso, estamos entrando em um ESTADO critico consciêncial! O que estamos falando para nós mesmos é que não somos capazes e que nunca podemos errar! É isso mesmo!

	Este sentimento não passa na cabeça das pessoas de sucesso, seja em qualquer área: afetiva, pessoal, de saúde ou negócios.O fracasso é o sentimento do orgulhoso,  dos que  não aceitam errarem ou perderem, daqueles que só conseguem enxergar uma forma de saída.

	Podemos não alcançar o resultado do nosso MAPA, e isso não significa que somos fracassados, e sim que agimos com métodos e formulas insuficientes para chegarmos ao objetivo. Mudemos ou melhoremos estes métodos e formulas e conseguiremos o feito.

	
	6) [image: Image]TUDO ESTA COMO PERCEBEMOS E VALORIZAMOS AS SITUAÇÕES DA VIDA.



	 

	Os valores de tudo na vida, somos nós que damos. A percepção de tudo na vida vai ser de acordo com nossos valores e crenças.

	Tem que situações que a gente percebe de um jeito e outra pessoa percebe de outro. Isso ocorre por conta da visão interna (valores e crenças) que temos da vida. 

	Nosso filtro de percepção, esta totalmente vinculado com os nossos VALORES SECRETOS!      

	O que muitas vezes parece ser ruim para nós e bom para os outros.

	A imagem acima diz muito sobre isso. Podemos ver dois idosos, enquanto outros podem estar vendo, dois mexicanos em um vilarejo tocando violão e conversando.

	
	7) TUDO PODE SER MUDADO E TRANSFORMADO
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	Este princípio é o maior motivador da PNL.  Os chineses através da filosofia Taoísta há mais de três mil anos já diziam que tudo é uma transmutação.

	O símbolo do TAO dos peixes invertidos, diz que tudo pode se transformar, que uma hora somos YIN em ascendência e outra YANG.Este ciclo é real em nossas vidas. As coisas podem se transformar de uma hora para outra. Porem, na PNL quem causa esta transformação é a nossa vontade!

	
	8) NÃO EXISTE O ACASO, TUDO TEM UM FIM E UM OBJETIVO. 
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	Para a PNL nada que ocorre na nossa vida foi acaso.  Tudo tem um objetivo:

	
	1) Ou causamos o que estamos passando.

	2) Ou o que esta acontecendo vai nos impulsionar para alguma transformação.



	Em ambos os casos, tem um fim o de nos movimentar, o de nos transformar, mudar nossa ótica da vida, mudar nossos valores, tudo tem um fim.

	Por isso, quem segue os padrões da PNL não crê jamais no acaso.

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	Capítulo 3

	BASES DA PNL

	A PNL tem suas bases como mencionado anteriormente, na neurologia, fisiologia e na linguística.

	Isso significa que todos os sistemas e métodos da PNL estão vinculados com estas três partes do nosso ser.

	O que os criadores da PNL desenvolveram através dos estudos e da pratica, é como programar e reprogramar corretamente o pensamento ou as sintaxes ( forma como organizamos o pensamento) para que seja utilizado para nosso objetivo e sucesso.

	Para isso, a PNL utiliza da percepção fisiológica e linguística, ou seja, a forma como estamos sentindo e percebendo as coisas e como nos expressamos verbalmente  ajudará a identificar o que precisa ser melhorado, reprogramado ou programado.

	NEUROLOGIA (MENTE)

	A mente sem dúvidas é o laboratório de nossa vida, é nela que criamos ideias, que recebemos avaliamos informações, através do processo visual,  auditivo, verbal , sinestésico e olfativo. 
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				A mente é a parte principal da PNL, pois é nela que faremos a mudança ou que criaremos alguma ação.
Mas para isso, a nossa mente se serve do corpo para poder se manifestar.
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	Outra  base de alicerce da PNL são os programas, por isso, o termo Programação /Neuro /Linguística.

	A PNL tem diversos programas e métodos de aprimoramento da mente. São através destes programas e métodos que a PNL transforma a condição mental do ser humano.

	 

	O que é um programa?

Um programa é uma forma de estrutura planejada que direciona atividades.

	Existem diversas formas de programas, mas vamos citar o programa de comutadores para facilitar nosso entendimento...

	Uma programação de computador é criado através de códigos .
Se o código montado pelo programador estiver correto o programa funcionará corretamente. Caso ao contrário, dará erros.

	Mas  falando de mente, os programas mentais que temos estão arquivados em nosso subconsciente e são regidos por valores (códigos) que faz com que a gente funcione e tenha filtros para medir o que achamos certo ou errado.

	O que acontece é que na maioria das vezes estes valores (códigos) que temos não estão fazendo nosso programa (vida) rodar como gostaríamos.

	REPROGRAMANDO OS CÓDIGOS BASES (VALORES)  DO PROGRAMA INSTALADO EM NOSSO SISTEMA DE VIDA CRIARÁ MUDANÇAS POSITIVAS.

	O que a PNL faz é nos ensinar como mudar estes códigos (valores) e como aplicá-los com maestria.

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	Capítulo 4

	MENTE E CORPO

	A PNL   trabalha o tempo todo com a mente e o corpo, como já falamos na lição anterior.

	Isso significa que temos que conhecer muito bem nosso sistema MENTAL e a base dos programas:

	EMOÇÕES/ SENTIMENTOS  >>>  CRENÇAS / VALORES 

	E o sistema CORPORAL, mais precisamente, os canais PRINCIPAIS de comunicação:

	[image: Image]

	Sempre estaremos falando sobre eles nas lições, pois são parte importante da PNL...

	Este conhecimento será necessário, porque é através dele que conseguiremos implantar os métodos da PNL em nossa vida.

	Se não conhecermos os sistemas básicos do corpo e da mente não conseguiremos êxito com a PNL.

	Cérebro e Mente qual a diferença? 

	
		
				Cérebro e Mente qual a diferença? 
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				CEREBRO
 
Não entrando em detalhes anatômicos mais profundos, o cérebro nada mais é que uma caixa que contem bilhões de neurônios que trabalham em equipe para processar  as informações que saem da mente e que são transformadas em áudio e movimento. Ao mesmo tempo que recebe as informações, através de imagens(movimento), sons e as envia para mente.
O cérebro é um codificador, um transformador
 

		

	

	O responsável pela captação e materialização das ideias da mente. 

	O cérebro é apenas uma fonte material, que contem os mecanismos que codifica e transmitem
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