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Pour étre bien propre avant de nager,

c'est douche obligatoire pour tout le monde!
Chacun doit passer sous l'eau pour se rincer.
Brrr! Elle est froide!

Pense a aller aux toilettes avant la legon!
Leau, ¢ca donne trés souvent envie de faire pipi,
méme si ce n'est pas du tout le bon moment...
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Le bonnet de bain N N

empéche les cheveux

de s'éparpiller dans l'eau. —k

Les lunettes permettent de voir
sous l'eau sans avoir mal aux yeux.
Pour savoir si elles sont a la bonne
taille, appuie dessus! Elles doivent
faire comme des ventouses.

Pour prendre une douche
avant de te rhabiller, n‘'oublie pas
une grande serviette et du savon!





OEBPS/image/97827459856993.jpg
° ’
'
A~
A~
[

Tu adores aller a la piscine et sauter dans l'eau...
mais tu ne peux pas te passer de brassards : tu veux
donc apprendre a nager. Bonne idée! Tu vas voir,
c'est trés agréable de savoir se débrouiller tout seul.
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Tes parents ont décidé de t'inscrire a un cours collectif.
Chaque semaine, avec le méme groupe d’'enfants, tu apprendras
a nager et a plonger grace a un maitre nageur.
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~1 La premiere lecon

C'est parti pour la premiere lecon. C'est impressionnant,

ce grand bassin. Mais ne t'inquiéte pas : le maitre nageur

est la pour vous apprendre et vous aider en cas de probléme.
Bientdt, tu réussiras a traverser la piscine tout seul.

Tu découvres les enfants de ton groupe. Quelle chance,
ta copine Margot est la! Te voila moins intimidé maintenant...

« Bonjour! Je m'appelle Philippe. Et toi, comment
tu t'appelles? » Chacun dit son prénom pour que
tout le monde apprenne a se connaitre.
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=4 La tenue de natation

Dans le sac de piscine, ta maman a mis un maillot,
un bonnet de bain et des lunettes bien sur.

Mais elle a aussi préparé des affaires pour que e
tu puisses te laver et te sécher aprés la séance.
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C'est important de choisir
une belle couleur de maillot!
Tu vas le porter chaque
semaine.
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Les tongs protegent les pieds
et évitent les glissades.

Elles ne serviront que pour Q
la piscine, car elles doivent %

étre trés propres.
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~1 La piscine

Avant d'entrer dans la piscine, tu te rends au vestiaire
avec ta maman. Elle t'aide a te déshabiller et a te mettre

en maillot. Puis vous déposez tes vétements dans un casier
qui ferme a clé.

Il y a deux vestiaires : un pour les filles et un pour les garcons.
Comme c¢a, chacun peut se déshabiller sans étre géné
par le regard des autres.
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Tu es allé chez le docteur il y a quelques jours.
Il t'a examiné et t'a donné un certificat médical.
Ta maman l'a apporté a la piscine :

il dit que tu es en bonne santé et que

tu as le droit de faire de la natation.
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