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Bienvenue à Barcelone
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Barcelone à travers les âges

Un monde de saveurs

Sous le soleil d’Espagne

Une fête perpétuelle




Cette séduisante ville côtière offre à ses visiteurs une culture d’une infinie richesse, une architecture mythique et une vie nocturne d’exception.

Barcelone à travers les âges

Les trésors architecturaux de Barcelone témoignent de plus de 2 000 ans d’histoire. Vestiges d’un temple romain, murailles ou galeries souterraines offrent un aperçu de ce qu’était Barcino, la Barcelone romaine. Les ruelles sombres du Barri Gòtic, les vieilles places tranquilles et les élégantes églises du XIVe siècle sortent tout droit du Moyen Âge. D’autres quartiers mettent à l’honneur les chefs-d’œuvre monumentaux du modernisme, ingénieux et fantasques, imaginés par Gaudí et ses contemporains.

Un monde de saveurs

Les experts de la cuisine moléculaire, Albert Adrià et Carles Abellan en tête, s’inscrivent aujourd’hui dans la continuité de la célèbre cuisine catalane. Celle-ci s’appuie sur des aliments simples et savoureux – produits de la mer, jamón (jambon), fruits et légumes du marché –, pour donner naissance à des mets délicieux. Vous pourrez vous régaler d’une paella face à la mer ou remonter le temps jusqu’aux années 1920, dans un bel établissement Art nouveau. Si Barcelone a le bec fin, elle a aussi le goût de la diversité : à vous les bars à pintxos (tapas basques), les brasseries de fruits de mer à la galicienne, les restaurants japonais d’avant-garde et les chocolateries à vous damner !

Sous le soleil d’Espagne

Succombez à l’appel de la Méditerranée ! Les plages de Barcelone sont idéales pour un jogging ou une balade, à vélo ou à pied, suivis d’une baignade. La vue n’est pas mal non plus depuis un kayak, un paddle ou un voilier. Les collines boisées de Collserola invitent à la randonnée, au VTT ou à admirer le panorama. Près du centre, Montjuïc offre en tout point une vue panoramique de la ville. Découvrez son jardin botanique, son vieux château et ses excellents musées.

Une fête perpétuelle

Les nuits barcelonaises sont longues et endiablées. Commencez par admirer le coucher du soleil en prenant un verre sur une terrasse panoramique, ou dans un chiringuito sur la plage. À la nuit tombée, les rythmes endiablés du flamenco et des notes jazzy s’échappent des sous-sols, tandis que de vieilles salles de concerts s’animent au son du rock indé. Les bars se remplissent autour de minuit. Le choix est varié, des tavernes à l’ancienne ornées de peintures du XIXe siècle aux bars à cava à l’atmosphère festive, en passant par les lounges nichés dans des caves médiévales à la lumière tamisée. Enfin, osez une virée en discothèque et découvrez l’autre visage de Barcelone !


[image: ]
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une ruelle du Barri Gòtic





Pourquoi j’aime Barcelone

[image: ]

Sally Davies, auteure

J’ai vécu un peu partout en Espagne, et chaque région a quelque chose d’unique à offrir. Mais, à mon arrivée à Barcelone, ce ne sont pas ses magnificences médiévales, ses plages sans fin et son architecture pittoresque – dont j’avais tant entendu parler – qui m’ont frappée, mais ses innombrables excentricités : ses gegants (géants) en fibre de verre qui défilent dans les rues ; ses dragons cracheurs de feu qui trottinent dangereusement au milieu de la foule ; sa langue particulière, ses danses populaires, ses pyramides humaines (castells). Et, finalement, sans vraiment m’en rendre compte, c’est devenu mon chez-moi.

Pour en savoir plus sur les auteurs, voir (Cliquez ici).
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Le Top 10 de Barcelone
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La Sagrada Família

La nouvelle cuisine

Museu Picasso

L’architecture moderniste

Le Camp Nou

Mercat de la Boqueria

Flâner sur La Rambla

La Catedral

Une soirée à Sant Antoni

Magique Montjuïc




 


La Sagrada Família

1 Plus de 90 ans après la mort de son créateur Antoni Gaudí, les travaux de ce chef-d’œuvre moderniste emblématique de Barcelone se poursuivent. Inspiré par la nature, ce temple, dont les accents gothiques peinent à tempérer une débordante extravagance, s’élance vers le ciel avec majesté et espièglerie. Franchir ses portes revient à entrer dans un conte de fées : une forêt de colonnes-troncs soutient le plafond et une lumière chatoyante traverse de splendides vitraux. Truffée de symbolisme et de détails superbement travaillés, la basilique promet une longue contemplation.

[image: ] La Sagrada Família et L’Eixample
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La nouvelle cuisine

2 Les grandes toques barcelonaises inventent tous azimuts, réalisant la fusion entre la tradition et les nouvelles techniques. Albert Adrià, le génie de la cuisine moléculaire à l’empire grandissant, et Carles Abellan, qui a érigé les tapas au rang d’œuvres d’art dans ses restaurants, ouvrent la voie. Résultat : Barcelone est devenue une destination culinaire incontournable. Partout dans la ville, des tables vous attendent pour un repas mémorable. Les critiques approuvent : la ville compte plus de vingt restaurants étoilés au Michelin !

[image: ] Où se restaurer
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Museu Picasso

3 Le musée Picasso abrite une collection des œuvres de jeunesse de l’artiste, probablement la plus complète au monde. Picasso vécut à Barcelone de 15 à 23 ans, et certains éléments de la ville ont indéniablement marqué son œuvre, des fresques colorées du Museu Nacional d’Art de Catalunya (MNAC) aux mosaïques trencadís (précubistes, de l’avis de certains) de Gaudí. L’emplacement du musée – dans cinq palais médiévaux contigus – ne fait qu’ajouter à son attrait.

[image: ] La Ribera
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L’architecture moderniste

4 Peu de villes sont aussi largement définies par leur architecture que Barcelone. Aux créations de Gaudí – emblématiques, étranges et merveilleuses – répondent, un peu partout, d’innombrables autres élans de fantaisie moderniste. On croise des mosaïques étincelantes, des décors exubérants et de folles sculptures évoquant la nature, la mythologie ou le Moyen Âge. Le meilleur endroit où commencer la visite de ces œuvres époustouflantes ? L’Eixample, quartier qui fut une providentielle page blanche pour les talentueux architectes espagnols à la fin du XIXe siècle.

[image: ] Antoni Gaudí et le modernisme catalan
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COLÒNIA GÜELL (Cliquez ici)
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Le Camp Nou

5 Assister à un match du FC Barcelone dans cet immense stade est une expérience inégalable. Le noyau dur de supporteurs et la talentueuse équipe emmenée par la superstar Lionel Messi assurent invariablement le spectacle. Et même lorsqu’il n’y a pas de match, le stade vaut le détour. Le Camp Nou Experience est un musée interactif proposant une visite du stade, des vestiaires au terrain – terre sacrée pour de nombreux Catalans.

[image: ] Camp Nou, Pedralbes et La Zona Alta
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Mercat de la Boqueria

6 Le plus grand marché de fruits et légumes d’Europe est une intarissable source de tentations. Restaurateurs, chefs, cuistots amateurs, employés de bureau et touristes s’y mélangent parmi d’innombrables étals croulant sous les pyramides de fruits colorés, les poissons chatoyants, les jambons suspendus, les fromages odorants, les tonneaux d’olives et de poivrons marinés, les truffes au chocolat et autres délices sucrés. Les nombreux et populaires bars à tapas du marché servent de délicieux amuse-bouche. Il y a toujours la queue, mais l’expérience vaut l’attente.

[image: ] El Raval
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Flâner sur La Rambla

7 Certes, c’est l’endroit le plus touristique de la ville. Mais il n’est pas envisageable de visiter Barcelone sans parcourir ce célèbre boulevard piétonnier de 1,2 km de long qui descend vers la mer. Tous vos sens seront mis en éveil par le spectacle qu’offrent les terrasses de café, les kiosques aux fleurs odorantes, la mosaïque (trop peu remarquée) de Joan Miró et les statues humaines pour le moins étonnantes. Admirez les prestigieux bâtiments qui bordent La Rambla, notamment l’élégant Gran Teatre del Liceu, l’immense Mercat de La Boqueria et quelques imposantes galeries.

[image: ] La Rambla et le Barri Gòtic
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La Catedral

8 Véritable perle de l’architecture gothique catalane, la cathédrale de Barcelone est une étape incontournable de toute visite de la Ciutat Vella (vieille ville). Son intérieur sombre renferme une douzaine de chapelles dissimulées, une crypte étrange et un cloître singulier aux allures de jardin hébergeant 13 oies (censées représenter l’âge de sainte Eulalie, patronne de Barcelone, lors de son martyre). Constamment animée, l’esplanade accueille des rassemblements de danseurs de sardane (la danse folklorique catalane) le week-end, d’occasionnelles processions, des marchés et les performances des musiciens de rue.

[image: ] La Rambla et le Barri Gòtic
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Une soirée à Sant Antoni

9 Si Barcelone a maintes fois prouvé sa capacité à se réinventer, aucun de ses quartiers n’a connu une renaissance aussi spectaculaire que ce damier de rues plutôt quelconques autour du splendide marché Sant Antoni. Tout a commencé avec l’ouverture de quelques cafés branchés sur la Carrer del Parlament ; depuis quelques années maintenant, les bars et restaurants ont envahi cette artère, attirant une faune d’épicuriens, de hipsters et de créatifs. Et l’essaimage se poursuit dans les rues alentour.

[image: ] Montjuïc, Poble Sec et Sant Antoni
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Magique Montjuïc

10 Quand le mercure s’envole, élevez-vous jusqu’à Montjuïc pour trouver un peu d’air frais et un superbe panorama de la ville, en particulier depuis le téléphérique. Mais c’est toute l’année que la fameuse colline vous offre ses plaisirs, que vous aimiez le sport, l’art ou les vestiges antiques, entre parcs immenses, jardins à thème et musées éclectiques. Si vous voyagez avec des enfants, le Poble Espanyol est un incontournable pays des merveilles et du kitsch.

[image: ] Montjuïc, Poble Sec et Sant Antoni
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Quoi de neuf ?

Food Trucks

Le goût insatiable de Barcelone pour la cuisine de rue n’est pas une légende. Parmi les derniers restaurateurs ambulants de la ville, citons Eat Street (www.eatstreet.barcelona), All Those (www.allthose.org) et Van Van (www.vanvanmarket.com).

La maison secrète de Gaudí

Située dans une ruelle tranquille de Gràcia, la splendide façade de la Casa Vicens, un joyau de Gaudí inspiré par l’architecture mudéjare, est longtemps restée impénétrable. Ce n’est plus le cas depuis 2017 et l’ouverture de la maison au public.

Le luxe racé

Soho House, un célèbre club privé londonien, a ouvert à Barcelone ce repaire où les habitués côtoient célébrités et créateurs dans un bar époustouflant. (Cliquez ici)

Bières artisanales

Les microbrasseries ont débarqué à Barcelone, avec dans leur sillage une abondance de bières artisanales. Désormais, partout où vous irez, vous trouverez à proximité une Indian Pale Ale (IPA) de qualité !

Dîner trois étoiles

Barcelone compte enfin deux restaurants noté trois étoiles au guide Michelin, dont Lasarte, dans le Passeig de Gràcia. On casse sa tirelire les yeux fermés pour le menu dégustation. (Cliquez ici)

SUP

Le stand-up paddle (SUP) est de plus en plus populaire sur les plages. Les boutiques de La Barceloneta louent du matériel et proposent des cours niveau débutant.

La révolution sans viande

Les personnes à l’alimentation végétarienne ou peu carnée peuvent ajouter Barcelone à la liste de leurs prochaines destinations de vacances. La ville a vu exploser le nombre de restaurants sans viande ni poisson ces dernières années. On y trouve même des magasins de vêtements vegan. (Cliquez ici)

La tournée des tapas

La tournée des bars, bodegas et autres troquets est un moyen pratique et agréable de découvrir la ville et de rencontrer ses habitants. Devour (devourbarcelonafoodtours.com) propose des balades culinaires (en anglais) avec des guides très calés. Pour toutes les bourses.

La renaissance de Poblenou

Cet ancien quartier industriel est en pleine mutation, avec de nouvelles boutiques colorées, des galeries et des restaurants où se croisent des personnes travaillant dans le design ou les technologies de pointe, de plus en plus nombreuses à s’installer ici.

Le royaume culinaire d’Adrià

Le célèbre chef Albert Adrià dirige six restaurants reconnus, à quelques pas les uns des autres à Sant Antoni. Le dernier né, Enigma, a ouvert en 2017 et est déjà considéré comme l’un des meilleurs de la ville. (Cliquez ici)
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L’essentiel

Pour des informations détaillées, voir Barcelone pratique (Cliquez ici).
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Monnaie

Euro (€)

Langues

Espagnol et catalan

Formalités

Pour les Français, les Belges et les Suisses : passeport ou carte d’identité en cours de validité. Pour les Canadiens : passeport valable 3 mois après la date de sortie prévue du territoire espagnol (pas de visa pour un séjour touristique de moins de 90 jours).

Argent

Nombreux DAB (notamment sur La Rambla). Cartes bancaires acceptées un peu partout (hôtels, restaurants, magasins, etc.).

Téléphone portable

Système GSM 900/1800, compatible avec le reste de l’Europe, mais pas avec le système nord-américain ; cartes SIM locales utilisables dans les téléphones déverrouillés.

Sans coût supplémentaire depuis juin 2017 d’un pays européen à un autre, sauf pour Internet. Vérifiez bien les conditions auprès de votre opérateur teléphonique.

Heure

GMT/UTC + 1/2 heures en hiver/été ; même heure qu’en France, en Belgique et en Suisse ; avance de 6 heures sur le Québec.




Budget quotidien

Moins de 60 €

[image: ] Lit en dortoir : 17-28 €

[image: ] Formule déjeuner : à partir de 11 €

[image: ] Location de vélo : 5 €/heure

60-200 €

[image: ] Chambre double standard : 80-140 €

[image: ] Dîner 2 plats avec vin, pour 2 personnes : 50 €

[image: ] Circuits guidés : 15-25 €

Plus de 200 €

[image: ] Chambre double dans un hôtel de charme ou de luxe : à partir de 200 €

[image: ] Repas 3 plats dans les meilleurs restaurants : 80 €/personne

[image: ] Place de concert au Palau de la Música Catalana : 40 € environ

Office du tourisme

L’Oficina d’Informació de Turisme de Barcelona ([image: phone]93 285 38 34 ; www.barcelonaturisme.com ; Plaça de Catalunya 17-S, sous-sol ; [image: h]8h30-21h ; [image: m]Catalunya). Fournit des cartes et vend des billets pour les circuits organisés, les sites, les concerts et d’autres manifestations. Il pourra vous aider à dénicher un hébergement de dernière minute.

À prévoir

3 mois avant Réservez votre hébergement – et une table si vous souhaitez dîner dans un restaurant couru.

1 mois avant Renseignez-vous sur les pièces de théâtre et les concerts, et réservez vos places.

1 semaine avant Consultez le programme des activités nocturnes, des expositions et autres événements à ne pas manquer. Réservez les visites et circuits organisés.

Quelques jours avant Consultez la météo (europe.lachainemeteo.com ; www.aemet.es) !

Sites Web

[image: ] Barcelona Turisme (www.barcelonaturisme.com). Le site officiel. Une mine d’infos, à consulter absolument !

[image: ] VisitBarcelona Tickets (bcnshop.barcelonaturisme.com). La boutique officielle de Barcelona Turisme (circuits, visites, titres de transport, etc.).

[image: ] Catalunya (www.catalunya.com). L’office du tourisme de la Catalogne.

[image: ] Les bons plans de Barcelone (les-bons-plans-de-barcelone.com). Dans tous les domaines.

[image: ] Lonely Planet (www.lonelyplanet.fr). Infos sur Barcelone et forums de voyageurs.



QUAND PARTIR

[image: ]

L’été (juillet-août) marque la haute saison : les touristes affluent dans la ville et sur ses plages. Les températures sont plus agréables à la fin du printemps (mai).





Arriver à Barcelone

Aéroport de Barcelone-El Prat Les bus Aerobús relient fréquemment l’aéroport au centre-ville (35 min, 5,90 €), de 6h à 1h environ. La ligne 9S du métro (4,50 €) dessert également les 2 terminaux. En taxi, comptez autour de 26 € (www.aeropuertobarcelona-elprat.com/cast/traslados-aeropuerto-bcn-taxi-4033.htm).

Estació Sants Les trains de grandes lignes arrivent dans cette immense gare proche du centre-ville, reliée aux différents quartiers par le métro.

Estació del Nord La gare routière internationale de Barcelone est située dans L’Eixample (à 1,5 km au nord-est de la Plaça de Catalunya), à courte Distance à pied de la station de métro d’Arc de Triomf.

Aéroport Girona-Costa Brava Les Barcelona Bus de la compagnie Sagales (aller/aller-retour 16/25 €, 1 heure 30) relient l’aéroport à l’Estació del Nord.

Aéroport Reus-Costa Daurada Les bus Hispano-Igualadina (aller/aller-retour 16/25 €, 1 heure 30) circulent entre l’aéroport et l’Estació d’Autobusos de Sants.



Pour plus d’informations sur l’arrivée, voir. [image: ]




Comment circuler

Barcelone bénéficie d’un bon réseau de transports publics (payant à partir de 4 ans). Le métro conduit presque partout ; ailleurs, les bus et les trams prennent le relais. Tard le soir, prenez un taxi.

Métro Le moyen de transport le plus pratique. Il fonctionne de 5h à minuit du lundi au jeudi, jusqu’à 2h le vendredi, toute la nuit de samedi à dimanche, et jusqu’à minuit le dimanche. Le forfait Targeta T-10 (10,20 €), valable pour 10 trajets, est plus économique que les billets à l’unité (2,20 €). Il existe de nombreux autres forfaits.

Bus Turístic Avec ses montées et descentes à la demande, le Bus Turístic est un moyen pratique de faire le tour de la ville en un jour ou deux. Départ de la Plaça de Catalunya.

Taxi À héler dans la rue (dans La Rambla, la Via Laietana et le Passeig de Gràcia, sur la Plaça de Catalunya, etc.) ou aux stations de taxis.

À pied Une bonne paire de chaussures suffit !

À vélo Plus de 200 km de pistes cyclables ont été aménagés dans Barcelone.



Pour plus d’informations sur Comment circuler, voir. [image: ]




Où se loger

Le choix d’hébergements est très vaste à Barcelone, des auberges de jeunesse à petit prix cachées dans la Ciutat Vella, aux hôtels de luxe dominant le front de mer. Les petits appartements à louer un peu partout dans la ville offrent un bon rapport qualité/prix.

Dans tous les cas, mieux vaut réserver le plus tôt possible – jusqu’à plusieurs mois avant le départ pour un séjour à Noël, au Nouvel An, à Pâques ou en été.

Sites Web

[image: ] Oh Barcelona (www.oh-barcelona.com). Des listes d’hôtels et d’appartements, et des conseils pour vous guider dans le choix du quartier.

[image: ] Friendly Rentals (www.friendlyrentals.com). Pour louer un appartement.

[image: ] Feel at Home Barcelona (www.feelathomeapartments.com/apartments-barcelona)

[image: ] Lonely Planet Trouvez un vol, un séjour ou un hôtel en quelques clics dans la rubrique “Réservation” de www.lonelyplanet.fr



Pour plus d’informations sur Où se loger, voir. [image: ]




Retour au début du chapitre





Barcelone en 4 jours
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Journée 1

Journée 2

Journée 3

Journée 4





Journée 1

La Rambla et le Barri Gòtic

[image: ] Le premier jour, promenez-vous dans les ruelles médiévales du Barri Gòtic. Faites un tour à la cathédrale, sans oublier de rendre visite aux oies de son cloître, et arpentez les pittoresques Plaça de Sant Josep Oriol et Plaça Reial. Découvrez les fascinantes origines de la capitale catalane au Museu d’Història de Catalunya. Avant le déjeuner, descendez La Rambla pour vous joindre au ballet des promeneurs.



[image: ] Déjeuner Le Federal, son superbe intérieur et ses plats sains et délicieux.




La Ribera

[image: ] L’après-midi, perdez-vous dans La Ribera à la découverte de ses innombrables trésors architecturaux. Jetez un coup d’œil à l’intérieur de la majestueuse Basílica de Santa Maria del Mar. Consacrez quelques heures à la visite du Museu Picasso, admirablement niché au cœur d’un superbe ensemble de demeures médiévales, où sont exposées les premières œuvres de l’un des plus grands artistes du XXe siècle.



[image: ] Dîner Assiettes de tapas originales, inspirées des traditions culinaires internationales à El Atril.




La Ribera

[image: ] Avant un dîner tardif (comme c’est la coutume en Espagne), assistez à un concert au Palau de la Música Catalana, l’un des chefs-d’œuvre modernistes de Barcelone. Vous terminerez la soirée en savourant des cocktails tropicaux à la lueur des bougies chez Rubí.
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Journée 2

L’Eixample

[image: ] Commencez votre deuxième journée en visitant la Sagrada Família, l’extraordinaire chef-d’œuvre de Gaudí, toujours inachevé. Cela vaut la peine de s’offrir une visite guidée (ou un audioguide) pour mieux comprendre le plus célèbre monument de Barcelone.



[image: ] Déjeuner Festin catalan original au très prisé Disfrutar.




L’Eixample

[image: ] Après le déjeuner, descendez le Passeig de Gràcia pour en admirer les superbes bâtiments modernistes, dont les trois plus célèbres composent la Manzana de la Discordia. Puis visitez l’un des deux immeubles-musées de Gaudí de l’avenue : la Casa Batlló ou, plus haut, La Pedrera.



[image: ] Dîner D’excellents vins accompagnent les délicieuses assiettes à partager de Viblioteca.




Camp Nou, Pedralbes et La Zona Alta

[image: ] Le soir, allez voir un match de foot au Camp Nou, temple de l’illustre FC Barcelone, sentir la ferveur de la foule. Vous irez ensuite vous restaurer dans l’un des excellents établissements (quoique moins connus) du quartier, comme El Maravillas, situé sur la place, qui propose de fabuleux cocktails et tapas, ou le Bangkok Café, l’un des meilleurs restaurants thaïlandais de Barcelone.

Retour au début du chapitre

 

Journée 3

La Barceloneta et le front de mer

[image: ] Pour votre troisième jour à Barcelone, il est temps de profiter de la Méditerranée ! Commencez par une promenade ou un tour à vélo le long du front de mer et faites une pause à l’un des restaurants et cafés face à la plage.



[image: ] Déjeuner Rendez-vous de bonne heure à la minuscule Cova Fumada.




La Barceloneta et le front de mer

[image: ] Promenez-vous dans La Barceloneta, sans oublier de jeter un coup d’œil au Mercat de La Barceloneta et aux pâtisseries de Baluard. Vous pourrez ensuite embarquer pour un voyage interactif dans le temps au Museu d’Història de Catalunya.



[image: ] Dîner La Vinateria del Call offre un cadre magique dans le quartier médiéval d’El Call.




La Rambla et le Barri Gòtic

[image: ] Le Barri Gòtic est un bon quartier pour les concerts : pour du jazz ou de la world music, pensez au Harlem Jazz Club et au Jamboree. S’il vous reste de l’énergie, partez à la découverte de bars moins connus, comme L’Ascensor, refuge cosy offrant de bons cocktails à une clientèle plus âgée que dans d’autres secteurs du quartier.

Retour au début du chapitre

 

Journée 4

Montjuïc

[image: ] Entamez la journée par un trajet panoramique en funiculaire jusqu’à Montjuïc, puis rejoignez à pied le Museu Nacional d’Art de Catalunya en passant devant le jardin de sculptures. Le musée renferme de splendides fresques romanes, de vives peintures gothiques et des œuvres des plus grands artistes espagnols du XVIIe siècle.



[image: ] Déjeuner Pepa Tomate (Cliquez ici) séduit tout le quartier depuis le fond de sa paisible place.




Gràcia

[image: ] Après cet aperçu de Montjuïc, prenez le métro jusqu’à Gràcia pour en explorer les charmantes ruelles aux allures de village. Les cafés, librairies et boutiques vintage du quartier constituent un excellent terrain d’exploration. Les bars bordant ses nombreuses places s’animent à la tombée de la nuit.



[image: ] Dîner Excellent menu dégustation à La Panxa del Bisbe.




El Raval

[image: ] Découvrez le visage bohème de Barcelone dans El Raval : écumez les disquaires et les boutiques vintage, allez écouter un concert au Jazz Sí Club ou programmez-vous une séance de cinéma indépendant à la Filmoteca de Catalunya. Vous conclurez en beauté autour d’un vermouth maison à La Confitería ou, si vous avez plutôt besoin d’action, sur la piste de danse du Moog.
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Envie de…
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Marchés

Els Encants Vells Un vaste marché aux puces mêlant trésors et camelote, à la lisière de Poblenou.

Mercat de La Boqueria L’un des plus grands marchés alimentaires d’Europe, à l’offre aussi variée qu’alléchante, avec quelques bars à tapas à l’arrière (Cliquez ici).

Mercat de Sant Antoni Un vaste marché alimentaire méconnu des touristes, abritant un marché aux puces le dimanche (Cliquez ici).

Mercat de Santa Caterina Le marché alimentaire de La Ribera, surmonté d’un toit ondulant, a conservé des fragments datant du XVe siècle (Cliquez ici).

Parcs et jardins

Parc de la Ciutadella Un superbe jardin paysager abritant une imposante fontaine, de singulières sculptures, les bâtiments du Parlement catalan et un zoo (Cliquez ici).

Park Güell Ce parc féerique, dont l’architecture surréaliste est signée Gaudí, jouit d’une vue panoramique de la ville (Cliquez ici).

Jardí Botànic L’un des luxuriants jardins de Montjuïc, conçu sur le thème de la flore méditerranéenne (Cliquez ici).

Parc de la Creueta del Coll À proximité du Park Güell, ce parc avec piscine, snack-bar et sentiers de randonnée est prisé des familles (Cliquez ici).

Jardins del Laberint d’Horta À l’écart du centre, ces jardins pittoresques abritent un labyrinthe, ainsi que des chutes d’eau et un lac artificiels (Cliquez ici).


[image: ]
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Le labyrinthe des Jardins del Laberint d’Horta




Musées

Museu d’Història de Barcelona Arpentez les ruines romaines de Barcino et découvrez de beaux exemples d’architecture gothique catalane dans un ancien palais royal (Cliquez ici).

CosmoCaixa Un amusant musée scientifique qui plaît aux familles, avec notamment une reconstitution d’un bout de forêt tropicale amazonienne (Cliquez ici).

Museu-Monestir de Pedralbes Une collection d’art sacré dans un paisible couvent doté d’un cloître du XIVe siècle (Cliquez ici).

Museu Blau Des expositions interactives et une riche collection d’animaux (dont des dinosaures) dans un vaste musée consacré aux sciences et à l’histoire naturelle (Cliquez ici).

Art et design

Fundació Joan Miró Un temple dédié au grand artiste et un jardin de sculptures (Cliquez ici).

Fundació Antoni Tàpies Une fascinante collection dédiée à ce Catalan de génie, dans un édifice moderniste (Cliquez ici).

Centre de la Cultura Contemporània de Barcelona Avec d’excellentes expositions d’avant-garde, le CCCB est incontournable pour les amateurs d’art (Cliquez ici).

Museu d’Art Contemporani de Barcelone Une riche collection d’art du XXe siècle, dans un édifice de Richard Meier.

Museu Nacional d’Art de Catalunya (MNAC) La collection d’art roman, exceptionnelle, remonte neuf siècles en arrière (Cliquez ici).

CaixaForum De fantastiques expositions à découvrir dans un écrin moderniste conçu par Puig i Cadafalch.

Architecture contemporaine

Museu del Disseny de Barcelona Le musée du design de la ville, qui occupe un édifice géométrique, est aussi le symbole de la renaissance de Poblenou.

Torre Glòries Création de Jean Nouvel, cette tour en forme de concombre est l’emblème du quartier high-tech, 22@ (Cliquez ici).

Teatre Nacional de Catalunya Son architecture mêle inspiration antique et modernité (Cliquez ici).

Edifici Fòrum Ce bâtiment bleu et triangulaire, écolo et futuriste, est l’œuvre de l’agence Herzog & de Meuron.

Panoramas

Bunkers del Carmel Admirez le panorama depuis ce flanc de colline qui accueillit autrefois une batterie antiaérienne (Cliquez ici).

Basílica del Sagrat Cor de Jesús L’ascension du Tibidabo vaut le détour, ne serait-ce que pour le point de vue (Cliquez ici).

Teleférico del Puerto Ce téléphérique à l’ancienne (avec des câbles récents !) offre une vue sublime tout au long du parcours (Cliquez ici).

Mirablau Au pied du Tibidabo, le célèbre Mirablau jouit d’un splendide panorama de la ville (Cliquez ici).

Parc de Collserola Ce vaste parc peuplé d’animaux sauvages (dont des sangliers) offre beaucoup de jolies vues (Cliquez ici).

Virées nocturnes

Marula Cafè L’accent est mis sur le funk et la soul dans ce petit bar dansant éclectique du Barri Gòtic.

Guzzo Le gérant de ce bar convivial est un DJ très porté sur le funk. (Cliquez ici)

Moog Petit, sympa, décontracté, un club du centre-ville super pour danser. (Cliquez ici)

Sor Rita Kitsch et extravagant, ce lieu attire une clientèle festive et enjouée. (Cliquez ici)

La Confitería Une ancienne confiserie transformée en bar à la déco fin-de-siècle. (Cliquez ici)



Pour d’autres envies, voir les sections :

[image: ] Où se restaurer

[image: ] Où prendre un verre et faire la fête

[image: ] Où sortir

[image: ] Shopping

[image: ] Barcelone gay et lesbien




Mode

La Manual Alpargatera Le meilleur endroit où acheter les espadrilles catalanes. (Cliquez ici)

Lady Loquita Une des nombreuses boutiques branchées de Gràcia, où l’on trouve des vêtements pour femme de créateurs barcelonais. (Cliquez ici)

L’Arca Vêtements haut de gamme vintage remontant aux années 1920. (Cliquez ici)

L’Illa Diagonal Un superbe centre commercial pour les vêtements de créateurs ; très bon espace de restauration au sous-sol. (Cliquez ici)

Adolfo Domínguez Cette élégante boutique du Passeig de Gràcia propose une collection de prêt-à-porter homme et femme de grande qualité. (Cliquez ici)

Bagués-Masriera Une très belle bijouterie artisanale installée dans la Casa Amatller. 

Retour au début du chapitre






Mois par mois
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Janvier

Février

Avril

Mai

Juin

Juillet

Août

Septembre

Novembre

Décembre






LE TOP 5

Festes de Santa Eulàlia, février

Primavera Sound, mai

Festival del Grec, juillet

Festa Major de Gràcia, août

Festes de la Mercè, septembre




Janvier

Les Barcelonais dévalent les pistes de ski des Pyrénées ou profitent du calme après les fêtes ; les vacances scolaires se terminent vers le 8 janvier.

[image: ] Reis (Reyes)

Le 5 janvier, la veille de l’Épiphanie (Epifanía), la Cavalcada dels Reis Mags (défilé des Rois mages), une procession de chars défilant en musique, fait les délices des plus jeunes qui se régalent des friandises qui leur sont lancées.

Février

Les visiteurs sont rares en février, qui est souvent le mois le plus froid. Pourtant, c’est aussi l’époque des premiers grands festivals, et les manifestations de joie catalanes réchauffent l’atmosphère.

[image: ] Carnestoltes (Carnaval)

Célébré en février ou en mars, le carnaval (lameva.barcelona.cat/carnaval) enchaîne plusieurs jours de bals costumés, de festivités et de feux d’artifice jusqu’au mardi précédent le mercredi des Cendres. Le week-end, plus de 30 cortèges défilent dans toute la ville. Sitges accueille une version plus délurée de cette fête.

[image: ] Festes de Santa Eulàlia

Autour du 12 février, ce grand festival (lameva.barcelona.cat/santaeulalia) célèbre la première patronne de Barcelone avec une semaine de manifestations culturelles : parades de gegants (géants), installations artistiques en plein air, théâtre, correfocs (courses de feu), castells (pyramides humaines)…

Avril

À Barcelone aussi, l’arrivée du printemps est marquée par les premières fleurs, les fêtes de Pâques et les vacances scolaires. C’est une période propice aux averses. Réservez tôt pour venir à Pâques.

[image: ] Dia de Sant Jordi

Le 23 avril, la Catalogne fête son saint patron, Sant Jordi (saint Georges). Les hommes offrent alors une rose aux femmes qui, en retour, leur font présent d’un livre. Des stands de livres et de fleurs s’installent sur La Rambla et la Plaça de Sant Jaume.

Mai

Avec ses journées ensoleillées, c’est l’un des meilleurs mois pour visiter la ville, qui prépare l’été avec l’ouverture des chiringuitos (bars de plage).

[image: ] L’Ou com balla

Pour la Fête-Dieu (fin mai ou début juin), des œufs (Ou com balla signifie “comment danse l’œuf”) dansent, au sens propre, au-dessus de l’eau qui jaillit des fontaines, fleuries pour l’occasion. Il y a également une procession en début de soirée, ainsi que des danses folkloriques catalanes.


[image: ] Festa de Sant Ponç

Le 11 mai, la Carrer de l’Hospital, dans El Raval, accueille un marché artisanal (miel, herbes, etc.) à l’occasion de la fête du saint patron des apiculteurs et des herboristes.

[image: ] Primavera Sound

Pendant une semaine, fin mai ou début juin, le Parc del Fòrum et d’autres lieux accueillent des groupes et DJ internationaux (www.primaverasound.com) ; des concerts gratuits en plein air ont lieu au parc de la Ciutadella et dans le Passeig de Lluís Companys.

[image: ] Ciutat Flamenco

L’occasion rêvée de découvrir le flamenco. Ce festival (ciutatflamenco.com) de 4 jours investit différents sites, dont le Teatre Mercat De Les Flors.

Juin

Avec l’été, le nombre de touristes explose. Les festivals de musique et les événements en plein air garantissent une atmosphère festive.

[image: ] Festival Pedralbes

De mi-juin à début juillet, ce festival (www.festivalpedralbes.com) accueille de grands noms de la musique dans de ravissants jardins.

[image: ] La Revetlla de Sant Joan

Le 23 juin, les Barcelonais descendent dans la rue ou organisent des soirées chez eux pour la fête de la Saint-Jean (“la Verbena de Sant Joan” en espagnol). Au programme : alcool, danse, feux de joie et d’artifice.

[image: ] Pride Barcelona

Une semaine de réjouissances organisées fin juin ou début juillet, avec un programme culturel et musical chargé, et le traditionnel défilé de la Gay Pride le dimanche (www.pridebarcelona.org).

[image: ] Sónar

Concerts, DJ, expos, sound labs, foires aux disques et street art au programme de Sónar (www.sonar.es), l’une des plus grandes manifestations de musique électronique de Barcelone. Autour de la mi-juin.

Juillet

La saison touristique est à son apogée et les prix sont élevés. C’est une période animée où l’on peut profiter des plages, des terrasses des restaurants et des concerts en plein air.

[image: ] Festival del Grec

Ce festival, qui dure tout le mois, est l’événement culturel majeur de l’été (lameva.barcelona.cat/grec/es), avec des spectacles de théâtre et de danse et des concerts organisés dans toute la ville, y compris au Teatre Grec, à Montjuïc.

Août

Le mercure monte en flèche. Les Barcelonais partent massivement en vacances, cédant la place aux foules de touristes qui investissent les plages.

[image: ] Festa Major de Gràcia

Lors de cette fête populaire qui dure une semaine autour du 15 août (www.festamajordegracia.org), les habitants de Gràcia concourent pour le prix de la rue la mieux décorée. Également au programme : concerts, marchés…

[image: ] Festes de Sant Roc

Pendant 4 jours à la mi-août, la Plaça Nova (Barri Gòtic), accueille des parades, des correfocs, un marché, de la musique traditionnelle et des spectacles de magie pour les enfants.

Septembre

Les Barcelonais repartent au travail mais de nombreuses fêtes offrent de quoi se distraire. Et avec des températures encore chaudes, les journées à la plage sont un délice.

[image: ] Festa Major de Sants

Le quartier de Sants est en fête pendant 5 jours (www.festamajordesants.net) : concerts, soirées dansantes en plein air, correfocs, rues décorées…

[image: ] Diada Nacional de Catalunya

La Journée nationale de la Catalogne commémore le 11 septembre 1714, jour de la reddition de Barcelone devant les armées de Philippe V à la fin de la guerre de Succession d’Espagne.

[image: ] Festes de la Mercè

Cinq jours durant, l’autre sainte patronne de Barcelone est fêtée avec ferveur (www.bcn.cat/merce) : événements sportifs, concerts gratuits, spectacles de danse, pyramides humaines, parades de gegants, correfoc…

[image: ] Festa Major de la Barceloneta

Autre temps fort du mois de septembre (le 29), cette fête met à l’honneur le saint patron local, Sant Miquel. Pendant une semaine, on danse et on boit beaucoup, surtout sur la plage.


[image: ]
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Un castell à la Diada Nacional de Catalunya



Novembre

La fraîcheur gagne Barcelone, de jour comme de nuit, avec son cortège de nuages et de pluies. Pour autant, c’est un bon mois pour éviter la foule et la flambée estivale des prix.

[image: ] Fira de Santa Llúcia

De fin novembre jusqu’à Noël, les centaines de stands de ce marché festif (fr.firadesantallucia.cat) vendent des cadeaux et des décorations de saison – notamment le caganer (le “chieur”), un étonnant santon traditionnel catalan.

Décembre

Avec le retour de l’hiver, la ville se pare de décorations colorées. Les visiteurs se font rares, du moins jusqu’à Noël.

[image: ] Réveillon du Nouvel An

Le 31 décembre, les fontaines de Montjuïc (Font Màgica) sont au cœur des célébrations. La foule se presse sur l’Avinguda Reina Maria Cristina pour assister à un grand défilé, à un son et lumière et aux prouesses des castellers, avant le feu d’artifice de minuit.


[image: ]

MARCIN D/500PX ©

La Festa Major de Gràcia



Retour au début du chapitre






Avec des enfants
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Dîner à l’extérieur

Les meilleurs restaurants

Les meilleurs parcs et espaces en plein air

Les meilleurs musées

Les meilleures balades

Les meilleures boutiques




Barcelone est une destination de choix pour les enfants et les ados ; la culture catalane veut qu’ils participent à de nombreuses activités a priori réservées aux adultes, comme veiller tard le soir au restaurant ou à la terrasse d’un bar à tapas. Les bébés seront couverts d’attentions.


[image: ]
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Poble Espanyol



Dîner à l’extérieur

Les restaurants accueillent les enfants à bras ouverts. Les Espagnols ont l’habitude de les inclure dans leurs sorties sans se préoccuper de l’heure tardive. Pour dîner dehors ou prendre une bière en terrasse, nul besoin de faire garder les vôtres, qui auront tôt fait de se lier d’amitié avec les enfants des tables voisines !

De nombreux restaurants proposent des menus avec hamburgers, pizzas et pâtes à la sauce tomate ; la tortilla de patatas (omelette aux pommes de terre) et les croquetas de jamón (croquettes au jambon), à la carte de la plupart des bars à tapas, plairont aussi aux enfants.

Les meilleurs restaurants

La Nena

Un fantastique café, où déguster un chocolat chaud ou une douceur (Cliquez ici), avec un espace de jeux et un coin lecture.



L’ESSENTIEL

[image: ] Pour faire garder vos enfants, contactez par exemple 5 Serveis ([image: phone]93 412 56 76 ; www.5serveis.com ; Carrer de Pelai 50 ; [image: m]Catalunya), qui propose des baby-sitters (canguros) polyglottes.

[image: ] Produits pour bébés Des couches, tétines, crèmes et laits maternisés sont en vente dans les pharmacies. Les couches sont moins chères en supermarché.

[image: ] Métro Le métro est facile d’accès et bien adapté aux poussettes. Attention aux pickpockets.

[image: ] Accessibilité Rues étroites et pavées, circulation imprévisible… La Ciutat Vella est peu pratique avec une poussette. Pensez au porte-bébé !

[image: ] Barcelone expliqué aux kids de Lonely Planet, a été concocté pour les enfants à partir de 8 ans. Également disponible, le guide Partir en famille – Barcelone.





Bar del Convent

Avec sa terrasse à l’abri de la circulation et quantité de jeux et de jouets à l’intérieur, ce bar (Cliquez ici) séduit par tous les temps.

Filferro

Un snack et bar à tapas (Cliquez ici) qui bénéficie de la brise méditerranéenne et d’une aire de jeux voisine.

Pepa Tomate

Dans ce sympathique café (Cliquez ici), les petits pourront faire du coloriage et profiter d’une minuscule aire de jeux.

Granja La Pallaresa

Dans une rue célèbre pour ses cafés spécialisés dans le chocolat chaud, cet établissement (Cliquez ici) propose de croustillants churros à tremper dans un épais chocolat fumant.

Les meilleurs parcs et espaces en plein air

Parc de la Ciutadella

Ce parc dispose d’un zoo, d’un étang et d’une aire de jeux où l’animation bat son plein le matin et après 16h. Un endroit parfait pour rencontrer aussi d’autres parents.

Parc d’Atraccions

Cette fabuleuse fête foraine (Cliquez ici) au sommet du mont Tibidabo ravira les amateurs de sensations fortes de tous âges.

Parc de la Creueta del Coll

Une piscine pour petits, des balançoires et un snack-bar : parfait (Cliquez ici).

Font Màgica

Rien de tel que ce spectacle de lumières (Cliquez ici) pour faire briller les yeux !

Parc de Collserola

Ce vaste parc dans les collines est prisé des familles pour ses sentiers et ses espaces propices à un agréable pique-nique.

Les meilleurs musées

CosmoCaixa

Ce fantastique musée des Sciences passionne petits et grands.

Museu de la Xocolata

Un musée consacré au chocolat… Ne manquez pas les ateliers de modelage !

Zoo de Barcelona

Hippopotames, éléphants, gorilles, félins, singes : aucun animal ne manque à l’appel (Cliquez ici) !

L’Aquàrium

Ce superbe aquarium est l’un des plus grands d’Europe. Le tunnel passant au beau milieu des requins laissera un souvenir indélébile à toute la famille.

Poble Espanyol

Cette Espagne en miniature contente petits et grands ; il y a aussi des activités spécialement dédiées aux enfants et des jeux de piste.

Les meilleures balades

À vélo

De nombreuses agences et boutiques proposent des circuits à vélo et louent des vélos avec siège enfant à l’avant, comme Trixi.

En gyropode

Segway Fun propose aux adultes et aux enfants les plus âgés des balades en ville juchés sur ces véhicules futuristes.

En bus

Les circuits en bus à impériale (Cliquez ici) plairont aux plus âgés.

En téléphérique

Reliez Montjuïc et La Barceloneta par les airs avec le Transbordador Aeri !

Les meilleures boutiques

Papabubble

Assistez à la fabrication de bonbons dans cette petite boutique accueillante (Cliquez ici).

El Rei de la Màgia

Une vitrine de curiosités pour tous les magiciens en herbe (Cliquez ici).

Abracadabra

Une librairie pour la jeunesse dotée d’un petit rayon de livres en français (Cliquez ici).

Retour au début du chapitre





Comme un Barcelonais
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Horaires des repas

Eau et vin

Tapas

Bonnes adresses

Week-ends

Dimanche

Fêtes et festivals

Agenda culturel

Football

Sardane




Qu’il s’agisse de votre première visite ou de la dixième, rien de tel que de se plier aux coutumes locales pour s’imprégner du mode de vie des Barcelonais. Pour profiter au mieux de votre séjour, faites l’effort d’aller vers les habitants – et d’apprendre quelques mots de catalan.


[image: ]
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Quimet i Quimet



Horaires des repas

Le déjeuner a lieu entre 13h et 16h ; il est suivi, si possible, d’une sieste – le petit-déjeuner est plutôt léger : un croissant et un cortado (café crème) suffisent pour démarrer la journée. Comme partout en Espagne, on dîne tard. Les restaurants ouvrent rarement avant 20h30 ou 21h, et ferment généralement vers minuit ou 1h ; le pic de fréquentation est autour de 22h.

Eau et vin

Vous remarquerez que personne ne boit l’eau du robinet (goûtez-la et vous comprendrez). Commandez une agua mineral, con gas (gazeuse) ou sin gas (plate). Pour de nombreux Barcelonais, le vin accompagne aussi bien le déjeuner que le dîner. Les restaurants affichent souvent un menú del día (menu du jour) dans lequel est inclus un verre de vin. Si vous devenez un habitué, le serveur pourrait bien vous resservir gracieusement, ou même laisser la bouteille à votre table.

Tapas

Ces petites portions de nourriture (anchois, saucisses, calamars, poivrons, champignons…) sont accompagnées de vin, de cava (vin pétillant) ou de bière. Bon nombre de bars à tapas se résument à un simple comptoir autour duquel on mange debout dans une ambiance animée.

Le Bormuth et le Vaso de Oro sont d’excellentes adresses.

Bonnes adresses

Si La Rambla se prête à d’agréables balades, les Barcelonais n’y mangent pas. Il en va de même pour la Carrer Ferran et les autres rues ultratouristiques du Barri Gòtic. Vous trouverez néanmoins dans le quartier de bonnes adresses prisées des habitants, notamment dans les rues étroites du côté est – comme l’Onofre et le Cafè de l’Acadèmia. Pour une expérience culinaire authentique, arpentez les rues d’El Born, de La Barceloneta, d’El Raval et de Gràcia.
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[image: ] Miniguide (miniguide.es). Guide sur les sorties culturelles, les restaurants, la vie nocturne, le shopping, etc. ; 10 publications/an.

[image: ] Barcelona Cultura (barcelonacultura.bcn.cat). Recense les événements culturels : concerts, expositions et festivals.

[image: ] Spotted by Locals (www.spottedbylocals.com/barcelona). Critiques des meilleures adresses (restaurants, bars, cinémas, galeries d’art, etc.) rédigées par des Barcelonais et des expatriés.

[image: ] Barça Central (barcacentral.com). Toute l’actualité du FC Barcelone.

[image: ] In & Out Barcelona (www.inandoutbarcelona.net). Nouveaux restaurants, bars, cafés, boutiques et boîtes de nuit, avec de belles photos – en espagnol.





Week-ends

De nombreux Barcelonais quittent la ville le week-end, pour skier dans les Pyrénées en hiver ou pour lézarder sur la Costa Brava en été. Ceux qui restent vont au marché, arpentent les braderies, bullent au parc ou bronzent sur la plage. Musiciens, familles, pique-niqueurs et vendeurs de petits marchés artisanaux investissent alors les parcs. Les amateurs de culture opteront pour un vernissage – ceux du CCCB et du MACBA sont sympas –, une projection de film indépendant (la Filmoteca de Catalunya, offre un programme intéressant) ou un concert, au Jazz Sí Club ou à la Sala Apolo par exemple.

Dimanche

Le dimanche, les Catalans se réunissent en famille ou entre amis autour d’un bon repas. Le déjeuner est le temps fort de la journée et de nombreux restaurants proposent un menu spécial. Joignez-vous aux Barcelonais qui, après une copieuse paella à la Barraca ou au Can Ros, vont se promener en bord de mer.

Fêtes et festivals

Rien de mieux que les grands festivals pour faire la fête à la barcelonaise. L’été (de juin à août), dans le cadre du festival Música als Parcs, une trentaine de concerts en plein air sont organisés dans une dizaine de parcs et des concerts gratuits sont donnés dans toute la ville. Adressez-vous à l’office du tourisme. Le Festival Piknic Electronik et le Festival Pedralbes se déroulent également en plein air.

Agenda culturel

Si vous vous débrouillez en espagnol, consultez la Guia del Ocio (www.guiadelocio.com), Time Out Barcelona (www.timeout.cat) ou la presse quotidienne comme La Vanguardia (www.lavanguardia.com) et El Periodico (www.elperiodico.com) pour connaître le programme culturel : vernissages, séances de cinéma, concerts, etc. Un supplément week-end est souvent publié le vendredi. On trouve aussi le programme des événements sur le site officiel de la ville barcelonacultura.bcn.cat.

Football

Le FC Barcelone porte haut les couleurs de la ville. De septembre à mai, assister à un match au Camp Nou est le meilleur moyen de s’imprégner de l’exaltation barcelonaise, mais il peut être tout aussi amusant de regarder le match dans un bar. C’est à La Barceloneta, dans El Raval, à Gràcia ou à Sarrià que vous trouverez les supporteurs les plus fervents, et les endroits les plus animés pour suivre le match. Marca (www.marca.com) est le quotidien sportif national.

On peut acheter des billets sur www.fcbarcelona.com ou à la Botiga (boutique officielle du club ; (Cliquez ici)).

Sardane

La danse traditionnelle catalane, la sardana, attire des amateurs, qui se retrouvent le week-end sur le parvis de la cathédrale pour danser au son d’un petit orchestre. Les rassemblements ont lieu à 18h le samedi et à 11h le dimanche ; ils durent environ une heure.

Retour au début du chapitre





Barcelone à peu de frais



Dans ce chapitre [image: ]

Promenades à pied

Fêtes et festivals

À voir




Bien organisé, un séjour à Barcelone peut se révéler très bon marché. De nombreux musées proposent des journées gratuites et il est facile de vous divertir sans dépenser un sou, que vous lézardiez sur la plage, exploriez les quartiers ou admiriez la vue depuis les hauteurs de la ville.

Promenades à pied

De nombreux organismes proposent des balades guidées gratuites (parfois en français), qui incluent en général le Barri Gòtic ou les sites modernistes de L’Eixample. Voici quelques prestataires :

Discover Walks (www.discoverwalks.com)

Feel Free Tours (www.feelfreetours.com)

Orange Donut Tours (www.orangedonuttours.com)

Runner Bean Tours

Fêtes et festivals

La vie barcelonaise est ponctuée de festivals et d’événements gratuits, dont les Festes de la Mercè (www.barcelona.cat/lamerce/ca ; [image: h]sept) et les Festes de Santa Eulàlia (lameva.barcelona.cat/santaeulalia ; [image: h]fév). De juin à août, la ville accueille Música als Parcs (Musique aux parcs) : une quarantaine de concerts de musique classique, de blues et de jazz ont alors lieu en plein air dans les parcs et les espaces verts de la ville. Le parc de la Ciutadella, le parc de Joan Miró et le parc Turó (Avenida de Pau Casals 19, Sant Gervasi) sont particulièrement appréciés. Demandez le programme auprès de l’office du tourisme ou consultez le site www.barcelona.cat/ca.

À voir

Des musées et sites touristiques sont accessibles gratuitement certains jours – souvent le premier dimanche du mois – et quelques-uns proposent l’entrée libre de 15h à 20h le dimanche. D’autres ne sont tout simplement jamais payants. Voici quelques sites remarquables :

Gratuits

[image: ] Centre d’Art Santa Mònica

[image: ] Basílica de Santa Maria del Mar

[image: ] Estadi Olímpic Lluís Companys

[image: ] Col·lecció de Carrosses Fúnebres

[image: ] Palau del Lloctinent

[image: ] Temple Romà d’August

[image: ] Antic Hospital de la Santa Creu

[image: ] Font Màgica

[image: ] Jardins de Mossèn Cinto de Verdaguer

[image: ] Cementiri del Poblenou

[image: ] Universitat de Barcelona

Entrée libre certains jours

[image: ] Museu d’Història de Catalunya

[image: ] Museu Nacional d’Art de Catalunya

[image: ] Museu Picasso

[image: ] La Catedral

[image: ] Museu Frederic Marès

[image: ] Castell de Montjuïc

[image: ] Museu-Monestir de Pedralbes

[image: ] Jardins del Laberint d’Horta

[image: ] Museu de la Músíca

[image: ] Museu d’Història de Barcelona

[image: ] Museu Marítim

[image: ] Ajuntament (hôtel de ville ; (Cliquez ici))
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[image: ] Où se restaurer
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La scène culinaire barcelonaise est réputée pour ses grands chefs, ses recettes inventives et ses ingrédients de choix, issus de la mer ou du terroir. En réinventant la cuisine catalane, des enfants du pays comme Ferran et Albert Adrià et Carles Abellan ont été portés au rang d’icônes. Pour autant, la cuisine traditionnelle, servie dans les salles de restaurant et les bars à tapas de la ville, n’a rien perdu de son attrait.


[image: ]

IAKOV FILIMONOV/SHUTTERSTOCK ©

Sardines grillées




La nouvelle cuisine catalane

Forts de leurs laboratoires culinaires, de leur volonté de faire de la cuisine un art et de leurs improvisations originales autour des spécialités traditionnelles, des chefs avant-gardistes ont contribué au renom international de la Catalogne.

Ici, la gastronomie dite “moléculaire” a le champ libre. Les chefs transforment les liquides et les aliments solides en mousses, créent des “glaces” à partir d’azote liquide, gèlent les ingrédients pour en faire de la poudre concentrée et pratiquent la sphérification (sphère au cœur liquide emprisonnée dans une fine pellicule gélifiée) pour des créations insolites et ingénieuses.

Ainsi figurent au menu des “caviars” d’huile d’olive, des “neiges” de gaspacho aux anchois ou du parmesan sous forme de spaghettis gélifiés, entre autres concoctions.

Le service cinq étoiles est également revisité dans les salles de restaurant. Les établissements s’attachent à créer des espaces chaleureux et animés, avec des ornements créatifs et subtils, bien loin de la lourdeur et du caractère conventionnel longtemps associés aux expériences gastronomiques.


[image: ]
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Escalivada (Cliquez ici)



Des chefs au top

Albert Adrià, le frère de Ferran, chef de l’illustre et regretté restaurant El Bulli, a contribué, à la tête d’un empire de restaurants grandissant, à la renommée culinaire de Barcelone. Le Tickets est un exemple délectable de fantaisie et d’imagination, avec des plats de tapas déconstruits comprenant des olives liquides, des “air baguettes” (à base de jambon ibérique) ou des “arbres” de barbe à papa sur une “terre” de chocolat noir.

Les grands chefs continuent de redéfinir la cuisine contemporaine. Carles Abellan, étoilé au Michelin et fondateur du Suculent, du Tapas 24 (Cliquez ici) ainsi que d’autres restaurants, réinvente ainsi, en tout esprit ludique, les tapas traditionnelles, comme en témoigne son melón con jamón, un mille-feuille caramélisé de jambon ibérique et de fines tranches de melon.

Autre grand nom de la scène culinaire catalane, Jordi Vilà régale les clients de l’Alkímia de ses réinterprétations des classiques catalans. Parmi les autres maestros de la gastronomie catalane, on retrouve Jordi Artal du Cinc Sentits, Xavier Pellicer du Barraca et le trio Mateu Casañas-Oriol Castro-Eduard Xatruch du Disfrutar.


Le premier chef barcelonais à remporter une troisième étoile au guide Michelin fut Paolo Casagrande, du superbe Lasarte, imité en 2017 par Jordi Cruz à l’ABaC.
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Guide des prix

Les catégories ci-dessous donnent le prix moyen d’un plat de résistance :

€ moins de 12 €

€€ 12-20 €

€€€ plus de 20 €

Heures d’ouverture

La plupart des établissements ouvrent de 13h à 16h et de 20h30 à minuit.

Réservations

Dans les restaurants des catégories moyenne et petits budgets, il n’est pas utile de réserver. La réservation est en revanche conseillée dans les établissements plus chics, notamment pour le dîner. La fréquentation est maximale les jeudis, vendredis et samedis soir.

Pourboires

Le service est rarement inclus dans l’addition. Les Catalans ne laissent pas de gros pourboires. Si vous êtes très satisfait, laisser l’équivalent de 5% de la note suffit.

Menú de Degustación

Les restaurants de catégorie supérieure proposent souvent des menus dégustation à prix fixe permettant de goûter des portions réduites de plusieurs plats.






MENÚ DEL DIA

Le menú del día (menu du jour) se compose de plusieurs plats, généralement au choix, servis avec une boisson (eau ou vin). Cela permet de déjeuner sans se ruiner : les prix vont généralement de 11 € à 25 € (menus un peu plus élaborés).

Il semble que le menu du jour soit encadré par une étiquette assez particulière : les couverts ne sont généralement pas changés entre les plats. Une fois la commande passée et l’entrée servie (qui peut aller d’une banale amanida/ensalada rusa – une salade russe à base de pommes de terre et de mayonnaise – à une assiette de fruits de mer), on assiste parfois à une désagréable dégradation du service, notamment lors du changement de plats : votre assiette est à peine finie que le serveur, impatient, l’emporte. Même chose pour votre verre de vin. Heureusement, la parade existe : prononcez simplement “Encara no he terminat/’Todavía no he terminado’ (je n’ai pas terminé). Vous pourrez alors terminer votre repas en paix.




Bars à tapas

Si les tapas ne sont pas typiquement catalans, les bars à tapas fleurissent toutefois dans toute la ville. Ces derniers ouvrant plus tôt que les restaurants, généralement vers 19h, les tapas se dégustent en apéritif et peuvent même faire office de dîner. Certains ouvrent à midi et servent sans interruption jusqu’en fin de soirée.

Comme la désignation “bar” le suggère, ces établissements sont moins formels que les restaurants, et l’expérience ne saurait être complète sans un verre.

Pour vous aider à choisir, voici un petit glossaire des tapes/tapas les plus répandues (noms en catalan/espagnol) :

[image: ] bombes/bombas grandes croquettes de viande et de pomme de terre

[image: ] boquerons/boquerones anchois au vinaigre

[image: ] carxofes/alcachofas artichauts

[image: ] gambes/gambas gambas servies al all/al ajillo (à l’ail) ou a la plantxa/plancha (grillées)

[image: ] navalles/navajas couteaux de mer

[image: ] patates braves/patatas bravas pommes de terre à la sauce tomate épicée, parfois mélangée à de la mayonnaise

[image: ] pop á feira/pulpo a la gallega poulpe bouilli au paprika

[image: ] truita de patates/tortilla de patatas omelette de pommes de terre ; tortilla de verduras est l’équivalent avec légumes

[image: ] xampinyons/champiñones champignons

Cuisine catalane traditionnelle

Les recettes traditionnelles reposent sur l’excellence des produits : poisson, crevettes, seiche, palourdes, porc, lapin, gibier, huile d’olive de premier choix, poivre et ail en abondance. Les plats typiques osent des mariages insolites : seiche et pois chiches, jambon fumé et caviar, lapin et crevettes, oie et poire.

De bons restaurants catalans ont pignon sur rue un peu partout en ville. Le cadre peut parfois faire toute la différence, qu’il s’agisse de pièces éclairées aux chandelles dans la vieille ville ou d’intérieurs modernistes dans L’Eixample. Outre les établissements haut de gamme, les Barcelonais gourmets ne délaissent pas les adresses plus simples et moins élégantes – où sont parfois servis les meilleurs plats !

Poisson et fruits de mer

On trouve de nombreux restaurants de poisson à Barcelone. Sans surprise, La Barceloneta, en bord de mer, offre une large gamme de prix et de spécialités, paellas, cocottes de mollusques brûlants, marée du jour grillée et autres délices. Les terrasses avec vue sur la Méditerranée sont un peu chères. Autant s’aventurer dans les ruelles étroites à la recherche d’une échoppe authentique, comme ces restaurants familiaux à l’excellent rapport qualité/prix.


[image: ]
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Paella



Marchés

Barcelone compte de fabuleux marchés alimentaires. Les gourmets tomberont sous le charme des bruits, des fragrances et surtout des saveurs du marché de La Boqueria. Idéalement placé sur La Rambla, c’est sans doute le meilleur et le plus grand marché d’Espagne. Entre primeurs, jus de fruits fraîchement pressés, fromages artisanaux, viandes fumées, poisson, fruits de mer et pâtisseries : la tentation est partout. Une poignée de bars à tapas et d’étals vous y attendent aussi. Voici quelques-uns des meilleurs marchés :

[image: ] Mercat de Sant Antoni

[image: ] Mercat de Santa Caterina

[image: ] Mercat del Ninot

[image: ] Mercat de la Llibertat

[image: ] Mercat de l’Abaceria Central


[image: ]

ravelCollection/Alamy Stock Photo ©

Restaurant 7 Portes



Spécialités catalanes

ENTRÉES

[image: ] Calçots amb romesco Oignons de printemps doux et juteux cuits au barbecue

[image: ] Escalivada Poivron rouge, aubergines et oignons grillés, laissés à refroidir, pelés, coupés en lanières et assaisonnés avec un peu d’huile d’olive, du sel et de l’ail

[image: ] Esqueixada Salade de bacallà/bacalao (filets de morue) aux tomates, poivrons rouges, oignons, haricots blancs, olives, huile d’olive et vinaigre

PLATS PRINCIPAUX

[image: ] Arròs a la cassola Paella catalane cuisinée sans safran

[image: ] Arròs negre Riz cuit dans de l’encre de seiche

[image: ] Bacallà a la llauna Morue cuite au four dans une sauce à la tomate, à l’ail, au persil, au paprika et au vin

[image: ] Botifarra amb mongetes Saucisse de porc aux haricots blancs

[image: ] Cargols/caracoles Escargots, souvent préparés en ragoût avec du conill/conejo (lapin) et du piment

[image: ] Fideuà Plat semblable à la paella, mais où les vermicelles remplacent le riz ; il est souvent accompagné d’aïoli

[image: ] Fricandó Ragoût de porc et de légumes

[image: ] Sarsuela/zarzuela Mélange de produits de la mer cuits dans un sofregit (sauce composée d’oignon frit, de tomate et d’ail)

[image: ] Suquet de peix Ragoût de poisson et de pommes de terre

DESSERTS

[image: ] Crema catalana Version locale de la crème brûlée

[image: ] Mel i mató Fromage frais de brebis arrosé de miel


[image: ]
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Poissons frais au Mercat de la Boqueria




[image: ]
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Crema catalana




La sélection de Lonely Planet

Disfrutar. Ce restaurant d’avant-garde est bien vite devenu la coqueluche du moment.

Kaiku. Une des meilleures paellas et parmi les plus originales de la ville.

Tickets. Nueva cocina española de premier ordre au rendez-vous dans le célèbre restaurant d’Albert Adrià.

Tapas 24. Certaines des meilleures tapas de Barcelone, par Carles Abellan.

La Cova Fumada. Un restaurant de tapas petit et bruyant mais qui vaut le détour.

Restaurant 7 Portes. Une adresse chic, réputée pour sa paella.

Les meilleures adresses par prix

€

La Cova Fumada. Excellentes petites assiettes dans cette minuscule enseigne de La Barceloneta.

Bormuth. Savoureuses tapas dans un cadre à l’ancienne.

Can Culleretes. Une cuisine catalane classique dans un intérieur à l’ancienne.

€€

Suculent. Le bistrot de Carles Abellan vous réserve une savoureuse cuisine catalane.

Casa Delfín. Délicieux plats méditerranéens dans un cadre pittoresque.

Kaiku. Restaurant en bord de mer ; cuisine à base de produits locaux.

€€€

Disfrutar. Tenez-vous prêt à l’inattendu, dans ce laboratoire de cuisine catalane !

Lasarte. Trois étoiles au guide Michelin. Que dire d’autre ?

La Barra de Carles Abellan. Des variations infinies autour des produits de la mer.

Les meilleures adresses par catégories

Tapas

El 58. Un établissement tenu par un Français dans la nouvelle rue à la mode, la Rambla del Poblenou.

Quimet i Quimet. Appétissantes bouchées à déguster debout.

Palo Cortao. De délicieuses assiettes à partager dans cette échoppe bouillonnante de Poble Sec.

Bar Pinotxo. Prenez un tabouret dans cet établissement légendaire de La Boqueria.

Tapas 24. Un bar à tapas gourmet, apprécié de tous.

Cuisine catalane

Vivanda. Une cuisine catalane sublime, dans un jardin ouvert toute l’année.

La Panxa del Bisbe. Des assiettes à partager dans une rue calme de Gràcia.

Cafè de l’Acadèmia. Des plats qui ne déçoivent pas.

Can Culleretes. Le plus vieux restaurant de la ville affiche des plats traditionnels d’un excellent rapport qualité/prix.

Cuisine locale

Mitja Vida. Des tapas appétissantes et du vermouth.

Can Lluís. Un menu du jour très apprécié des Catalans.

Las Delicias. Un incontournable du dimanche matin, non loin du Park Güell.

La Cova Fumada. Il faut parfois jouer des coudes pour décrocher une table dans cette remarquable petite cantine bohème.

Architecture

Els Quatre Gats. Un ancien repaire des modernistes au cadre chaleureux.

El Asador de Aranda. Une belle série de salles à manger modernistes.

Enigma. Un intérieur au top de la modernité. Pas toujours facile de réserver.

Cuisine végétarienne

Green Spot. Une salle design en accord avec la cuisine proposée.

Aguaribay. Excellents déjeuners à prix fixes. Le soir, carte limitée de bons plats.

Cerería. Pizzas, galettes et cadre traditionnel.

Flax & Kale. D’énormes salades colorées et un seul mot d’ordre : inventivité !

Rasoterra. Agréable table végétarienne du Barri Gòtic.

Cafés

Bar del Convent. Une superbe terrasse occupe l’ancien cloître.

Café Godot. Accueillant et décontracté ; en-cas et plats savoureux.

Federal. Une adresse très branchée, à l’excellente cuisine et au service convivial.

La Granja. Le meilleur chocolat chaud de la ville.

La Nena. Les enfants sont bien accueillis dans ce café de Gràcia.

Dîner tardif

Benedict. Cuisine nord-américaine et cocktails dans un cadre confortable.

Cafè de l’Òpera. Parfait pour un en-cas sur La Rambla.

Elisabets. Possibilité de dîner tard (jusqu’à 1h) le vendredi.

Viandes et grillades

Patagonia Beef & Wine. Les steaks argentins dans toute leur splendeur.

Bilbao. Une valeur sûre pour les steaks et la viande rouge à l’espagnole.

El Asador de Aranda. Intérieur moderniste et rôti d’agneau.

Brunch

Federal. D’excellents brunchs et un petit toit-terrasse.

En Aparté. Ce restaurant français sert des brunchs savoureux le week-end.

Milk. Brunch tous les jours jusqu’à 16h30.

Benedict. Tout est dans le nom. Quoique...

Copasetic. Un café à l’ancienne. Brunch le week-end.

Chocolat

Granja La Pallaresa. L’un des nombreux cafés servant des chocolats chauds dans la Carrer de Petritxol.

Cacao Sampaka. Le chocolat sous toutes ses formes.

Museu de la Xocolata. Plongez-vous dans le monde du chocolat et régalez-vous au café.

Dîner romantique

La Vinateria del Call. Éclairage aux bougies dans un édifice médiéval.

Can Recasens. Plats à base de produits frais à Poblenou.

Pla. Cadre intime et repas mémorables.

Retour au début du chapitre





[image: ] Où prendre un verre et faire la fête
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Plébiscitée par les oiseaux de nuit, Barcelone regorge de bars à vins éclairés à la bougie, de tavernes à l’ancienne, de lounges branchés et de discothèques kaléidoscopiques où la fête se poursuit jusqu’à l’aube. Lorsque la pluie menace, les nombreux cafés et salons de thé de la ville constituent d’agréables refuges.


[image: ]
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Plaça Reial



Bars et lounges

Barcelone offre un choix vertigineux de bars pour commencer ou finir la nuit. Caves éclairées à la bougie dans le Barri Gòtic, salles reconverties remplies de meubles anciens, espaces modernistes bourdonnant d’activités… il y en a pour tous les goûts. Pour trinquer avec des hipsters, allez à Sant Antoni ; si vous aimez l’ambiance bohème, préférez El Raval ; les jeunes expatriés se retrouvent à Gràcia.

Où que vous atterrissiez, gardez à l’esprit qu’à Barcelone aussi, boire et manger vont de pair, et que certains bars servent aussi bien des tapas que de l’alcool.
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Heures d’ouverture

[image: ] Bars en principe, de 18h à 2h (3h le week-end). Certains ouvrent toute la journée.

[image: ] Clubs minuit-6h, du jeudi au samedi

[image: ] Bars de plage 10h-minuit (plus tard le week-end), d’avril à octobre.

Quand s’y rendre

[image: ] Les bars s’animent vers 23h ou minuit.

[image: ] Les clubs se remplissent vers 2h.

Entrer en discothèque

Les conditions d’entrée
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