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Prologo

Vivimos en una cultura que nos enseña a explicar nuestras heridas, pero no a sentirlas.
A entender el trauma, pero no a liberarlo.
A hablar del pasado, pero no a limpiar su huella energética.
Aprendemos a funcionar.
A cumplir.
A aparentar estabilidad.
Pero por dentro, muchas veces, algo se ha detenido.

La energía que antes fluía libremente ahora se defiende.
El corazón que antes confiaba ahora se protege.
El cuerpo que antes descansaba ahora permanece en alerta.
Y entonces aparecen los síntomas.

Ansiedad que no se va.
Tristeza que no tiene una causa clara.
Cansancio que el sueño no repara.
Relaciones que repiten la misma herida con distintos nombres.
Nos preguntamos:
¿Qué me pasa?
Y casi nunca nos enseñan a preguntarnos:
¿Qué en mí dejó de fluir?
Reiki comienza ahí.

No como una técnica.
No como una creencia.
Sino como un recordatorio.
El recordatorio de que el cuerpo guarda memorias.
De que las emociones no expresadas se alojan en la energía.
De que los chakras no son conceptos místicos, sino centros de información emocional.
Este libro no pretende que creas en nada.
Pretende que observes.
Que observes tu respiración cuando algo te duele.
Que observes tu pecho cuando intentas perdonar.
Que observes tu energía cuando te traicionas para agradar.
Porque sanar no es convertirse en alguien nuevo.
Es dejar de cargar lo que ya no te pertenece.
Hay una parte de ti que sabe esto.
Una parte que no necesita teorías.
La parte que suspira cuando alguien te toca con intención y sientes alivio.
La parte que se calma cuando el cuerpo finalmente descansa.
La parte que, en medio del caos, susurra:
“Aquí no termina mi historia.”

Reiki no hace el trabajo por ti.
Pero crea el espacio donde tu energía recuerda cómo hacerlo.
Este libro es ese espacio.

No es una promesa de perfección.
Es una invitación al equilibrio.
No es una solución mágica.
Es un camino consciente.
Y si lo estás leyendo, quizá no sea casualidad.

Tal vez tu energía ya está buscando movimiento.
Tal vez tu alma ya está lista para soltar.
Tal vez ha llegado el momento de dejar de sobrevivir...
y empezar a fluir.
Respira.

Aquí comienza tu regreso.

Si este libro te ayudó aunque sea un poco...

Si alguna página te hizo comprender algo que antes no entendías...
Si alguna práctica te dio calma en un momento difícil...
Tu experiencia puede ayudar a otra persona que hoy está pasando por lo mismo.

Las reseñas en Amazon no solo apoyan al autor.
Ayudan a que este mensaje llegue a más personas que necesitan regulación, claridad y sanación.
Si tienes 1 o 2 minutos, te agradecería profundamente que compartas tu opinión honesta en Amazon.

No necesitas escribir algo largo.
Solo lo que este libro significó para ti.
Tu voz puede ser el puente para alguien que todavía está buscando respuestas.

Gracias por formar parte de este camino.
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Hay dolores que no se ven.
Pero se sienten y pesan.
Pesan en el pecho cuando sonríes por fuera y por dentro te sientes cansado.
Pesan en el estómago cuando algo del pasado vuelve sin pedir permiso.
Pesan en la espalda cuando la vida se ha vuelto una carga silenciosa.
Quizá no sabes exactamente qué te duele.
Solo sabes que algo no está en equilibrio.
Tal vez has intentado entenderlo con la mente.
Has leído. Has hablado. Has pensado demasiado.
Pero hay heridas que no se resuelven solo pensando.
Porque no nacen en la mente.
Se quedan en la energía.
El cuerpo guarda lo que no pudiste decir.
La energía conserva lo que no pudiste llorar.
El alma recuerda lo que la mente intenta olvidar.
Y cuando el flujo se bloquea... comenzamos a sentirnos desconectados.
De otros.
De nosotros mismos.
De nuestra paz.
Reiki no es una moda.
No es una creencia.
No es una técnica mágica.
Es un regreso.

Un regreso al punto donde tu energía vuelve a moverse.
Donde tu respiración se suaviza.
Donde el ruido mental disminuye.
Donde el corazón deja de defenderse y empieza a confiar.
Reiki no es solo una técnica de imposición de manos.
No es una creencia.
No es sugestión.
Es un sistema profundo de regulación energética que dialoga directamente con el cuerpo, con el sistema nervioso y con la memoria emocional almacenada.

Donde la psicología moderna habla de trauma implícito,
Reiki habla de bloqueo energético.
Donde la neurociencia habla de activación simpática y respuesta dorsal,
Reiki habla de raíz debilitada y corazón cerrado.
No son lenguajes opuestos.

Son mapas distintos del mismo territorio.

Y ese territorio eres tú.

Este libro no busca convencerte de nada.

Busca que experimentes.

Que sientas cómo tu respiración cambia cuando colocas las manos con intención.
Que observes cómo la ansiedad disminuye cuando el cuerpo aprende seguridad repetida.
Que descubras cómo el amor deja de doler cuando el corazón se regula.
Que compruebes que tu identidad no es tu herida.
A lo largo de estas páginas no solo entenderás tu dolor.

Aprenderás a regularlo.
A reorganizarlo.
A integrarlo.
A transformarlo.
No prometo eliminar todas tus emociones.
Prometo enseñarte a no ser dominado por ellas.
No prometo una vida sin desafíos.
Prometo una base interna desde la cual puedas atravesarlos sin desintegrarte.
Porque cuando la energía fluye con coherencia...

La mente se aclara.
El cuerpo se estabiliza.
El corazón se abre sin perder fuerza.
El poder personal deja de ser defensa y se convierte en dirección.
Y algo extraordinario ocurre.

Dejas de preguntarte “¿qué me pasa?”
Y comienzas a preguntarte “¿cómo puedo sostener esto?”
Ese es el inicio de la soberanía.

Tal vez has intentado terapia.
Meditación.
Lecturas.
Estrategias de control.
Y sin embargo algo seguía activándose en
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